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Kazdy tieti ¢lovék v Cesku onemocni rakovinou. Lé¢ba je boj s ¢asem

Rakovina patfi k nejvyznamnéjsim zdravotnim problémam populace dneska. Cisla mluvi jasné: kaz-
dych 20 minut v Cesku zemfie jeden €lovék na rakovinu a roéné se objevi a 80 tisic novych pfipadt.
Za poslednich deset let se zvysil vyskyt zhoubnych nadorti o 18 procent. Pfitom aZ Sedesati procen-
tim téchto pripadt by se dalo zabranit prevenci a véasnym zachytem nemoci.

Nejvétsimi zabijaky jsou rakovina plic, tlustého stfeva a konecniku, slinivky bfisni, rakovina prsu a
prostaty. Na viné je Zivotni styl nasi populace — koufeni, nadmérné piti alkoholu, obezita, stres, ale i
horsi kvalita vzduchu v nékterych oblastech zemé. Pomoci mizZe rozhodné prevence, kterou ale mini-
malné tietina populace zanedbava. ,Ceskd republika md jednu z nejbohatsich nabidek screeningd,
hrazenych ze zdravotniho pojisténi, na svété. Rakovina tlustého stfeva a konecniku by u rady pacientd
v pfipadé véasného podstoupeni screeningu viibec nevznikla. Sdm jsem screening podstoupil a neni se
Ceho bdt, proto apeluji na vSechny, ktefi maji ndrok na bezplatné vysetreni, aby toto nepodceriovali a
screening podstoupili,” uvedl ministr zdravotnictvi prof. Vlastimil Valek.

Rakovina je souboj s ¢asem

Nejhorsi vysledky jsou u pokrocilych nadord organ, které bylo mozné fesit v Casnych stadiich one-
mocnéni. Jednd se predevsim o nadory slinivky bfi$ni, nadory plic a mozku. Prevence a v€asny zachyt
zhoubného onemocnéni se tyka vsech druh onemocnéni. Nadory slinivky, kterych se rocné objevi

2 az 2 a pul tisice, jsou zradné tim, Ze se velice dlouho neprojevuji Zadnymi priznaky. Lékafi je casto
zachyti aZ ve velmi pozdnich stadiich a nelze je jiz fesit chirurgicky. Projevuji se navic béZnymi
symptomy fady jinych onemocnéni, jako je Ubytek vahy, nechutenstvi, inava nebo bolesti zad, které
trapi vétsinu lidi a ti jim proto neptikladaji dostate¢nou vahu. Bolesti vyzatujici spiS dozadu v oblasti
horniho bficha smérem k pateti by mély byt ale varujici. U karcinom plic jsou v 80 procentech paci-
enti kuraci. Dlouhodoby trend vyskytu se vyrazné lisi u muzl a Zen. Zatimco u muzd je patrny lehky
pokles, u Zen dochazi k vyraznému nar(stu.

,Na Spicce vyskytu rakoviny tlustého streva jsme i proto, Ze se lidé neustdle stydi prijit k Iékafi. Do
roku 2019 dosahoval screeningovy program kolorektdlniho karcinomu v populaci vSech osob od 50 let
véku priblizné 30 procent. Podle predbéznych vysledki v roce 2022 podstoupilo preventivni vysetreni
29 procent populace,“ upozoriuje prof. MUDr. Lubos$ Petruzelka, CSc., prednosta Onkologické kliniky
VFN a 1. LF UK, s tim, Ze skutecné jediny screening, ktery vede ke sniZeni incidence onemocnéni, je
praveé screening kolorektalniho karcinomu. ,Mezi dalsi duvody patii obavy z vysetreni, zcela bezpred-
métné. Ano, vysetreni trva asi pll hodiny, vyZaduje predchozi pripravu — vyprdzdnéni stieva, ale neni
nijak bolestivé a dd vam jistotu, Ze jste v pofadku. V rdmci samotného vySetreni se daji odstranit po-
lypy, které by pozdéji vedly ke vzniku nddoru tlustého stfeva. Moje doporuceni zni: od 45 let stoupd
riziko vzniku nemoci a operativni feseni se sniZuje s pozdnim odhalenim nddoru, proto pfijdte pri ja-
kychkoliv potiZich. Radéji zbytecné neZ pozdé,” doddava prof. Petruzelka.

Rakovina plic: stale plati, Ze 80 % nalezu je v pokro¢ilém stadiu

Nastésti se vyrazné posouvaji moznosti Ié¢by nad véasnou diagnostiku. Prilomem lécby je aplikace
precizni mediciny na podkladé vysledk(i DNA a RNA, takzvana cilova teréova lécba spolu s chemotera-
pii a imunoterapii. Nové moznosti [éCby imunoterapii vyrazné posouvaji dobu preziti lidi s pokrocilym
nalezem na plicich. Existuji pfipady, kdy se podafilo nemoc zastavit, pfipadné vylécit. TotéZ plati u
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dalsich typl zhoubnych onemocnéni. Nemocni Ziji i se svou diagndzou Casto bézny Zivot, chodi do za-
méstndani, maji zachovadnu dobrou kvalitu Zivota ¢asto i v pfipadé pokrocilého onemocnéni. U karci-
nomu prostaty, coZ je také velmi ¢asta diagndza, dochazi v pripadé poufZiti radioterapie nebo chirur-
gického reseni u pacientd s lokalizovanym nalezem k vyléceni, a to je velké vitézstvi a pozitivni
zprava.

Ndadory tlustého stieva a konecniku a nadory plic patfi mezi klicové onkologické diagndzy |écené ve
VFN, coZ se promita do poctu pacientd s touto diagnézou. V roce 2010 bylo v nasi nemocnici lé¢eno
597 pacientl s rakovinou tlustého stfeva a konecniku, v roce 2022 celkem 522. U rakoviny plic je na-
rast velky: V roce 2010 jsme evidovali 168 novych pacient(, v roce 2022 jiz 600! ,,Dobrou zprdavou je,
Ze u rakoviny plic je potvrzena ucinnost protikurdckych opatieni a v muzské cdsti populace pozoru-
jeme sniZeni vyskytu nemoci,” komentuje prof. Lubo$ Petruzelka a dodava: ,Ucast na preventivnich
vysetrenich rakoviny tlustého stfeva a konecniku je ve srovndni s nddory prsu nizsi, ale posouvd se vé-
kovd hranice z 55 na 50 let a metodika vySetreni, kterd zahrnuje jak zdchyt skrytého krvdceni, tak ko-
lonoskopii. Skvélé je, Ze aZ 70 procent vsech pripadi tvofi ¢asnd stadia rakoviny tlustého streva a ko-
necniku. U rakoviny plic bylo za obdobi 2017-2021 u pacient(i zachyceno pouze v jednadvaceti pro-
centech ¢asné stadium rakoviny plic, zatimco v sedmdesdti deviti procentech pripadi pokrocilé nd-
lezy. Dobrou zprdvou je, Ze probihd pilotni program ¢asného zdchytu karcinomu plic. Z pfedbézZnych
dat vyplyva, Ze v loriském roce prakticti Iékari oslovili pfes sedm tisic lidi, z nichZ priblizné polovina
souhlasila s ucasti v programu. Na radiologii bylo vysetfeno v roce 2022 vic neZ 2,4 tisice lidi.”

Gynekologické zhoubné nadory ukazuji na rozdilnou tlohu prevence

U rakoviny déloZniho hrdla zndme piavodce — HPV virus, vime, jak vypadad prednddorové onemocnéni,
a umime ho vcas najit, “ fika prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky VFN a 1. LF UK prof. MUDr.
David Cibula, CSc. a dodava: ,, Pokud zkombinujeme ockovadni proti HPV infekci s pravidelnymi kontro-
lami, neméla by Zadnd Zena na rakovinu zemfit. Pro druhy z nddord, rakovinu délohy, nemdme scree-
ning, ale umime ho u vétsiny Zen odhalit vcas, tedy ve stadiu dobre vylécitelného onemocnéni. Varo-
vat Zeny by mélo nepravidelné krvdceni z pochvy, v takovém pfipadé by mély co nejdfive navstivit gy-
nekologa.”

Nejhorsi situace je u karcinomu vajec¢nikl. U nich zatim neexistuje screening, ani Iékafi nedokazou
toto zhoubné onemocnéni odhalit v¢as. , Pfesto nejsme zcela bezmocni,” upozoriiuje prof. Cibula

a pokracuje: ,Asi dvacet procent téchto nddorti vznikd na zdkladé genetické poruchy, dédicné mutace.
Zamérujeme se proto na to, abychom tyto rodiny nasli. Pokud vime, Ze je zdravd Zena nositelkou této
genetické poruchy, miZzeme ji nabidnout preventivni odstranéni vajecniki ve véku, ktery ji umozni mit
déti, a zdroven vcas, neZ se nddory vytvori. Timto postupem muZeme predejit vzniku aZ pétiny pripadu
rakoviny vajecnika. “
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patfi mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni,
specializovanou a zvlasté specializovanou lécebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci
détem i dospélym ve vsech zédkladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné
technologicky néarocnych pfiprav cytostatik nebo sterilnich [éCivych pripravkd. Je zaroven hlavni
vyukovou zakladnou 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym medicinskym
pracoviétém v CR.

www.vfn.cz

O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500
studentl. Zakladnimi studijnimi programy jsou vseobecné a zubni Iékarstvi, kromé nich nabizi fakulta
studium dalSich zdravotnickych obor(, specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych
programd. Kazdorocné absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékar.

www.lf1.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VEN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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