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1. Ud&el a oblast platnosti dokumentu

1. Tento dokument stanovuje zakladni zasady pouzivani omezovacich prostiedki ve VFN

v

v souladu se zdkonem ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani.

2. Tento postup je zavazny pro vSechny zdravotnické zaméstnance VFN, ktefi se podili na
zajist'ovani zdravotni péce.

2. Pojmy a zkratky

Omezovaci prostfedky  terapeutickd a preventivni opatieni omezujici volny pohyb a jednéani
pacienta, s cilem dosahnout zklidnéni pacienta, ktery svym chovanim
ohrozuje sebe nebo své okoli.

Osoba s omezenou svépravnosti osoba, kterd neni zpisobild posoudit poskytnuti zdravotnich
sluzeb, poptipadé disledky jejich poskytnuti (diive
oznatovana jako osoba somezenou nebo zbavenou
zpusobilosti k pravnim tkontim).

Psychomotoricky neklid  nespecificky symptom riznych psychickych onemocnéni, jehoz
zakladem je vnitini tenze.

3. Odpovédnosti a pravomoci
1. Za dodrzovani tohoto postupu odpovidaji vedouci pracovnici lékaiské a oSetrfovatelské péce.

2. Porusovani povinnosti vyplyvajici z tohoto piedpisu je povazovano za poruSeni povinnosti
vyplyvajicich z pravnich piedpist a vztahujici se k vykonavané praci ve smyslu piislusnych
ustanoveni Zakoniku prace.

4. Postup (popis ¢innosti)

1. Omezovaci prostiedky lze pouzit jen jako krajni moznost feSeni konfliktnich situaci, po
vycerpani vSech nerestriktivnich opatieni, z divodu odvraceni bezprostiedniho ohrozeni zivota,
zdravi nebo bezpecnosti pacienta nebo jinych osob a to pouze po dobu, po kterou trvaji divody
jejich pouziti.

2. Piinos uziti omezovacich prostiedkii musi byt vyssi, nez jejich rizika. Jejich pouziti je mozné
jen z terapeutickych, nikoli z edukac¢nich divodi ¢1 pro usnadnéni péce nebo lze-li odstranit
pri¢inu chovéni pacienta jinym zpisobem (napi. komunikaci s pacientem).

3. Omezovaci prostiedky musi byt uplatnény zpisobem co nejSetrnéj$im a nejméné narusujicim
distojnost pacienta. Pro bezpec¢nost a rychlost zakroku je dilezité zajistit dostateény pocet
personalu.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je i'izen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléhé pravidlim fizeni dokumentace.
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4.1 DRUHY OMEZOVACICH PROSTREDKU

K omezeni volného pohybu pacienta pri poskytovani zdravotnich sluzeb lze pouzit:

1.

2.

NN W

Uchop pacienta zdravotnickymi pracovniky nebo jinymi osobami k tomu uréenymi, dle
piislusnych kompetenci pracovnika.

Omezeni pacienta v pohybu ochrannymi pasy nebo kurty. Jiné prostiedky (nap¥. obinadla,
obvazy, provazky ani hadi¢ky) nelze k omezeni pouZzit.

Umisténi pacienta v sitovém lizku.

Umisténi pacienta v mistnosti ur¢ené k bezpe¢nému pohybu.

Ochranny kabatek nebo vesta zamezujici pohybu hornich koncetin.

Psychofarmaka, piipadné jiné 1écivé piipravky podavané parenteralné, pouzité k omezeni
volného pohybu pacienta v piipadé agitovanosti, auto ¢i heteroagresivity, pokud se nejedna
o lécbu na zadost pacienta nebo pravidelnou lé¢bu psychické poruchy (nejcastéji u delirantnich
stavii jakékoliv etiologie).

Kombinace vyse uvedenych prostiedk.

4.2 POVINNOSTI PRI POUZITI OMEZOVACIHO PROSTREDKU
4.2.1 Indikace

1.

O pouziti omezovaciho prostfedku a jeho druhu rozhoduje oSetiujici lékai' nebo 1ékai ustavni
pohotovostni sluzby v ramci pracovisté, ktery je piitomen pii vzniku situace, ktera indikuje
pouziti omezovaciho prostiedku. Ve vyjimeénych piipadech, vyzadujicich neodkladné fesSeni
muze pouziti omezovacich prostiedki indikovat 1 jiny nelékaisky zdravotnicky pracovnik, ktery
je pritomen.

Divody vyzadujici neodkladné feseni jsou:
a. Zavazné projevy psychomotorického neklidu ohrozujici okoli.
b. Zajisténi bezpecnosti pacienta pii jeho nestabilité (riziko padu).
c. Autoagresivni projevy s bezprostiednim rizikem sebeposkozeni ¢i suicidality.
d. Vlastni zadost pacienta (o¢ekava-li se od daného opatieni piinos pro pacienta).

Lékai musi byt o takovém pouziti omezovaciho prostiedku neprodlené informovan, musi
provést zhodnoceni stavu pacienta a potvrdit odivodnénost omezeni.

Nelékaisky zdravotnicky pracovnik neni opravnén indikovat omezeni pacienta psychofarmaky,
toto omezeni je opravnén indikovat pouze lékafr.

4.2.2 VySetieni pacienta

1.

Osetiujici 1ékai je povinen provést vysetieni psychického a télesného stavu pacienta pii indikaci
fyzického omezeni v miie, ve které to zdravotni stav nemocného umoziuje. Vzdy musi
zhodnotit zakladni fyziologické funkce a stav védomi.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je i'izen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléhé pravidlim fizeni dokumentace.
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2. Soucasné je lékai povinen stanovit frekvenci a obsah kontrol nelékaiského zdravotnického

pracovnika (sledovani fyziologickych funkeci, stavu védomi a zvlastni pozadavky na
osetiovatelskou péci) v pribéhu omezeni a po jeho ukonceni.

Pi1 omezeni pacienta prostiednictvim psychofarmak je indikujici lékai povinen provést
vysetieni pacienta v rozsahu, ktery aktudlni zdravotni stav pacienta umoziiuje. Vzdy musi
zhodnotit zakladni fyziologické funkce a stav védomi.

4.2.3 Omezeni pacienta

1.

Pacientovi musi byt pfed pouzitim omezovaciho prostiedku nejprve nabidnuta moznost nechat
se omezit dobrovolné bez uziti fyzického natlaku.

Vlastni omezeni je provadéno vzdy za piitomnosti odpovidajiciho mnozstvi personalu. Je-li
nutny fyzicky natlak, musi byt zakrok piimeéieny, organizovany a rozhodny.

V pribéhu omezovani nesmi byt pouzivano bolestivych hmatt ani jinych nehumannich postupi,
musi byt respektovana dustojnost ¢lovéka. Vlastni omezeni je provedeno tak, aby byl jeho
priabéh pro pacienta co nejméné stresujici a zatézujici.

Po dobu pouziti omezovaciho prostiedku musi byt pacient pod dohledem nelékaiského
zdravotnického pracovnika. Dohled musi odpovidat zavaznosti zdravotniho stavu pacienta
a zaroveinl musi byt piijata takova opatieni, ktera zabrani poskozeni zdravi pacienta, je to:

a. prubézna kontrola omezeni pacienta;

b. realizace ordinaci lékaie (napi. kontrola prokrveni koncetin, vitdlnich funkci
a psychického stavu pacienta);

c. aktivni oSetfovatelska péce (mapi. péce o zakladni biologické potieby, hygienu,
prevenci dekubitii);

d. podani informace lékaii o kazdé zméné stavu;

e. zapisy o pozorovani stavu nemocného po celou dobu omezeni.

Po odeznéni piiznaki je nutné omezeni neprodlené ukoncit.

Po dobu omezeni je nutné informovat piipadné navstévy u pacienta o divodech pouziti
omezovacich prostiedki.

4.2.4 Podavani informaci

1.

Kazdy pacient, u kterého je pouzit omezovaci prostiedek, musi byt s ohledem na sviij aktualni
stav srozumitelné informovan o divodech, povaze a délce trvani daného opatieni. Pokud to
zdravotni stav pacienta neumoziuje pred nebo v priibéhu aplikace omezeni, je nutné s nim uziti
omezovaciho prostiedku prodiskutovat dodatecné.

U nezletilych pacienti a pacientii s omezenou svépravnosti musi byt zdkonny zastupce pacienta
bez zbyte¢ného odkladu informovan o pouziti omezovacich prostiedki (vyjma uchopu
a psychofarmak); sdéleni zadkonnému zastupci pacienta se zaznamena do zdravotnické

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je i'izen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléhé pravidlim fizeni dokumentace.
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dokumentace vedené o pacientovi, zdznam podepiSe zdravotnicky pracovnik a zakonny
zastupce.

3. U pacientii, kteii podepsali souhlas s hospitalizaci, a vjejim pribéhu doslo k pouziti
omezovaciho prostiedku, je povinnost tuto skute¢nost oznadmit soudu do 24 hodin
prostiednictvim formulaie F-VFN-121 Oznameni o dodatecném omezeni pacienta s témito
vyjimkami, kdy se soudu pouziti omezujicich prostiedki neoznamuje:

a. byl-li pouzit tichop;

b. byl-li do 24 hodin od pouziti omezovaciho prostiedku vysloven souhlas;

c. vyslovil-li pacient/zakonny zastupce souhlas piedem v informovaném souhlasu nebo
jinym prokazatelnym zpisobem napiiklad formulaci: ,, Souhlasim s omezenim
volného pohybu pouZitim omezujicich prostiedkii (predevsim iichopem, ochrannymi
pasy, kurty, podanim psychofarmak) za podminek danych zdkonem, je-li iicelem
Jjejich pouZiti odvrdceni bezprostiedniho ohroZeni Zivota, zdravi nebo bezpecnosti
mé/mého ditéte nebo jinych osob a pouze po dobu, po kterou trvaji ditvody jejich
pouziti. ;

d. byl-li pacient hospitalizovan bez souhlasu a bylo zahajeno deten¢ni iizeni.

4. Omezeni pacienta je hlaseno pouze jednou za VFN. Pokud je imobilizovany pacient
piekladan na jinou kliniku ¢1 oddéleni, je stale v platnosti pivodni oznameni o omezeni
pacienta.

5. O ukonceni omezeni pacienta je oSetiujici lékai povinen neprodlené informovat piislusny
soud také na formulaii F-VFN-121 Oznameni o dodate¢ném omezeni pacienta.

6. V piipadé farmakologického omezeni pacienta, se oznami pouziti 1 ukonceni omezeni
pacienta odeslanim jednoho formulare.

4.2.5 Zaznam do zdravotnické dokumentace

1. Kazdé pouziti omezovaciho prostiedku, véetné ichopu, musi byt zaznamenano do zdravotnické
dokumentace vedené o pacientovi.

2. Zapis v dokumentaci musi obsahovat:

a. stav pacienta piedchéazejici omezeni a konkrétni divody k nému vedouci;

b. datum a ¢as zah4ajeni a ukonceni pouziti omezovaciho prostiedku;

¢. druh omezovaciho prostiedku;

d. frekvenci a obsah pozadovanych kontrol zdravotnickym personalem v pribéhu
omezeni a po jeho ukonéeni uréené indikujicim lékaiem;

e. jméno a podpis lékaie, ktery rozhodl o pouziti omezovaciho prostiedku;

f. udaj o informovani pacienta dle kapitoly 4.2.4.

3. Stru¢na, vécna a srozumitelnd dokumentace vSech okolnosti vztahujicich se k omezeni je
nezbytna jednak pro zajisténi kontinuity péce, potvizeni provadénych intervenci a také jako
podklad pro feseni piipadnych stiznosti.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je i'izen spravcem dokumentace VFN.
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4. Zapisy v dokumentaci musi obsahovat datum, ¢as a identifikace osoby, ktera zapis provedla.
5. Zapisy lékaie o dodate¢ném souhlasu s pouzitim omezovacich prostiedki (4.2.4 ostavec 3)
pokud byl udélen.

4.3 DOKUMENTACE JEDNOTLIVYCH PRACOVIST

U zdravotnickych pracovist VFN (kliniky, tstavy a samostatna oddéleni), ktera piichazeji do
piimého styku s pacienty, je vhodné zpracovat interni postup pouzivani omezovacich prostiedki
zaifazeny do systému vnitini fidici dokumentace pracovisté, ktery bude rozpracovavat pravidla
uvedena v tomto dokumentu do specifickych podminek pracoviste.

5. Zavérecna ustanoveni

6. Vznikajici dokumenty a udaje

Nazev uchovava doba uchovani

7. Souvisejici dokumenty

RD-VFEN-01 Lécebny rad
RD-VFEN-03 Dokumentac¢ni iad

PP-VEN-033 Identifikace pacientii ve VEN
PP-VFN-040 Vedeni zdravotnické dokumentace
PP-VFN-046 Komunikace s pacientem se smyslovvm, pohybovym nebo mentalnim postizenim

F-VEN-121 Oznameni o dodateéném omezeni pacienta
F-VEN-132 Oznameni o dodate¢ném omezeni pacienta (formulai' pro Psychiatrickou kliniku)

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani.

8. Prilohy

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je i'izen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléhé pravidlim fizeni dokumentace.






