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Zakonny zastupce pacienta (jméno, prijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonti):
VYSETRENI MAGNETICKOU REZONANCI (MR)

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Magneticka rezonance (MR) je zobrazovaci vysetfovaci metoda, ktera nevyuziva rentgenové zareni,
ale vyuziva silné magnetické a radiofrekvencni elektromagnetické pole. Cilem tohoto vysetreni je
ziskani obraz(i vySetfovanych organd nebo informace o jejich funkci ¢i biologickém slozeni.
Vysetreni neni bolestivé. V nékterych pfipadech se pouziva navic kontrastni latka, ktera az na velmi
ojedinélé pripady nezplisobuje zadné vedlejsi reakce.

U&elem MR vySetfeni je nalezeni pfipadnych zmén struktury organd a tkani ve vysetfované oblasti
nebo posouzeni zmén jiz drive znamych. Ziskané informace pomohou |ékari diagnostikovat Vasi
chorobu, upresnit Vasi diagnézu anebo sledovat priibéh Vaseho onemocnéni (napriklad pro
ovéfeni Uspédnosti dosavadni lé¢by). Ucelem pouziti kontrastni latky je zvy3eni citlivosti vy3etieni
a zpresnéni diagndzy nebo cilené zobrazeni cév.

Magneticka rezonance je vysetrovaci metoda, ktera vyuziva silné magnetické pole. Neni zalozena
na rentgenovém zafeni. Zadné 3kodlivé Gcinky magnetické rezonance nebyly prokazany. Na
zakladé predbézné opatrnosti se vSak vysetreni nedoporucuje provadét u Zen v prvnim trimestru
téhotenstvi. Zavazné alergické reakce na kontrastni latky uzivané pfi MR jsou velmi vzacné a
pracovisté je vybaveno ke zvladnuti zivot ohrozujiciho stavu. Alergické reakce se lisi intenzitou
priznakd od nevyznamnych (kopfivka, zarudnuti, svédéni) az po zavazné reakce (otok dychacich
cest a plic, pokles tlaku a zvySeni srdecni akce, v krajnim pripadé selhani srdce a plic), které mohou
vyzadovat rychlou lékarskou pomoc. Zdravotni komplikace spojena s pouzitim kontrastni latky
mize vzniknout v pripadé zavazné poruchy funkce ledvin, protoze pfi pomalejsim vylucovani
kontrastni latky vznika riziko projevu vzacného onemocnéni nazyvaného nefrogenni systémova
fibréza. Z tohoto dlvodu muze byt také pred podanim kontrastni latky provedeno vysetieni funkce
ledvin.

Ovéreni kontraindikaci vykonu:

Zakrouzkujte u kazdé polozky jednu z moznosti ANO / NE, pripadné nechte nezakrouzkovanou
zadnou moznost, pokud si nejste jisti. Tu¢nym typem pisma v prvni casti seznamu jsou uvedeny
moznosti, které mohou zavazné poskodit zdravi vysetfovaného a jejich presné urceni je naprosto
zasadni pro bezpecné provedeni MR vysetreni.

Mam kardiostimulator a/nebo defibrilator (pristroj ovliviyjici ¢cinnost srdce). ANO NE

Mél jsem drive implantovany stimulator a zbyly mi v téle elektrody. ANO NE

Mam implantovanou infuzni pumpu (napriklad pro davkovani inzulinu). ANO NE
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Mam implantovany monitor zZivotnich funkci ANO  NE
(napfr. srde¢ni monitor nebo monitor nitrolebecniho tlaku v lebce).
Mam kochlearni implantat (pristroj na podporu slyseni). ANO NE
Mam v téle jiny pristroj / elektronicky implantat. ANO NE
Jsem po operaci aneuryzmatu (vyduté) mozkové tepny. ANO NE
Mam v téle cévni svorky (klipy). ANO NE
Mam v tepnach nebo zilach stent (cévni vyztuz) nebo zilni filtr ANO  NE
(embolizacni spiraly v aneuryzmatu jsou pro MR bezpecné).
Mém stimulétqr funkci mozku nebo nervi (ngpF. pfi Parkinsonové chorobé Ci ANO  NE
jinych neurologickych onemocnénich, vagalni stimulator apod.).
Mam komorovou drenaz mozku. ANO NE
Mam nahradu srdecni chlopné. ANO NE
Mam v téle néjaka kovova cizi télesa (stfrepiny, Spony, naboje atd.). ANO NE
Mam kovové kloubni Ci kostni implantaty (umély kloub, Srouby, dlahy). ANO NE
Mam krouzky na zaludku v ramci léCby zaludecniho refluxu (paleni zahy). ANO NE
Mam magneticky systém pro |écbu vpadlého hrudniku (sternalni implantat). ANO NE
Mam stimulator mocového méchyre. ANO NE
Mam v téle protézu (ocni, ortopedickou ¢i jakoukoliv jinou). ANO NE
Jsem po operaci Zlu¢niku nebo Zlucovych cest a mam v brise svorky. ANO NE
Jsem po transplantaci jater Ci ledvin. ANO NE
Jsem po operaci patere. ANO NE
Mam piercing, tetovani nebo permanentni make-up. ANO NE
Mam nitrodélozni télisko. ANO NE
Jsem téhotna, uvedte tyden / mésic téhotenstvi: ANO NE
Mam strach z uzavrenych prostor (klaustrofobii). ANO NE
Mam zavazné onemocnéni ledvin. ANO NE
Mam alergii na léky, desinfekci i kontrastni latku. ANO NE
Lécim se s astmatem. ANO NE
Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:
Alternativou k tomuto vySetreni mlze byt v nékterych pripadech ultrazvuk (UZ) nebo vypocetni
tomografie (CT). VétsSinou vsak neposkytuji tato vysetreni stejnou kvalitu diagnostickych informaci
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jako MR a nelze tedy mluvit o plnohodnotné alternativé. CT je navic zaloZzeno na pouziti
rentgenového zareni, které prinasi urcité zdravotni riziko. Vyhodou CT je naopak rychlost vysetreni,
zobrazeni kosti a CT je také pouzivano v pripadé implantovanych pristroj, které vylucuji vysetreni
magnetickou rezonanci (napf. kardiostimulator).

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Na tento vykon neni ve vétsiné pripad(i nutna zadna priprava (mimo vysSetreni bricha), presto je
nékolik doporuceni, které je dobré vzit na védomi:

- Pri vySetfeni nesmi byt uvnitf pristroje zadny kovovy (ani nemagneticky) material. Z toho
dlvodu je nezbytné nechat vSechny Sperky, kovové prezky, spony, vlasenky, hodinky, klice,
mince, bankovni karty, mobilni telefony, fixacni dlahy, protetické pomucky apod. doma ¢i na
pokoji nebo je odlozit pred vysetrenim v kabince.

- Pred vySetrenim odlozte v kabince pripadna naslouchadla, bryle, kontaktni ¢ocky, snimatelné
zubni protézy.

- Pri vysetreni hlavy je Zadouci, aby vysetfovana neméla nanesenou rasenku.

- Mdzete byt vyzvan/a k odlozeni odévu s kapsami, a to z divodu minimalizace rizika Vaseho
zranéni nebo poskozeni pristrojové techniky zapomenutymi kovovymi predméty v Castech
odévu.

- Kontrastni latka se pfipadné podava v malém mnozstvi (cca 10 - 20 ml) vpichem primo do zily,
vzacné do kloubu.

- Vyjimecné se mize kontrastni latka podavat také Ustné. U déti ¢i osob se strachem z uzavienych
prostor (klaustrofobie) mize byt potfeba podat |éky na zklidnéni (sedativa).

Odborny personal Vas ulozi na vySetfovaci lGzko a vySetfovanou oblast umisti do pfislusné
vysetfovaci civky. Pohyblivé vysetrovaci 10zko s Vami zajede do vysetfovaciho prostoru pristroje
(tunelu). Vysetieni obvykle trva 15 - 45 minut a po tuto dobu je nezbytné zistat v klidu, protoze
pohyb ¢asti téla znehodnocuje vysetreni. Pri vysetreni organ hrudniku a bficha budete béhem
vysetreni opakované vyzvani k zadrzeni dechu, aby byl jakykoli nezadouci pohyb trupu maximalné
eliminovan.

MR vysetieni je provazeno hlukem, a to o r(izné intenzité. Z tohoto divodu Vam budou poskytnuta
sluchatka nebo usni ucpavky. V naléhavych pripadech (napf. pfi nevolnosti nebo bolestivych
pocitech) mlzete ihned kontaktovat personal MR pracovisté pomoci ovladace signalizacniho
zarizeni, ktery budete mit v ruce.

Omezeni a doporuceni ve zpUsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po vysetreni s kontrastni latkou pacient vycka jesté 20 minut v ¢ekarné kvali moznosti opozdéné
alergické reakce na kontrastni latku. Pokud by se po vysetreni s kontrastni latkou dostavily projevy
alergie (kozni vyrazka, nevolnost, dusnost) az po opusténi zdravotnického zafizeni, okamzité
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uvédomte Vaseho oSetfujiciho Iékare nebo (po ambulantnim MR vysetreni) |ékarskou
pohotovostni sluzbu. Pokud se po vysetreni citite dobre, nemate pocit nevolnosti a nebyly Vam
podany uklidiujici léky, mizete dale pokracovat ve svém programu. Kojici matky po aplikaci
kontrastni latky prerusi kojeni na 24 hodin (je proto vhodné pred vysetifenim nasbirat na tuto dobu
mléko do zasoby). BEhem 24 hodin se kontrastni latka vylouci z Vaseho téla.

Dalsi potrebna lécba:

Zavisi na Vasem onemocnéni, pro které bylo vysetreni provadéno.

Prohlasuji, ze lékaF, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél a
vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, ze pacient je nezletily nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumoveé a
volné vyspély:

Prohlasuji, ze jsem byl poucen v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, prijmeni a podpis Iékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemuze s ohledem na svij zdravotni stav podepsat:
Ddvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil svou vdli:

jméno, prijmeni a podpis svédka

verze Cislo: platnost od: tisk:
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