Jaka je pomoc pro déti ohrozené dyspraxii?
e Podpora rozvoje celkové motoriky, jemné i hrubé

a rovnovaznych funkci téla,
e pravidelny pohyb ve volnocasovych aktivitach.
Vysledkem bude zlep3eni nejen senzomotorickych funkci
ruky a nohy, ale také zdokonaleni celkové , pohybové
inteligence” ditéte az do dospélosti.

Podpora jemné motoriky — moznosti v praxi:

Znate terapeutickou hmotu?

o Je bézné dostupna ve zdravotnickych pomdckach
v rlznych tvrdostech,

e hmota se mize mackat prstiky, valet do hada,
modelovat hmotu do kulicek atd.,

o posiluje svaly ruky, zlepSuje pohyblivost prstl a zapésti,

o zlepSuje hmatovou citlivost prstl pfi jejich dotyku
s riznymi predmeéty,

o zlepSuje pohybovou souhru obou rukou pfi praci,

o snizuje celkové napéti ditéte, napriklad ve skole.

Podpora hrubé motoriky - moznosti v praxi:

e poskakovani, naslapovani, béhani a lezeni,
chlize a stoj na Spickach,

o proslapovani micku s bodlinkami — zlepSuje vnimavost
plosky nohy.

Podpora rovnovahy — moznosti v praxi:

o chuze a poskoky po vystfizenych stopach,

o stimulace citlivosti drobnych svall nohy - ortopedické
masazni podlozky,

o chuze s trekovymi holemi.

Ze zkusenosti plyne, Ze nejlepsiho cvicebniho a herniho

vysledku dosahne dité pfi zapojeni vice ¢lenl rodiny, kdy je

soucasné podporena motivace, soutézeni, hravost, smich,

a celkové pozitivni emoce.

Doporuceni: hrajte si cela rodina! :-)

Hra je jeden z nejefektivnejsich zpisobd, jak zjednodusit
Zivot. Presne to jsme délali jako déti, ale v dospélosti
jsme si hrat zapomnéli.

A. Einstein

POHYBEM SE STALE VYViJiME!

e Zivot neni nikdy stagnace, Zivot je v pohybu!

e Od narozeni Iékar i rodice sleduji pohybovy vyvoj
a pokroky ditéte.

e Opozdény pohybovy vyvoj je divodem pro zahajeni
vhodné fyzioterapie.

Cilem fyzioterapie je spravna koordinace svalu pfi vsech

pohybech téla.

Predskolni vék

e Je obdobim poznavani, objevovani a zdokonalovani
pohybového projevu.

o Akceleruje se rozvoj jemné i hrubé motoriky.

e Zdokonaluji se rovnovazné funkce téla.

e Prostrednictvim pohybu dité poznava a navazuje vztah
ke svému okoli, rodiné i kolektivu.

e Je obdobim, kdy se zacinaji formovat zaklady jeho
osobnosti.

e Pohyb umoznuje ditéti Iépe vnimat vlastni télo pfi béhu,
skakani, hazeni, chytani, kopani mice, lezeni do vysky.

e podporuje normalni rdst, vyvoj a zvySuje télesnou
zdatnost ditéte,

zlepsuje senzomotorické vnimani,

v kazdém véku ma pro ¢lovéka jiny vyznam,

umoznuje lepsi komunikaci v kolektivu, pfi hrach a soutézich,
pfinasi dusevni uvolnéni, pozitivni emoce a spokojenost
ditéte,

e je prevenci naruseného psychického vyvoje ditéte.
Chize je po cely zivot vybornym tréninkem pohybovych
schopnosti a zlepsuje fyzickou kondici. Jiz v predskolnim
véku by dité mélo denné ujit az 8 tisic krokd!

POHYB zlepsuje fyzickou a psychickou kondici
kazdého jedince!

POJDME SE TEDY HYBAT!

Letdk je vystupem projektu ,ZD-ZDOVAT-016 -
Péce o dusevni zdravi predcasné narozenych déti*
podporeného z Fondii EHP/Norska 2014-2021.
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SE VYVIiJIME!

Pohybovy projev ditéte v jednotlivych vékovych
etapach je vyznamnym odrazem zrani nervové
soustavy, jeho dynamiku je potieba sledovat.

Vazeni lékari, mili rodice,

v ramci preventivnich prohlidek hodnoti pediatr nejenom
somaticky ndlez, ale i pohybové schopnosti ditéte, zvldsté pak
u predcasné narozenych déti. | pres veskerou vasi snahu se
vsak béhem jejich rustu mohou objevit vyvojové odchylky,
nebo nefyziologické pohybové vzorce, které dité v jeho
normalni aktivité omezuji.

Jednim z projevii muze byt dyspraxie. Na jejim rozvoji se
miiZe kromé organického postiZeni podilet i nedostatek
pohybovych zkusenosti, které jsou nezbytné pro spravny
rozvoj souhry mezi smyslovymi orgdny a vlastni motorickou
aktivitou ditéte.



Spravny pohybovy vyvoj dnesnich déti ohrozuje:

e nedostatek prirozenych podnétd pro aktivni,
pfirozeny pohyb,

e Casové ,presyceni’ podnéty ze socialnich siti
a virtualni realitou,

e pasivné traveny Cas vsedé s pretézovanim
posturalnich svalg,

e rozvoj patologickych pohybovych projevd, které se
casem fixuji a mohou vytvaret bolestivou spiralu
(viz postizeni u dospivajicich),

e nedostatek pohybu k hernimu soutézeni nejen
v kolektivnich sportech,

o nizsi fyzicka zdatnost a ,pohybova separacni Uzkost”
z prostorové nejistoty,

e dyspraxie-vyvojova porucha pohybové koordinace,
dfive oznacovana ,vrozena nesikovnost”.

Vyvojova porucha motorickych funkci nemusi byt

v zacatcich ziejma, predevsim u plvodné nezralych déti
v ramci jejich casté polymorbidity, a tim i patologickych
projevi rGznych systémovych postizeni.

.Behavioralni fenotyp predcasné narozenych déti”

charakterizuje:

e socialni nezralost, emocni labilita, Uzkostnost,

e porucha seberegulace, impulzivita, ulpivani na rutiné,

o deficit v socialni komunikaci a interakci,
opozdéni recové slozky,

e potize ve verbalni i nonverbalni komunikaci i v chapani
prostorovych vztah,

e porucha pozornosti, ueni, percepcniho usporadani,
repetitivni projevy chovéani i pohybové stereotypy,
Poruchy autistického spektra (PAS),

e motoricka diskoordinace, dyspraxie, nadmérna aktivita,
neklid...

DYSPRAXIE A JAK JI RESIT?

Charakteristika dyspraxie:

e (CastecCna ztrata schopnosti vykonavat koordinované
pohyby,

e nesoulad mezi vékem ditéte a jeho pohybovymi
schopnostmi,

e chybné osvojovani komplexnich pohybovych projev(,

e Spatné vnimani senzomotoriky,

e porucha pohybového uceni.

Pfiznaky dyspraxie a jeji komponenty:

o rozdily v pohybech hrubé motoriky,
pfi chytani a hazeni,

e rozdily v pohybech jemné motoriky, pfi praci prstd,
ruky a zapésti,

e poruchy v rovnovaznych funkcich, pfi poskocich,
pfi stoji na jedné noze.

Jak dyspraxii odhalit?

Dyspraxii Ize dobre odhalit pomoci standardizovaného testu:
Test motoriky pro déti, MABC-2 (Movement Assessmental
Battery for Children).

Zahrnuje 3 vékové kategorie: 3-6 let, 7-10 let a 11-16 let.
Hodnoti pohybové dovednosti ve trech vyse zminénych
komponentach, viz obrazek divky z 2. pAsma MABC-2.

Podle dosazenych bodu (skérové hodnoceni pohybu) jsou
déti zafazeny do 3 pasem:
e 1. pasmo - zadné motorické obtize,
e 2. pasmo - riziko motorickych obtizi,
dité by mélo dochazet na fyzioterapii,
e 3. pasmo - vyznamné motorické obtize,
vyzadujici odbornou pomoc.

Vasné zahajeni spravného pohybového uceni zlepsuje
pohybovy projev ditéte.

Jeho ,naprava” vede nejen ke zlepseni pohybovych aktivit,
zlepsuje psychiku a spokojenost ditéte v ramci péce o dusevni
zdravi predevsim predcasné narozenych déti. Neni-li dyspraxie
vcas odhalena, pfiznaky se zhorsuji, zvyraznuji a vedou

k diskomfortu ditéte.

Vystupy z projektu
Péce o dusevni zdravi predcasné narozenych déti:
V rdmci projektu bylo motoricky hodnoceno 106 déti.

Do 3. pasma bylo zafazeno 20 déti (18,8 %), z nich mélo
ADHD poruchu 57,1 % déti, jinou psychiatrickou poruchu
mélo 25 % déti a bez psychiatrické poruchy bylo 11,6 % déti.

Jak zmirnit projevy dyspraxie a co je nasim cilem?
Zlepsit souhru pohybt jednotlivych svalovych skupin tak,
aby dité dosahlo lepsi koordinace, plynulosti a komplexnosti
v pohybovém projevu.

Kreativni tvoreni, které podporuje:
e nejenom jemnou motoriku rukou,
e pomaha ditéti v rozvoji svobodné tvorby,
k samostatnému mysleni a uceni,
e podporuje vyvoj feci a zlepsuje jeho samostatnost.

Moznosti stimulace ditéte v praxi:

e pracovni stul a dostatek papiru rizného formdtu a barvy
— pro kresleni, mackani, trhani atd.,

e plastelina — pro modelovani, mackani, trhani, valeni atd.,

e barevné tuzky a barvy — voskové, pastelky, vodové nebo
i temperové barvy a Stétce,

o kordlky — drevéné, velké a barevné s dostatecné velkou
dirkou pro zdokonaleni $petkového uchopu,

e bezpecné nuzky na stiihani, razitka, omalovdnky
a mandaly atd.

Hry pro hbité prstiky Ize najit na internetu, napr. pod nadzvem
.finger games”.

Dusledky dyspraxie u predskolnich a skolnich déti:

e snizena schopnost soustredéni,

e pohybova ,nesikovnost” vyrazuje déti nejen z kolektivnich
sportovnich her,
nizké sebevédomi, pocity frustrace a Uzkosti,

e Casto soubézné i opozdény vyvoj feci a poruchy nejen
pohybového uceni.

Komplex téchto projevd dusevniho neklidu a nejistoty

je casto diivodem pro odklad $kolni dochazky!

Projekt Péce o dusevni zdravi predcasné narozenych deti,
realizovany v Centru komplexni péce pro déti s perinatalni
zatézi KPDPM VFN, prokazal znepokojivou situaci:

ze souboru 110 predcasné narozenych déti mélo odklad
skolni dochazky 56 chlapcii (58,9 %) a 24 divek (44,4 %).



