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TISKOVA ZPRAVA

Nova metoda pomaha zachranovat extrémné nedonosena miminka. U
Apolinare ji pouzivaji diky specidlnimu resuscitacnimu ltuzku!

Jako jedina v Ceské republice ma Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a
VFN na miru vyrobené resuscitacni liZzko vybavené pokrocilou monitorovaci technikou a
videokamerou. UmozZiuje provedeni metody stabilizace novorozence na neprerusené
pupecnikové 3nlfe, a to i pfi porodech extrémné nezralych novorozenct s porodni
hmotnosti pod 1000 graml pred 28. tydnem téhotenstvi. Transfuze placentarni krve
soucasné s provzdusnénim plic, sniZeni rizika zavainych komplikaci a umrti u nezralych
novorozencl, zmirnéni traumatu matky z pfedcasného porodu, usnadnéni poporodni
adaptace a posileni vazby matky s malickym miminkem, to jsou hlavni benefity inovativni
metody, ktera se u extrémné nezralych novorozenctl vyuziva zatim raritné. Neonatologické
oddéleni kliniky ziskalo od spolku Aponedo kromé specialniho lGzka také transportni modul
Giraffe Shuttle zajistujici pfevoz ze salu na JIRP a videolaryngoskop usnadiujici Uspé$nost
intubace.

V CR se kazdy den narodi 23 déti pred¢asné

| kdyZ porodnost v CR klesd, procento nezralych déti z(istava stejné. Tym apolina¥skych
neonatologl nabizi moznost zachrany i extrémné nedonosenym miminkdm, narozenym v tzv.
Sedé zoné nezralosti, tj. mezi 22.-24. tydnem téhotenstvi. Jiz 10 let zde rozvijeji program péce
o kfehké novorozence a neustale ho zdokonaluiji. ,,KaZdy rok pecujeme o dvé az tii desitky déti
narozenych v tomto obdobi. Procento preZiti v poslednich letech stouplo na cca 85 procent i u
jsou zavddény do klinické praxe. Jednim z nich je i metoda poporodni stabilizace na pupecniku
extrémné nezralych novorozencl. Tento postup respektuje fyziologicky pritomné a postnatdiné
plné vyjadrené fetdini reflexy, které mohou u extrémné nezralych novorozencl komplikovat
adaptaci na mimodélozni Zivot,” vysvétluje prof. MUDr. Richard Plavka, CSc., primar
neonatologické ¢asti Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN.

Predcasny porod je tymova prace

Kazdy porod extrémné nedonoseného miminka planuje neonatologické oddéleni kliniky do
nejmensich detailll. Precizni spoluprace porodnik(, neonatologl, anesteziologl, porodnich
asistentek, gynekologl, détskych sester i sanitafll je nezbytnd. ,Metoda stabilizace
nedonoseného novorozence na neprerusené pupecnikové snire vyZaduje od zdravotniki
bezchybnou synchronizaci vsech ukont na porodnim sdle. Proto jsme pro nase kolegy natocili
podrobné instruktazni video simulujici cely predc¢asny porod a zobrazujici krok po kroku
jednotlivé faze celého procesu. Do natdceni se zapojilo pres 10 zdravotnik(, coZ odrdZi skutecny
pocet odborniki, ktefi obvykle o predcasné narozené miminko béhem takového porodu
pecuji,” popisuje MUDr. Tereza Lamberska, Ph.D., Iékarka neonatologické jednotky intenzivni
péce Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie. Zdznamy z kamer integrovanych do
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pfistroja navic prindseji zdravotnikiim uZiteCnou zpétnou vazbu, pomahaji zlepSovat techniku
stabilizace a resuscitace, vyuzivaji se pro vyzkum a také pro vyuku mladych neonatologl z celé
CR.

Cesta z porodniho salu na oddéleni JIRP

LGzko, transportni modul i videolaryngoskop predstavuji vybaveni pro komplexni zabezpeceni
extrémné nezralych novorozencd na porodnim sdle od okamziku jejich vybaveni z délohy az
po jejich plynuly presun na JIRP, kde péce pokracuje bez nutnosti dalsi rusivé manipulace
s miminkem. ,,S resuscitacnim lGZkem je mozné prijet az k lGZku budouci maminky a Ize
ho polohovat tésné nad jeji bricho. Po porodu, nebo vyjmuti z délohy, je miminko uloZeno na
ploSinku lGZka s vyhratou podloZkou, a my miuZeme okamZité zahdjit stabilizaci a pripadnou
resuscitaci ditéte jesté pred prerusenim pupecniku. Pfi vagindlnim porodu probihd stabilizace
miminka doslova pred ocima matky, kterd s nim muZe byt v kontaktu a dotykat se jej," dodava
Tereza Lamberska. Samotnou resuscitaci usnadniuje novy laryngoskop s kamerou. ZlepsSuje
techniku intubace, zvySuje jeji Uspésnost na prvni pokus a minimalizuje poranéni Ustni dutiny,
krku a dychacich cest. Intubace patfi mezi nejcastéjsi invazivni vykony v péci o nezrald nebo
nemocna miminka. Umoznuje okamzitou resuscitaci dechu nedychajicich novorozenct, jejich
pfipojeni k umélé plicni ventilaci. Usnadniuje také aplikaci nékterych Iék(l. DulezZita je rychlost
a Setrnost provedeni intubace v naro¢né stresujici situaci.

S maminkou co nejdéle v kontaktu

Zajisténi kontaktu s miminkem béhem porodu neni pro Zeny predCasné narozenych déti
obvyklé. Pfedcasny porod pfichazi nahle i u Zen s dosud normalné probihajicim téhotenstvim
a nastavajici matky na néj nejsou pripraveny. Dité vyZadujici okamzZitou pomoc zdravotnik( je
¢asto ihned po porodu odneseno z dohledu matky, a ta se s nim setka az za nékolik hodin nebo
dokonce i dni, pokud musi byt sama pod dohledem IékafU. ,,Novd metoda umoZriuje prodlouzit
kontakt s miminkem bezprostredné po porodu a md pozitivni efekt na psychiku matky. Fyzicky
kontakt v prvnich minutdch Zivota a pfima ucast na poporodni stabilizaci vliastniho ditéte je
pro matku predcasné narozeného ditéte unikdtni zkusenosti,” doplfiuje Tereza Lamberska.

Apolinaiska neonatologie ziskala diky spolku Aponedo pfistroje za 4,5 milionu

Spolek Aponedo — Apolinafska nedonosenatka vznikl v roce 2018 a dlouhodobé podporuje
praci mistniho neonatologického oddéleni. Spolek zaloZila Lucie Svobodova, kterd sama
porodila prvni ze svych tfi déti predcasné jako extrémné nedonosené pravé zde. ,Nds spolek
pomdhd proto, Ze mistni Iékari zachrdnili nase déti. Vdék nds primél zalozit tuto organizaci.
Pomdhdme nejen lékarim, ale i novému Zivotu, ktery zde vznikd,”vysvétluje Lucie
Svobodova. Za pét let existence spolku darovalo Aponedo klinice nejen nékolik dalezZitych
pfistroji, podilelo se také na renovaci prostor oddéleni a zajistilo prisun dalSich pomucek
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potfebnych pro predcasné narozend miminka. Nejnovéjsi pristroje za 1,7 milionu korun bylo
mozné poridit diky Stédré podpore darcl spolku. ,Je to bezchybnd spoluprdce, protoZe Lucie
velmi rychle pochopi, co nase oddéleni potrebuje, a to nasi péci mize rychle a vyznamné
posouvat doprfedu. A o tom také moderni neonatologie je — neustdld identifikace novych
poznatki a jejich rychld implementace do klinické praxe, aby se co nejrychleji dostaly k nasim
novorozenciim," uzavira prof. Plavka.

0O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patfi mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou lécebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky narocnych ptiprav cytostatik nebo sterilnich IéCivych
pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zadkladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.
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O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni lékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor(,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(i. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice neZ 300 novych lékard
www.If1.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskovd mluvc¢i VEN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074
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