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Kroky k vitéznému boji s rakovinou délozniho hrdla

Nové Sance na zdravy Zivot: bezplatné ockovani proti lidskému papilomaviru (HPV) pro divky a chlapce od 11
do 14 let, zavedeni HPV testu do pravidelnych gynekologickych kontrol u Zzen 55+, odbér testu HPV u praktika
samotnou pacientkou. Revolu¢ni zmény, které by mohly pfispét k tomu, aby rocné neumiraly na rakovinu
délozniho ¢ipku tfi stovky Zen a dalSich osm set rocné se nedozvédélo tuto nepfiznivou diagnézu.

Rakovinu déloZniho c¢ipku zpUsobuje pohlavné prenosna infekce lidskym papilomavirem (HPV), ktery se podili
i na rozvoji dalSich nadord v genitalni oblasti, v astech, krku a hrdle, zplsobuje genitalni bradavice. Prevenci je
dozivotni sexualni abstinence ¢i monogamie, cozZ je pro vétsSinu populace neredlné reseni. Pozitivni informaci je,
Ze ackoli aZ 80 procent lidi se v prlibéhu Zivota s infekci HPV setkd, vétsinou ji zlikviduje vlastni imunitni systém
organismu. Presto je tfeba myslet na prevenci, ktera je v tomto pripadé snadna a maximalné ucinna: ockovani.

Bezplatné ockovani déti dava vyssi Sance na ochranu pifed nemoci

Moznosti prevence rakoviny délozniho ¢ipku se mohou vyznamné rozsitit diky nékolika pldnovanym zméndam,
které aktualné projednava Ministerstvo zdravotnictvi CR. ,,0ckovdni je spolu s preventivnim vysetfenim
nejlepsim zplsobem, jak rakovinu zplsobenou HPV viry prakticky vymytit. Apeluji na vSechny, kterych se to tykd,
aby se naockovali a chranili tak nejen sebe, ale i ostatni. Za zachrdanény lidsky Zivot to bezesporu stoji,“ uved|
ministr zdravotnictvi prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR. Od roku 2024 se ocekava rozsitreni vékového
spektra pro bezplatné ockovani dvéma davkami vakciny proti lidskému papilomaviru (HPV) pro divky i chlapce
ve véku od 11 do 14 let. ,Mdme k dispozici dostatek dikazi, které doklddaji bezpecnost a mimorddnou ucinnost
ockovdni déti a soucasné tvorbu mimorddné vysokych hladin obrannych protildtek, u kterych je pfedpoklad
dlouhodobého pretrvdvdni,“ zddraznuje onkogynekolog prof. MUDTr. Jifi Slama, Ph.D. a dodava: , Letosni data
nasvédcuji, Ze zdjem rodici nechat své déti ockovat proti HPV vyznamné naristd a dostupnost bezplatného
ockovdni se na ném miZe dadle vyznamnou mérou podilet.”

Nadéje i pro nejrizikovéjsi skupiny pacientek

Dalsim krokem je Uvaha o zavedeni HPV testu do pravidelnych gynekologickych kontrol u Zen ve véku 55+ let. Ke
stavajicimu pravidelnému testovani Zen ve véku 35 a 45 let véku by tak pribylo testovani ve skupiné zen, které
bezprostfedné predchazeji véku s nejvyssim vyskytem pokrocilych pripadd rakoviny déloZniho cipku. U Zen
stargich 60 let se totiz stale v Cesku nedafi diagnostikovat onemocnéni ve stadiu, kdy je moiné ho vylécit.
Testovani na pritomnost HPV u Zen této vékové kategorie mize v budoucnu zasadnim zplsobem zabranit zcela
zbytecnym umrtim. , Pozitivni zprdvou a velkou nadéji je, Ze i nase pacientky se zavaZnym onkogynekologickym
onemocnénim maji k dispozici moderni cilenou léCbu. Pacientky s pokroCilym a recidivujicim karcinomem
délozniho hrdla a délohy nové lé¢ime imunoterapii,” dopliuje prednosta Kliniky gynekologie, porodnictvi
a neonatologie 1. LF UK a VFN, prof. MUDr. David Cibula, CSc. a vysvétluje: ,Predpokldddme, Ze se portfolio
moznosti cilené IéCby, které zlepsuji progndzu, ddle rozsifi, a to zejména s pozitivnim vysledky probihajicich
mezindrodnich klinickych studii.”

Novinka: Samotesty u praktiku

Jiz od podzimu letosniho roku za¢ne probihat v nékterych ambulancich praktickych lékaFl projekt, ktery nabidne
odbér testu na HPV samotnou pacientkou. Projekt je zacileny hlavné na Zeny ve véku nad 30 let, které z néjakého
dlvodu pravidelné nenavstévuji gynekologické kontroly. Test si pacientka uhradi, provede si odbér sama v rdmci
pravé probihajici ndvstévy u praktického lékafe. Po vyhodnoceni testu za 2-3 tydny ji praktik sdéli vysledek.
V pfipadé, Ze se najde ve vzorku rizikova HPV infekce, méla by vyhledat odbornou gynekologickou péci. , Cilem
projektu je nabidnout test i jinou cestou, neZ pfi gynekologické kontrole a zdroven vyhodnotit zdajem a uspésSnost
této akce pro budouci uvahy o zarazeni takového testu do bézné nabidky vsech praktickych Iékari, “ uzavira prof.
Jifi Sldma.
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Prevence na prvnim misté

» Také Statni zdravotni Ustav se v rdmci mnoha preventivnich programi (dospivani, HIV/AIDS, prevence pred
sexudlIné prenosnymi infekcemi, samovysetrovdni prsd, samovysetrovani varlat a dalsi) podili na prevenci ndkazy
lidskym papilomavirem. Nase programy, se kterymi oslovujeme cilené mladé lidi ve Skoldch nebo verfejnost na
nejriznéjsich akcich, vZdy obsahuji jak informace o zplsobech prenosu papilomaviru a rizicich ndkazy, tak o
moZnostech prevence a ockovdni proti HPV. Ockovdni jednoznacné doporucujeme nejen mladym lidem, ale i
osobdm, které jiZ sexudlné Ziji. Je potfeba zdlraznit, Ze vakcinaci chrdnime i své sexudlIni partnery. KdyZ uvedu
konkrétni priklad, jako nositel ¢i nositelka viru bez priznaki muZete nakazit nebezpecnou infekci tfeba svou
partnerku, u které se ale muZe rozvinout rakovina délozniho ¢ipku. To jisté nikdo z nds nechce. Spolecnym cilem
je proto dosdhnout co nejvyssi proockovanosti proti HPV,” zdlraznuje reditelka Statniho zdravotniho Ustavu

MUDr. Barbora Mackova, MHA.

GO DAY 20. zafi se stalo tradici

Dvacaté zafi se stalo celosvétové symbolem onkogynekologickych diagndz. Pfipomind dlleZitost prevence a
Casného zachytu gynekologickych nadorovych onemocnéni. Pacientky, |ékafi a sestficky vyrdzi v tento den na
jizdu na kolech obleceni ve fialovém, aby zvysili povédomi o preventabilité karcinomu délozniho hrdla. Akci jiz
tradi¢éné zastitil ministr zdravotnictvi CR prof. Vlastimil Valek.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou léCebnou, osSetrfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni Iékarenskou péci, véetné technologicky naro¢nych ptiprav cytostatik nebo sterilnich l1é¢ivych
pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni |ékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obord,
specializa¢ni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékara

www.Ifl.cuni.cz
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