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CHRAN SVOU g
HLAVU V DAVUI

CHRAN SVOU HLAVU V DAVU
Projekt pacientské organizace Cerebrum - Asociace osob po ziskaném poskozeni mozku, ktery mé
za cil vénovat se riziklim poskozeni mozku a prevenci proti rizikovému chovani pfi podcenéni pravidel
bezpecnosti pfi sportu, praci ¢i na silnici.
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Cerebrum - Asociace osob po ziskaném poskozeni mozku ve spolupraci
s Vseobecnou fakultni nemocnici v Praze pro Vas chysta osvétovou kampan:

NA CO SE MUZETE NA SETKANI S NAMI TESIT?

o Na zkousku kvalitni sportovni helmy, moZnost naucit se, jak ji spravné nastavit a upevnit.

 Na radu, jak si vybrat kvalitni helmu, ktera zajisti maximalni ochranu a pohodli i ostatni
bezpecnostni prvky.

o Na shlédnuti videa poukazujiciho na to, jak dopadne meloun po padu na zem s prilbou a bez ni.
Budete pfekvapeni, jak velky je to rozdil!

o Na zajimavy dotaznik, diky kterému zjistite, jak jste na tom se znalosti zakladni zdravotni
gramotnosti a problematiky uraz{ hlavy - dozvite se, co byste mohli zlepSit nebo zménit.

o Na moznost pokusit se slozit anatomicky model mozku do spravného tvaru.

 Na vice informaci o prevenci, pomoci a péci po trazech hlavy a jinych onemocnéni mozku.

KDE NAS MUZETE POTKAT?:

18.9.2023 od 9 do 13 hodin
V arealu nemocnice v parku u Josefa, U Nemocnice 499/2, Praha 2

CEREBRUM VFN PRAHA

poskozeni mozke

Tento projekt je realizovén za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR.
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