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TISKOVA ZPRAVA

VFN investuje 140 milionli do rozsifeni détské psychiatrické péce. Reaguje tak
na akutni nedostatek ltizek i dostupnych sluzeb

Pocet dusevné nemocnych déti a mladistvych v CR varovné stoupa. V poslednich letech, predevsim po covidu,
u dospivajicich vyrazné narostla incidence uzkostnych poruch, sebeposkozovani a pokusti o sebevraidu.
Objevuje se i vice pFipadl poruch pFijmu potravy. Podle Iékaft k tomu pFispivaji i socialni sité, které na mladé
lidi kladou nesplnitelné naroky a dospivajici nejsou schopni tuto skutecnost kriticky posoudit. S ohledem na
akutni nedostatek lGZek planuje Vseobecna fakultni nemocnice v Praze za podpory Ministerstva zdravotnictvi

€R rozsifit prostory denniho stacionife Détského a dorostového detoxifikaéniho centra a vybudovat na
psychiatrické klinice nové lizkové oddéleni pro déti.

Celd moderni spole¢nost je vystavena dosud zcela nezvyklym formam stresovych podnétd (covid-19, nedaleky
valecny konflikt, migrace, ekonomické vlivy), které se podepisuji nejen na dusevnim zdravi dospélych, ale i na
zvySeném vyskytu dusevnich poruch u déti a dospivajicich. Takovy napor na psychiatrické a psychologické sluzby
nikdo neocekaval, proto systém psychiatrické péce v CR nyni zaziva krizi vyvolanou nadmérnou, a &asto
neuspokojitelnou poptavkou. Stejna situace je i ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze, kde Psychiatricka
klinika 1. LF UK a VFN jako jediné zdravotnické zafizeni v CR poskytuje sluiby Détského a dorostového
detoxifikacniho centra a unikatni sluzby Denniho stacionare pro adolescenty. Jejich kapacity jsou nedostatecné,
proto se za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR rozsifi prostory denniho stacionéie a vznikne nové ldzkové
détské oddéleni, které zoufale chybi.

"Dusevni zdravi je jednim z hlavnich predpokladi pinohodnotného Zivota i zapojeni do spolecnosti. Je tak zdsadni
zajistit nejen pro détské pacienty kvalitni a dostupnou péci ve standardech dnesni mediciny. Pocet déti
a mladistvych, ktefi v CR potfebuji péci v tomto sméru, po covidovych letech stoupd, a proto jsem rdd, 7e miZeme
podpofit vybudovdni novych kapacit a zvysit tak dostupnost této péce," fekl ministr zdravotnictvi prof. MUDr.
Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR.

Rekonstrukce a stavba po etapach

Prioritni je zachovani souc¢asného provozu tak, aby nebyl ohroZeny rozsah poskytované akutni péce. Rozsirovani
psychiatrické péce pro déti a dorost bude proto probihat po etapach. Prvni je v planu rekonstrukce dvoupatrové
budovy ,Palace Voracickych z Pabénic”, kde v soucasnosti neni umistény zadny zdravotnicky provoz. ,Tento
objekt se svymi prostorovymi dispozicemi, lokalizaci a nestigmatizujici pfistupnosti zdd jako idedlIni pro denni
staciondrni péci ruzného typu vcetné denniho staciondre pro adolescenty trpici poruchami prijmu potravy,”
vysvétluje reditel VFN prof. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA a doplnuje: ,,Za dotaci pfiblizné 90 miliond korun ziskaji
pacienti komfortni prostory, které spini moderni poZadavky na ambulantni péci s dirazem na urcitou miru
soukromi.”

Druhou etapou dotovanou pfiblizné 50 miliony korun jsou vnitfni presuny jednotlivych oddéleni a vytvoreni
modernizovaného prostoru pro poskytovani lGzkové péce détskym a dorostovym pacientim se Sirokym
spektrem dusevnich poruch. Samozfejmosti je vyuZiti bezpecénostnich prvkl, maximalné dvoulGzkové pokoje
s vlastnim socidlnim zdzemim, navstévni mistnosti, prostory pro skupinové terapie a praci terapeutd.

Lazkové kapacity jsou nutnosti

Systém moderni psychiatrické péce by mél dokazat pokryt individualni potfeby klientd a nabidnout razné
strukturované zplsoby |éCby. ,,Rddi bychom vice a v distojném prostiedi rozvijeli unikdtni systém denni péce
komentuje prednosta Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN, doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D. a konstatuje:
,Soucasné vnimame obrovskou potrebu IiZkovych kapacit pro déti a dorost, kterd zde jiZ historicky byla, ale pro
nizkou miru vyuZivani byla v minulosti zrusena. Planem je i uc¢inné propojeni obou typu sluZzeb — napriklad kdyz
mlady pacient prechdzi do domdciho prostredi po hospitalizaci, mizZe posilit svoji odolnost v ramci denniho
stacionadre.”
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Zvysuji se pocty uzkostnych poruch, sebeposkozovani a pokusti o sebevraidy u mladych lidi

Na pracovniky Denniho stacionare se obraceji pfimo zakonni zastupci, ktefi hledaji péci pro své déti v rozsdhlém
spektru obtizi. ,Pobyt ve staciondri je vhodny pro adolescenty trpici depresemi, tuzkostnymi poruchami, fobiemi,
obsedantné-kompulzivnimi poruchami, se sklony k sebeposkozovdni, poruchami pfijmu potravy ¢i ADHD a ADD,“
vypocitava psycholozka Mgr. Tereza Podavkova a doplnuje: ,Naopak pacientiim s mentdlini retardaci, poruchami
autistického spektra, se sebevraZednymi sklony ¢&i aktivnim uZivateldm ndvykovych Idtek pobyt v Dennim
staciondfi nedoporucujeme.” V soulasné dobé se programu ve stacionari Ucastni celkem osm pacientd ve véku
mezi 14 a 18 lety (vékové rozpéti je podminkou pfrijeti), ktefi prichazeji denné od 8 do 15 hodin. Terapie trva 6 az
8 tydnl a adolescent se v pribéhu dochazky postupné vraci do prostfedi skoly. ,Zac¢indme s podpirnou
terapeutickou skupinou pro rodice a v planu mdme rozsifit kapacitu staciondre na osmndct adolescentd, kteri
budou rozdéleni do dvou skupin. Jedna z nich bude slouzit vyhradné pro klienty trpici poruchami pfijmu potravy,“
dodava Mgr. Tereza Podavkova.

Predevsim po covidu psychologové a dalsi odbornici (socidlni pracovnici, praktické sestry, nutri¢ni terapeutka) ve
stacionafi zaznamenali u dospivajicich vyrazny nardst uUzkostnych poruch, sebeposkozovani a pokusl
o sebevrazdy. Mladi lidé se tézko vraceji do vzdélavaciho procesu, maji poruchy prijmu potravy. Poptavka po
sluzbach stacionare vzrostla béhem covidové pandemie a po ni aZz o polovinu. Vlivem alarmujiciho nedostatku
odborné péce dojizdéji do stacionare dospivajici z velkych vzdalenosti. Vliv na nedobry psychicky stav mladé
populace maji i socidlni sité, které neukazuji skuteény Zivot. Kladou na dospivajici nesplnitelné naroky, ti ¢asto
nejsou schopni tuto skutecnost kriticky posoudit. To prohlubuje jejich psychickou nepohodu.

Pacienti jsou zavisli pfedevsim na pervitinu a marihuané

Détské detoxifikacni centrum funguje na psychiatrické klinice od ledna 2021, a za tu dobu zde byly
hospitalizovany stovky déti a adolescentl. Konkrétné v roce 2022 jich bylo 212 a v roce 2023 zatim 125, néktefi
pacienti potfebovali opakované pobyty. Mezi psychoaktivnimi latkami je dominantni drogou pervitin, ktery vedl|
k vice nez poloviné hospitalizaci (58 %), v zavésu je marihuana, nasleduji benzodiazepiny, alkohol, extaze a kokain.
»LiZek mdme aktudlné osm, rozdélené po ¢tyrech na divéi a chlapecké, po jednom lGzZku je na akutnim prijmovém
oddéleni pro agitované pacienty,“ vysvétluje vedouci lékaf centra MUDr. Marek Hajny a pokracuje: ,, Vzhledem k
tomu, Ze pobyty klient( trvaji kolem osmi dnd, jsme schopni nabizet doby ndstupu k lécbé v Fddu dnd. BEhem
hospitalizace poskytujeme komplexni Iécbu zdvislosti, ale také diagnostiku dusevnich poruch a jejich lécbu,
soucasné provddime standardné diagnostiku hepatitid a pripadné i pohlavnich chorob.”

Soucasnym nejvétSim problémem centra jsou nevyhovujici prostory — Détské a dorostové detoxifikacéni centrum
obyva spolecné prostory s Zzenskym psychiatrickym oddélenim. A to by se diky pldnovanym investicim mélo brzy
zménit.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou a
zvlasté specializovanou lécebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech zékladnich
oborech. Zajistuje také komplexni [ékdrenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav cytostatik nebo sterilnich
léCivych pripravki. Je zaroven hlavni vyukovou zékladnou 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim
vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz
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O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. |ékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych Iékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obord,
specializa¢ni a celoZivotni vzdéldvani a fadu doktorskych program(. KaZzdoro¢né absolvuje 1. LF UK vice neZ 300 novych
Iékara

www.|fl.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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