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Neurologicka onemocnéni jsou na vzestupu

V Ceské republice nyni Zije zhruba 200 tisic pacientd s n&jakym typem neurodegenerativniho
onemocnéni a odhady pro rok 2050 poéitaji dokonce aZ s necelym pal milionem nemocnych! Jedna
se odhadem o 100 tisic pacientl s Alzheimerovou chorobou, 30-50 tisic pacientd s Parkinsonovou
nemoci a 5-10 tisic pacientl s nékterou formou fronto-temporalni lobarni neurodegenerace (FTDL).
Jednou z pfi€in takového narlstu muzZe byt i negativni vliv toxickych latek v Zivotnim prostiedi.
Akutné mozek ohrozuji i cévni mozkové prihody, které u nas kazdorocné postihnou pfriblizné 25 tisic
lidi. Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN hraje klicovou roli ve vyzkumu neurologickych onemocnéni.
Programové se zabyva vyzkumem feci a dalSich pfiznakt, které vzniku neurodegenerativnich poruch
prechazeji.

Ceka nas epidemie?

Vyskyt neurologickych onemocnéni za poslednich 30 let stale nar(ista. Jsou nejen Castou pficinou
umrti, pacienti ale kvUli nim stradaji a zaZivaji takzvané ztracené roky v disledku chronického
neurologického onemocnéni. Co je pficinou, vSak neni uplné jasné.

Castéjsi vyskyt neurodegenerativnich chorob, jako je Alzheimerova a Parkinsonova nemoc, je obvykle
spojovan se starnutim. Ale pribyvaji i dalsi faktory. Vyskyt téchto chorob mezi roky 1990-2016 stoupl
azna 145 %. ,V pfipadé Parkinsonovy nemoci ndruist vyskytu nevysvétlime jen efektem stdrnuti. Jeji
vyskyt nartstad o vice neZ 20 % rychleji, neZ bychom ocekdvali. Pfi¢inou je zejména negativni vliv
toxickych ldtek v Zivotnim prostredi, na ktery jsou zvldsté citlivé buriky mozku produkujici dopamin,
uvadi jiz védecky prokazanou souvislost prof. MUDr. Robert Jech, Ph.D., pfrednosta Neurologické
kliniky 1. LF UK a VFN.

Afazie jako varovny signal

Rada akutnich i chronickych neurologickych chorob se projevuje poruchou feéi! , Pravé afdzie jsou
proto dileZitym priznakem, ktery bychom méli umét rozpoznat. Pokud vznikne nahle, napriklad
béhem nékolika minut, maZe jit o pfiznak mrtvice, kterd vyZaduje urgentni feseni. Pacient se

v takovych situacich nedokdzZe vyjadrit. Bud’nemluvi viibec, nebo opakuje stejnd jednoduchd slova
nebo slabiky, a sam je tim neprijemné prekvapen. Jde o takzvanou motorickou afdzii. V jinych
pfipadech si toho neni védom, hovofi nesouvisle a jeho slovni produkce pripomind slovni saldt, coZ
je takzvand senzorickd afdzie. Casto se obé formy michaji navzdjem,“ vysvétluje profesor Jech.

V kazdém pfripadé je to okoli, které musi tyto varovné pfiznaky vcas rozpoznat a pacientovi zavolat
zachranku.

Podle profesora Jecha fada fecovych poruch vznika také pozvolna jako projev jiného, zpravidla
neurodegenerativniho onemocnéni. MiZe jit o poruchu obsahu feci, napriklad u Alzheimerovy
nemoci, nebo vyslovnosti, ktera ma specificky charakter v zavislosti na misté, které je v mozku
poskozeno. U Parkinsonovy nemaoci je fec tichd a monotdnni, u poSkozeni mozecku pfipomina
vyslovnost opilce, u amyotrofické lateralni sklerdzy (ALS) je setfeld, protoZe pacientovi déla
problém pohyb jazykem a rty.

,Neurodegenerace vznikd obecné na podkladé hromadéni abnormdlnich bilkovinnych shluki
v mozkové tkdni, a s tim souvisi zdnik mozkovych bunék — neurond. Celkové bylo popsdno nékolik
desitek neurodegenerativnich onemocnéni a kaZdé z nich potom charakterizuji tfi zakladni vlastnosti:
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specificky typ bilkovinného shluku, pocdtecni postiZeni urcitého mista v mozku a postupné Sifeni
patologickych zmén v ¢ase mozkovou tkdni. Stuperi a konkrétni oblasti zasazeného mozku rozhoduji
o mife klinickych priznaki, mezi které mohou patrit napriklad rizné typy afdzie, poruchy paméti
a orientace v prostoru, zmény v chovdni, ties, zpomaleny pohyb nebo nejistd chiize,” zdlrazriuje MUDr.
Filip RGzicka, Ph.D., Iékaf Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN.

Analyza feci dokazZe rozpoznat prvni projevy Parkinsona

Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN se programové zabyva vyzkumem reci a dalSich pfiznaka,
které vzniku neurodegenerativnich poruch predchazeji. Pfedevsim zde probéhl unikatni vyzkum
doc. Petra Duska a doc. Jana Rusze z neurologické kliniky, ktefi pomoci pokrocilych analyz feci
dokazou rozpoznat prvni projevy Parkinsonovy nemoci, jez jsou sluchem tézko postfehnutelné.
Lze je ale napfiklad velmi dobfe zaznamenat z telefonnich hovor(, a pravé na tento projekt oba
ziskali grantovou podporu.

»Pokud ma dotycny clovék soucasné poruchu cCichu nebo poruchu chovdni v REM spdnku, kterd se
projevuje motorickym neklidem v dobé, kdy se ndm zdaji sny, je témér jisté, Ze se u néj v horizontu
nékolika let rozvine néjaké zdvazné neurodegenerativni onemocnéni. V soucasné dobé takové
potencidlni pacienty v riziku cilené vyhleddvdame, abychom jim byli pfipadné schopni nabidnout
neuroprotektivni lécbu — aZ bude k dispozici,” uvadi profesor Jech.

Lécba co nejvice na miru

Podle profesora Jecha Iécba neurodegenerativnich chorob zlistava stale velkou vyzvou. , Sice
dokdZeme na zdkladé urcitych priznaki predpovédét, Ze v horizontu nékolika let dojde k rozvoji
Parkinsonovy nemoci, avsak jeji vznik neumime potlacit nebo odddlit. Na druhou stranu dokdZeme
takzvané usit Iécbu na miru vétsiné pacientd s Parkinsonovou nemoci tak, aby je to prilis neomezovalo
v prdci nebo béZném Zivoté,“ konstatuje profesor Jech.

V soucasnosti je dostupnd predevsim takzvana symptomatickd farmakologicka terapie, ktera v mozku
vétsinou jen nahrazuje néjakou chybéjici latku (u rGznych onemocnéni jinou), ovlivnit ale pribéh
onemocnéni nedokaze. , Pfiznaky Parkinsonovy nemoci mohou byt také dlouho velmi ucinné
kompenzované pomoci hluboké mozkové stimulace. Jde o velmi moderni terapii, kterd stimulaci
urcitych struktur prfimo méni zpisob, jakym nds mozek pracuje, a tak utlumi pfiznaky nemoci,“
popisuje Ié¢ebny postup MUDr. RGzicka. PFi hluboké mozkové stimulaci Ize pomoci elektrod
implantovanych v mozku vyrazné potlacit pfiznaky nemoci a zajistit pacientlim kvalitni Zivot.

Nage pracovité je jednim ze tii center v CR, kde Ize takovou metodu podstoupit, a tuto terapii
provadi jiz 25 let.

Vcasné zachycené pacienty s mrtvici zachranime

Velky Uspéch jsme zaznamenali predevsim v oblasti Ié¢by cévnich mozkovych pfihod (mrtvic), které
se na devastujicim dopadu neurologickych chorob podileji vice nez 40 %. Podle MUDr. Petry Rekové,
Ph.D., primarky Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN, v CR kazdoro¢né postihne cévni mozkova
pFihoda pFiblizné 25 000 lidi, pFicem# 85 % jsou mrtvice z nedokrveni. Cast pacientd viak nevyhleda
odbornou pomoc, at uz kvili podcenéni ptiznakd, Ustupu pfiznakd nebo naopak v disledku ¢asného
umrti.
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,V¢asnd diagnostika a doprava pacientti do nemocnice v Fadu desitek minut/hodin od vzniku pfiznakd
je rozhodujici pro indikaci trombolytické lécby nebo mechanického zprichodnéni ucpanych cév, které
rozhodnou, zda pacient ochrne na polovinu téla ¢i ztrati fec,” zdlirazriuje pfednosta neurologické
kliniky prof. Robert Jech. ,, Nervové buriky jsou extrémné citlivé na nedostatek kysliku. Pri preruseni
zdsobovani krvi rychle odumiraji. Rychld a cilend péce muzZe vyrazné zlepsit progndzu pacienta.

Pri priznacich mrtvice Ci jen pfi podezreni na moZnost mrtvice je nutno volat zachranku (155).
Pacienti s mrtvici jsou zdchrandfi smérovdni do nejblizsiho dostupného iktového centra,” popisuje
zasah primarka Rekova. Jak upozoriuje, pfiznaky mrtvice mohou byt rozmanité. Zahrnuji napfiklad
poruchy hybnosti, citlivosti, feci, zraku, rovnovahy. Pomickou mizZe byt test FAST, pomoci kterého
Ize identifikovat nejcastéjsi priznaky mrtvice. Face — povisly Ustni koutek (ochrnuti obli¢eje), Arm —
ochrnuti koncetiny, Speach — porucha feci. T oznacuje time, ¢as. Mrtvice se mlzZe objevit i u mladsich
roénik@. Casto se u nich objevuiji specificka rizika, jako jsou geneticka predispozice, hormonalni vlivy,
Ci faktory spojené s modernim Zivotnim stylem, jako jsou stres, nedostatek pohybu ¢i nezdrava
strava. Nicméné roli hraji i klasické cévni rizikové faktory, zejména vysoky krevni tlak a dyslipidémie.
Divadlo pomadha Sifit povédomi o afazii jako projevu neurodegenerativni nemoci

Divadlo Viola uvedlo 11. listopadu ¢eskou premiéru divadelni adaptace novely Vdék jedné

z nejuspésnéjsich francouzskych prozaicek Delphine de Vigan. Hlavni hrdinka trpi afazii, v jejimz
dlsledku nesmysIné zaménuje slova nebo je dokonce vynechava. Je si védoma svého handicapu

a rozbiha se hra o ¢as. Odbornym poradcem pfi pfipraveé tohoto predstaveni byl nds neurolog
MUDr. Filip Razicka, Ph.D. V hlavni roli ismévného i dojemného pribéhu Michelle, pro niz se kvdli
afdzii stava rec stale vétsSim bludistém, exceluje Klara Cibulkova. Role jeji mladé sousedky Marie

a logopeda Jéroma ztvarnili Anna Kamenikova a Ladislav Hampl. Novinku reZirovala Martina Kinska,
ktera je spolu s Janem Rejzkem také autorkou divadelni adaptace.

Neurologickd klinika 1. LF UK a VFN

Hraje klicovou roli ve vyzkumu neurologickych onemocnéni. Koordinuje neurovédni vyzkum v ramci
univerzitniho programu Cooperatio a predevsim v ramci ndrodniho programu obnovy Excelles, a to
napri¢ vsemi péti lékarskymi fakultami Univerzity Karlovy, které jsou sdruZeny v takzvaném Ndrodnim
institutu pro neurologicky vyzkum. Ten je vedle Karlovy univerzity tvoren jesté Masarykovou
univerzitou, Univerzitou Palackého, Ceskou akademii véd a technickymi univerzitami. Ukolem
neurologické kliniky je zkoumat a koordinovat vyzkum v CR v oblasti poruch Fizeni pohybu, kam patfi
predevsim Parkinsonova nemoc, kterd se objevuje ve stfednim a vyssim véku, a vzdcné geneticky
podminéné dystonické syndromy, které se naopak objevuji v détstvi nebo v adolescenci.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

V$eobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patiii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou lécebnou, osSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou pédi, véetné technologicky naro¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lé¢ivych
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pfipravki. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsSim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.
www.vfn.cz

O 1. lIékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych lékarskych fakult — navstévuje ji pfes 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor,

specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékard
www.fl.cuni.cz

Pro dalsi informace:

Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvcéi VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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