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Lékari VFN nevzdavaji snahu o preziti pacienta ani pfi 60minutové zastavé
srdce

Perfektné fungujici systém pro zachranu Zivota dokaZe vratit zpét do Zivota pacienty se srdecni zastavou
nejcastéji pfi infarktu myokardu, ktefi dfive méli mizivou Sanci na preZiti. Dnes jiZ ani hodinu trvajici srdecni
zastava nemusi znamenat nefeSitelny stav. Srdecni zastava pfitom postihne rocné v Praze az 700 lidi
nejriznéjsiho véku, z toho priblizné 150 osetfi kardiologové pravé ve Vseobecné fakultni nemocnici. K jejich
navratu do béiného Zivota je ale potfeba dokonalad souhra hned nékolika zdejsich spoleénych pracovist 1. LF
UK a VFN Praha.

Prvni krok k uspéchu: Laicka resuscitace

Praha je zcela unikatni mezi evropskymi metropolemi (kromé metropoli skandindvskych zemi a Holandska),
protoZze az v 80 procentech laici poskytnou prvni pomoc, tedy zahdji laickou resuscitaci pacientovi, ktery
zkolabuje na ulici. Nasleduje fizena telefonicky zprostfedkovana resuscitace na lince 155, pripadné 112. Dalsi
vyhodou je, Ze Zachranna sluzba hl. mésta Prahy ma jediny dispecink, je vyborné organizovana a spolupracuje
hned s nékolika kardiocentry. Jednim z nich je i Kardiocentrum ve VFN. KdyZ se podati obéh pacienta obnovit, je
velkd Sance na zachranu jeho Zivota. V ptipadé, Ze se obnoveni obéhu béznymi postupy nedafi, pokracuje se v
resuscitaci a pacient je dopraven bez obnoveného krevniho obéhu do nemocnice. Trva-li tento stav i po pfijezdu,
je pacient okamZité specializovanym tymem kardiologli na 2. interni klinice 1. LF UK a VFN napojen na mimotélni
obéh (metoda se nazyva ECPR, extrakorporalni kardiopulmonalni resuscitace), ktery do¢asné nahradi funkci srdce
a plic, tedy krevniho obéhu.

Druhy krok: Katetrizace

,My se postardme o odstranéni priciny zdstavy srdce, coZ je aZ v 60 procentech ischemickd choroba srdecni,
typicky akutni infarkt myokardu,“ popisuje prof. MUDr. Jan Bélohlavek, Ph.D., primdr 2. interni kliniky kardiologie
a angiologie 1. LF UK a VFN, a dopliiuje: ,,Na katetrizacnim sdle zpriichodnime uzavienou nebo kriticky ztiZenou
korondrni tepnu a pacienta ddle sledujeme na resuscitacnim luzku, kde probihaji dalsi diagnostické a lécebné
postupy. Zdsadni je komplexni intenzivni péce, organovad podpora a predevsim neuroprognostifikace, tedy casné
zjisténi, zda doslo ¢i nedoslo k poskozeni mozku.” V optimalnim pfipadé, coz u srdecnich zastav trvajicich kolem
60 minut nastava v cca 25-30 % pfipadQ, se pacient probere k védomi a nasleduje nékdy znacné komplikovana
rehabilitace. Takovyto pribéh je samozrejmé idedlni, ale fada pacientd ma dalsi komplikace, napfiklad zanétlivou
reakci organismu, organové poruchy, jako jsou nefunkéni ledviny, jatra, poSkozeni stfev, navic jsou pacienti ¢asto
i metabolicky nestabilni, coz vSe patfi k takzvané poresuscitaéni chorobé. ,,Védeckému tymu VFN se na vlastnich
datech i ve spoluprdci s jinymi expertnimi pracovisti podarilo prokdzat, Ze uvedeny postup muZe zlepSovat preZiti

Treti krok: Komplexni rehabilitace a dokonceni revaskularizace, véetné srdecniho bypassu, idedlné s minimalni
zatézi pro organismus pacienta

Ndvrat do plného Zivota u pacienta po tak tézkém inzultu, jako je protrahovand srdedni zdstava, nebyva
jednoduchy. Po rfadé dni na intenzivni péci dochazi k ochabnuti svall, vyCerpani energetickych zésob, a proto
komplexni rekonvalescence je predpokladem daléiho pfiznivého pribéhu. Rada nemocnych totiz v uvedenych
pfipadech trpi viceCetnym postizenim véncitych tepen a potfebuje tzv. kompletni revaskularizaci véetné
provedeni chirurgickych srdec¢nich bypassu. Jen pIné revaskularizovany pacient ma dostatecné snizené riziko dalsi
srdecni zastavy. Proto je problematika pacienta vzdy diskutovana v ramci takzvaného ,Heart tymu“ kardiocentra
a pacient je ve vhodnych pfipadech indikovan k chirurgickému vykonu. Na 2. chirurgické klinice kardiovaskularni
chirurgie 1. LF UK a VFN provadéji lékafri revaskularizaci myokardu (srdecniho svalu) bypassy — pfi nich se pfemosti
uzaviené Ci vyznamné zuzené misto v cévnim fecisti pomoci tepennych stépl nebo Zil z dolnich koncetin.
chirurga, ale méné zatézujici pro pacienta,” vysvétluje prof. MUDr. Tomas Grus, Ph.D., pfednosta 2. chirurgické
kliniky 1. LF UK a VFN, a pokracuje: ,ZdtézZ pro srdce i cely organismus je daleko nizsi, vykon trvd o néco kratsi
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dobu, pacient ma nizsi krevni ztraty a takova operace téZ méné zatézZuje ledviny a plice nemocného.” Pokud je
tfeba opravit pouze jednu, hlavni tepnu na srdci, voli chirurgové miniinvazivni postup, kdy pouze z kratkého rezu
pod prsni bradavkou odeberou vnitini prsni tepnu a tou premosti postizeny Usek korondrni tepny. U starSich
a nemocnych pacientd postupuji ve spolupraci s kardiology cestou takzvané hybridni revaskularizace myokardu,
kdy provedou miniinvazivni operaci a ostatni zizené tepny na srdci oSetfi katetrizacné s pomoci koronarnich
stentd. Obecnym trendem je ¢asna pooperacni rehabilitace. Pacienti se probouzi za nékolik desitek minut po
operaci., Po dospdni pacientovi tlumime pooperacni bolest léky a uZ druhy den zacind opét rehabilitovat, “ dodava
prof. Tomas Grus a zakoncuje: , NevyZaduje-li pacient implantaci napriklad kardioverter-defibrilatoru, pak je Sesty
nebo sedmy pooperacni den propustén z nemocnice, bud’ domu, nebo odjizdi pfimo do lazni.”

Ctvrty krok: Zhodnoceni nastavené 1é¢by a rizikovych faktord

Na 3. interni kliniku 1. LF UK a VFN pfichdzi pacient jiz s nastavenou léc¢bou, po propusténi z hospitalizace. , My
zkontrolujeme, zda Ié¢ba vyhovuje a pacient dosahuje cilovych hodnot v lécbé rizikovych faktor(,“ dopliiuje prof.
MUDr. Michal Vrablik, Ph.D., zastupce prednosty 3. interni kliniky 1. LF UK a VFN, a uvadi: ,Nejvétsim rizikem je
koncentrace krevniho cholesterolu. Ten se ucinné upravuje pomoci modernich Iék( v nasem Centru preventivni
kardiologie, kde mdme mozZnosti, jak i u velmi komplikovanych pacienti hladinu cholesterolu snizit.” Lidé
s prodélanym infarktem by samoziejmé méli dbat na zdravy Zivotni styl. Pfimo vrazednym koktejlem je pro né
koureni, nezdrava strava a sedavy zplsob Zivota, navic vSe okorenéné stresem. ,Pro lécbu zdvislosti, tedy
koureni, mdme také feseni,” upozornuje prof. Michal Vrablik: ,, VFN md unikdtni servis — Centrum léCby zdvislosti
na tabdku, kdy maji kurdci desetindsobné vyssi Sanci, Ze diky Ié¢bé skutecné prestanou kourit.

Centrum preventivni kardiologie VFN nabizi i dalsi sluzby: kontrolu extrémné vysokého krevniho tlaku a jeho
regulaci, odhaleni a 1éCbu neovlivnitelnych rizikovych faktord, jakymi je naptiklad geneticka zatéz vysokého
cholesterolu u velmi mladych a jinak zdravych lidi — takzvana hypercholesterolemie. Ta se fesi v Narodnim centru
kardiovaskularni rehabilitaci pomohou s vybérem vhodného pohybu. ,Pacient s dobfe nastavenou Ié€bou, ktery
dodrzuje doporuceni, ma velkou $anci zit bézny Zivot bez vyraznych omezeni,” konstatuje prof. Vrablik.

Spoluprace s pacientskou organizaci

Ke komplexnimu posouzeni rizika nahlého umrti patfii genetické testovani, a to nejen pacienta, ale i jeho pfimych
pfibuznych. Proto jsou néktefi nemocni dale sledovani rovnéz v elektrofyziologické a genetické ambulanci, kde
probiha detailni genetické vysetteni, nejcastéji déti. Komplexni kardiovaskuldrni centrum VFN a 1. LF UK rovnéz
spolupracuje s pacientskou organizaci ,,Zpatky do Zivota“, kterd sdruzuje pravé nemocné po srdecni zastavé, po
mimotélnich orgdnovych podporach a se srdeénim selhanim. ,ZaloZeni této organizace jsme iniciovali pravé
proto, aby nemocni po tak zdvazné prihodé, jakou srdecni zdstava nepochybné je, méli mozZnost sdilet své
problémy a strasti s dalsimi, kteri podobné uddlosti rovnéz proZili a zddrné je prekonali,“ uzavira prof. Bélohlavek.

Komplexni kardiovaskularni centrum Vseobecné fakultni nemocnice (KKVC VFN)

je centrem sdruzujicim specializovana pracovisté, ktera se podileji na péci o nemocné s chorobami srdce a cév.
Vedle programu péce o nemocné se srdec¢nimi zdstavami poskytuje KKVC VFN Siroké spektrum péce o nemocné
se vsemi typy onemocnéni kardiovaskuldrniho aparatu. Kromé bézné péce zahrnuje specializovana pracovisté,
jakymi jsou Centrum pro srdecni selhani, ECMO centrum, Centrum pro plicni hypertenzi, Centrum pro
diagnostiku a |écbu arteridIni hypertenze, Centrum pro kardiomyopatie a srdecni amyloidézu, Centrum pro
Fabryho nemoc, Centrum preventivni kardiologie a dalsi. Kazdoro¢né projde branami kardiocentra pres 45 tisic
nemocnych, kterym jsou k dispozici nejmodernéjsi diagnostické a lécebné postupy. Kliniky sdruzené v
kardiocentru jsou i pracovisti 1. lékarské fakulty UK a vénuji se jak klinickému vyzkumu, tak vyuce student(
mediciny a postgradualni vyuce v fadé obord.
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvét$i nemocnice v CR. Poskytuje zékladni, specializovanou a zvI4sté
specializovanou lécebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou pécdi, véetné technologicky naroénych pfiprav cytostatik nebo sterilnich 1é&ivych
pripravkl. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni |ékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych oborq,
specializaéni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych |ékara
www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 07
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