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Psychika kiehké populace predmétem unikatniho vyzkumu VFN Praha!
Jsou dusevni poruchy u predcasné narozenych déti na vzestupu?

Prevence, v€asny zachyt a Gicinna terapie dusevnich obtiZi u déti Skolniho véku narozenych
predcasné — to byl hlavni cil tfiletého projektu Péce o dusevni zdravi predcasné narozenych
déti, jehoz vysledky predstavil vyzkumny tym MUDr. Daniely Markové z Kliniky pediatrie a
dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK a VFN v Praze. Odbornici béhem néj
diagnostikovali u tfetiny sledovanych déti psychiatrickou poruchu a poloviné z nich
doporudili vyhledat naslednou odbornou péci.

A% 7 % novorozenci se v CR kazdy rok narodi predéasné

Déti, které se narodi pred 37. tydnem téhotenstvi s porodni vahou pod 2 500 gramu, pfibyva
a jsou zatiZzeny vyznamné vyssim rizikem rozvoje dusevniho onemocnéni a neuro vyvojovych
poruch. , Tato skupina se kaZdorocné rozroste zhruba o 7 500 déti, které casto vyZaduji
dlouhodoby specificky pfistup nejenom ze strany zdravotnického, ale i Skolského a socidlniho
systému. PrestoZe se Cdst déti miZe vyvijet bez obtiZi, neuro vyvojové odchylky se v riizné mire
mohou vyskytovat aZz u 70 % této rizikové populace,” vysvétluje vedouci lékarka Centra
komplexni péce pro détis perinatdlni zatézi a hlavni resitelka projektu MUDr. Daniela Markova
z Kliniky pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK a VFN.

Kdy zacind a konci nasledna péce o predcasné narozené déti?

Rada neuro vyvojovych a psychosocialnich odchylek neni patrna v raném véku a projevi se
az pozdéji, pod vlivem naroka, které jsou na dité kladeny, zejména pfi zafazeni do kolektivu
¢i v rdmci Skolni dochazky. Véasny zachyt moznych odchylek a brzka intervence pomaha
eliminovat nebo zmirnit negativni dopady v budoucim Zivoté ditéte i jeho rodiny.
»Psychiatrickym poruchdm predcasné narozenych déti ve Skolnim véku se musime
intenzivné vénovat. Zdsadni vystup naseho projektu potvrzuje celosvétové doporuceni, Ze
~kfehkd populace” predcasné narozenych déti by méla byt sledovdna po cely détsky vék aZ
do adolescence, nejenom do pivodné doporucovanych 2 let véku ditéte,” upozoriuje
MUDr. Daniela Markova.

Cim mensi porodni vaha, tim vice v ohrozeni?

VysSim rizikem rozvoje duSevniho onemocnéni a neuro vyvojovych odchylek a fadou
chronickych onemocnéni jsou nejvice ohrozeny déti narozené s porodni vahou pod 1 500
gramu. Jejich potiZze se mohou projevovat napfiklad oslabenim zrakového vnimani, selektivni
pozornosti a dyspraxii nebo sniZzenou schopnosti planovani a organizace uceni i kazdodennich
aktivit. Charakteristickym rysem je rovnéz horsi pracovni pamét, snizena kontrola vlastniho
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projekt prokdzal znamky dusevniho onemocnéni Ci zavazné neuro vyvojové odchylky az u 20 %
téchto déti. Jednalo se o deprese, uzkostné stavy, hyperkinetické a pervazivni poruchy, poruchy
autistického spektra a poruchy chovdni. Tyto vyvojové odlisnosti vychdzejici z perinatdlni
zdtéZe pak casto vyustuji nejenom v odklad Skolni dochdzky, ale i v potfebu specidlniho
intervenc¢niho pedagogického pristupu, ¢i pomoc asistenta. V fadé pripadi byvd potrebnd
psychoterapie nebo i dlouhodobd psychiatrickd Iécba,” uzavird MUDr. Markova.

Realizace vyzkumného projektu

Vyzkumny tym sledoval po dobu 3 let skupinu 110 déti ve véku 10-14 let narozenych kolem
26.-27. tydne téhotenstvi s priimérnou porodni vdhou kolem 880 gramu. Kazdé z déti béhem
vyzkumu absolvovalo 4 vySetfeni — pediatrické, psychologické, psychiatrické a vysetteni
motoriky. Déti indikované k psychoterapii se navic béhem této doby podle potfeby zucastnily
1 az 10 psychoterapeutickych sezeni.

Psychiatricka porucha byla zjisténa u vice nez 1/3 déti souboru, signifikantné vyssi je podil
chlapcli nez divek (46 % vs. 26 %),
e zporuch byla nejvice zastoupena HKP (hyperkinetickd porucha a poruchy
pozornosti/ ADHD) s podilem 19 %, PAS (porucha autistického spektra) se potvrdila
u 4 % déti souboru,
e vyskyt HKP a PAS byl 3- 4x vyssi neZz v bézné populaci,
e psychiatrickd porucha byla spojena s nizsim intelektovym vykonem,
e utémér poloviny déti byla pfitomna komorbidita,
e mentdini opozdéni zjisténo u 6,5 % déti souboru,
e obtiZze v motorickém projevu odhaleny u 38 % déti, projevy dyspraxie u 23 % déti,
e nasledna péce byla doporucena u cca poloviny déti v souboru (u 53 déti ze 110),
e psychiatrickd péce doporucena u 22 % déti, psychoterapie u 24 % déti,
e specializovana péce pedagogického centra nebo SPC poradny u 40 % déti.

O vyzkumu
https://www.vfn.cz/odbornici/veda-a-vyzkum/evropske-granty-vfn/pece-o-dusevni-zdravi-predcasne-
narozenych-deti/

Péce o dusevni zdravi predcasné narozenych déti

Projekt je financovan z Fond EHP 2014-2021 v ramci programu Zdravi.

Datum zahdjeni projektu: 1. 3. 2021

Datum ukonceni realizace projektu: 31. 1. 2024

Délka realizace projektu: 35 mésict

Rozpocet projektu: 7 058 240 K¢

Garant projektu (pracovisté): Klinika pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu

Registracni Cislo projektu: ZD-ZDOVA1-016

Projekt byl podporen v oteviené vyzvé k predkldadani Zadosti o grant na projekty z Fond EHP 2014-2021 v ramci
programu Zdravi.

Projekt neni realizovan v partnerstvi se subjektem z donorského statu.

Oficialni stranka Fond0 EHP a Norska: https://eeagrants.org/

Zprostiedkovatel programu a Narodni kontaktni misto (MF CR): https://www.eeagrants.cz/
Informace o programu Zdravi: https://www.eeagrants.cz/cs/programy/zdravi

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefrmankova, tiskova mluvcéi VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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