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Dokazeme ziskat o nadorech presnéjsi a rychlejsi informace

Novy pfistroj PET/CT a dvé nové $pickové gamakamery za vice nez 154 miliont korun vyuZivda modernizované
diagnostické centrum Ustavu nuklearni mediciny 1. LF UK a VFN. Soudasné vybaveni umozni navysit pocty
vySetfenych pacientd a uspokojit tak vysokou poptavku po vysetienich, ktera jsou prukaznéjsi, rychlejsi a

vevs

,Na pracovisti se pravidelné setkavaji mezioborové specializované skupiny pro vzacné endokrinologické
onkologické syndromy, problematiku pokrocilé diagnostiky karcinomu prostaty a pro selekci pacientl vhodnych
k radionuklidové |écbé neuroendokrinnich nador(,” predstavuje pracovisté MUDr. David Zogala, Ph.D.,
prednosta Ustavu nuklearni mediciny 1. LF UK a VFN. Ustav nuklearni mediciny 1. LF UK a VFN patii k nejvétsim
pracovistim svého typu v CR a zaji$tuje vySetieni v celém spektru nuklearné medicinské diagnostiky a také terapii
v ambulantnim rezimu. Vedle intenzivni spoluprace s Radiodiagnostickou klinikou 1. LF UK a VFN jsou zde dalSimi
dllezitymi partnery onkologové, hematologové, kardiologové, endokrinologové, urologové, internisté,
chirurgové, pediatfi a dalsi odbornosti véetné zdanlivé vzdaleného kozniho a oc¢niho lékarstvi.

PET/CT pfi moderni diagnostice nadort

Technologie PET/CT je povaZovana za nejmodernéjsi metodu v diagnostice nadorovych onemocnéni. Spojuje
vySetfeni pozitronovou emisni tomografii (PET) a vypocetni tomografii (CT). Novy pfistroj PET/CT (konkrétné
model GE MI 5 DR) ve viech téchto klicovych parametrech prekondva predchozi systém. ,,Umoziuje pfi vhodném
nastaveni procesu vysetfit vice nemocnych, s lepsi kvalitou obrazu, a tedy i s vy$si diagnostickou presnosti,
zaroven sniZit miru jejich ozéareni. Z pohledu pacienta mizZe byt vitané, Ze vlastni obrazové snimani trva kratsi
dobu,” vyjmenovava benefity nové technologie pfednosta MUDr. David Zogala. PET pfidava k vypocetni
tomografii dllezitou informaci o funkci bunék a tkani. UmozZnuje tak vyrazné zpresnit diagnostiku — zlepsit
stanoveni rozsahu onemocnéni, pomoci interpretovat povahu nejasnych loZisek a Iépe cilit 1é¢bu, popfipadé
sledovat jeji efekt.

Nové PET/CT ptinasi jesté radu vylepseni a novych mozZnosti tykajicich se technickych feSeni, kterd dokazou
kompenzovat chyby obrazu vznikajici v dlisledku dychacich pohyb(, aZ po vybaveni umozriujici pfesné planovani
radioterapie podle informaci ziskanych nejen klasicky z CT, ale pravé z PET. Lepsi je i nova technologie slouzici k
aplikaci kontrastni latky pro CT, jejiz obsluha je pro personal komfortnéjsi nez u predchozi varianty. Nové
moznosti pfindsi i doprovodné softwarové vybaveni slouZici Iékaifim pro vlastni hodnoceni nalezd.

,Jakd onemocnéni diagnostikujeme, to uréuje pouZitad vySetfovaci latka, takzvané radiofarmakum. V CR se
nejcastéji pouziva specidlni varianta glukozy (,znaceny cukr”), oznacovana jako FDG. Zobrazuje metabolicky
obrat, ktery byva zvySeny u vétSiny nddord. Pomoci PET/CT s FDG mohou byt diagnostikovany také nékteré typy
zanétl, napiiklad zanéty srdce a cév.,” vysvétluje prednosta Ustavu nuklearni mediciny 1. LF UK a VFN MUDTr.
David Zogala, Ph.D.

Upresnéni rozsahu a chovani nadoru

Obecné se vétsina diagnostiky na PET/CT tyka onkologickych onemocnéni. ,Pacienti k nam chodi nejéastéji jiz se
znamym diagnostikovanym nadorem. Nasim ukolem je upresnit jeho rozsah, vlastnosti a hodnotit vyvoj stavu,
efekt terapie, ptipadné hledame, zda nedoslo k opétovnému vzplanuti nemoci. Nej¢astéji se na PET/CT vySettuji
nadory plic, melanom a vétsina typl lymfoma (nddor( prevaziné postihujicich mizni uzliny),” uvadi MUDr. Vaclav
Ptacnik, primar Ustavu nuklearni mediciny 1. LF UK a VFN. ,Velky pokrok je zaznamenan v diagnostice karcinomu
prostaty a vzacnych takzvanych neuroendokrinnich nadord, pro které mame ve VFN k dispozici nejmoderné;jsi
radiofarmaka. DlleZitou roli mlzZe PET hrat i v diagnostice Alzheimerovy choroby, u které Ize zobrazovat zmény
mozku, které jsou s ni spojeny,” vyjmenovava skalu diagnostikovanych nemoci MUDr. David Zogala.

Poptavka po vysSetrenich je velika a v soucasné dobé se pocita s navySenim poctu vysetfeni na 19 pacientl v
bézny pracovni den. ,V ptipadé pfiznivé personalni situace rozsifujeme provoz i o nékteré vikendové dny. Na
starsim pfistroji se ro¢ni pocty vySetfeni pohybovaly okolo 3,5 tisic, v zavislosti na rlznych vnéjsich faktorech
(dopady COVID-19, poruchy, havarie). Na novém pfistroji bychom se méli dostat na pocet zhruba 4 tisic vySetfeni
za rok,” dodava prednosta Ustavu nukledrni mediciny.
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Jak vysetieni PET/CT probiha

Priibéh vysetieni Castecné zavisi na typu pouzivaného radiofarmaka a vybaveni konkrétniho pracovisté. Obecné
jej lze popsat tak, Ze po splnéni administrativnich pozadavk(, pouceni a rozhovoru s pacientem je nutné podat
radiofarmakum. To probihd pomoci automatizovaného systému a ohebné jehly zavedené do Zily (tzv. nitrozilni
kanyly). Pak, opét v zavislosti na pouzitém radiofarmaku, nemocny po urcitou dobu vyckava ve specialni kabince,
protoze od okamziku aplikace z jeho téla vychazi radioaktivni zareni. Po uplynuti stanovené doby pacient prechazi
na lGZko pfistroje k samotnému vySetreni. Obvykle se zahajuje snimanim vypocetni tomografie (CT), eventudlné
s aplikaci kontrastni latky. Samotné CT vysetfeni je dnes velmi rychlé, v fadu desitek sekund. PET trva déle, vlastni
obrazové snimani zabere v souctu zhruba 20 minut.

,Nasim hlavnim cilem je ziskat co nejkvalitnéjsi diagnostické informace z obou pouzitych modalit, tedy z CT i PET.
V tom ndm velmi pomdhaji kolegové z Radiodiagnostické kliniky, se kterymi velmi tésné a dobfe spolupracujeme.
PET/CT je takzvana hybridni vySetfovaci metoda a k jejimu spravnému hodnoceni je tfeba Ucasti Iékafl obou
specializaci, tedy radiologie a nuklearni mediciny,” komentuje multioborovou spolupréci prednosta David Zogala.
Vyhodnoceni vySetieni a popis |ékati probihd obvykle ihned po obrazovém snimani. Po vylouceni akutnich
necekanych zavaznych nalez( a pozdni alergické reakce pacient odchazi. Celkové je tfeba poditat zhruba se tremi
hodinami na oddéleni. ,Casto se bohuiel nevyhneme urditému cekani pacientl, provoz nékdy vyZaduje
neplanované zmény v poradi vySetfeni, objevuji se zdravotni komplikace, poruchy, eventudlné je tfeba doplnit
urcita snimani navic,“ dodava primar MUDr. Vaclav Ptacnik.

Gamakamery posouvaji diagnostiku dal

Ustav nukledrni mediciny 1. LF UK a VFN obnovil vedle PET/CT také pfistrojové vybaveni pro konvenéni nuklearni
medicinu. S podporou programu EU-REACT byly vyménény dvé gamakamery za nové modely GE NM 830 a GE
NM/CT 870 DR. Lékafi je vyuZivaji k zobrazovani vnitfnich organ( a jejich funkce pomoci radioaktivné znacenych
Iécivych pripravkd, takzvanych radiofarmak. Dokazi vyhledat metastdzy, vysetfit plice, ledviny, travici trakt,
nékteré Zlazy s vnitini sekreci ¢i odhalit urcité neurologické poruchy. V neposledni fadé maji vysetfeni daleZitou
roli v diagnostice ischemické choroby srdecni.

»Moderni kamery jsou citlivéjsi, pro vytvoreni snimku je tak moZné pouZit mensi mnozstvi radiofarmak,
popfipadé zkratit dobu nutnou pro vysetfeni. Maji navic mnohem lepsi obrazové rozliseni. Jedna z novych
gamakamer pfinasi také plnohodnotnou CT jednotku, coz dale rozsifuje a zpresnuje diagnostické moznosti,”
naznacuje pfinos gamakamer piednosta Ustavu nukledrni mediciny 1. LF UK a VFN MUDr. David Zogala, Ph.D.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patiii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou lé¢ebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou pédi, véetné technologicky naro¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lé¢ivych
pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zédkladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvéts$im vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.
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O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni Iékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor,

specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych Iékart
www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224962 074
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