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FILOZOFIE DOBROVOLNYCH AKTIVIT VE VFN
V PRAZE:

V dobrovolnych aktivitach v nemocni¢nim prostredi vidime
ddlezitou a nedilnou soucast psychosocialni podpory posky-
tované pacientiim. Cas a energie vénované druhému ¢lovéku,
ktery je navic znevyhodnény nemoci a hospitalizaci, pfinasi
pacientlim dllezity odstup od nelehké situace a moznost prijit
na jiné myslenky.

Dobrovolnici nejsou nahradou odborného personalu

a v nasi nemocnici se vénuji témto cinnostem:

* Empaticky naslouchaji pribéhdim pacientd

« Povidaji si s nimi o jejich Zivoté, o tom, co maji radi

« Predditaji knihy a casopisy

« Lusti spolecné krizovky

« S pacienty rliznych vékovych kategorii hraji deskové ¢i ka-
retni hry

* Spolecné s pacienty maluji a tvofi drobné darkové predméty

* Hraji a zpivaji pacientdm pro radost

Spoluprace v rdmci programu dobrovolnictvi je jak jednora-

zova, tak dlouhodoba. Od roku 2018 ma centrum dobrovol-

nych aktivit své vlastni dobrovolniky, ale nadale spolupracuje

i s neziskovymi organizacemi.

CENTRUM DOBROVOLNYCH AKTIVIT
SPOLUPRACUJE S DOBROVOLNIKY TECHTO
ORGANIZACI:

Amelie, z.s.

Ceské ILCO, z.s.

Nadacni fond CANISTERAPIE
Nadacni fond Pavla Novotného
TAM, KDE ZVIRATA POMAHAJf z.s.

CiLE DOBROVOLNYCH AKTIVIT VE VFN
V PRAZE:

Cilem nasi nemocnice je Uspésné rozvijet dobrovolnicky pro-
gram, ktery realizujeme jiz od roku 2005. Tak, aby vyhovoval
narokdim bezpecnosti v nemocni¢nim prostredi a odpovidal
legislativé a metodickym doporucenim pro dobrovolnicky pro-
gram ve zdravotnickém zafizeni danym Ministerstvem zdra-
votnictvi CR. Neustale vylepsujeme koncepci dobrovolnych
cinnosti tak, aby vSechny aktivity pfinasely uzitek nejen nasim
pacientim a samotnym dobrovolnikdim, ale aby je pfinosné
vnimala také odborndilaicka vefejnost. Nase nemocnice se na-
vic od 1. 4. 2020 zapojila do dotacniho programu Ministerstva
zdravotnictvi CR s nazvem: Program podpory dobrovolnické
¢innosti u poskytovatell zdravotnich sluzeb.

KDO SE DOBRQVOLNYM AKTIVITAM V NASI
NEMOCNICI VENUJE:

Nejcastéji se dobrovolnictvi vénuji studenti vysokych skol za-
mérenych na pomahajici profese — studenti mediciny, psycho-
logie, socialni prace, speciadlni pedagogiky a dalsi. Také lidé
rliznych vékovych kategorii a rozlicnych profesi. Vsichni nasi
dobrovolnici maji kromé motivace pomahat i zajem o ziskavani
zkusenosti, zlepSovani komunikace a snahu o hlubsi poznani
druhych i sebe sama. Aby byla jejich ¢innost Uspésna, na za-
Catku prochazi peclivym naborovym procesem a odbornym
Skolenim vymezujicim rdmec &innosti.
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SPOLUPRACUJICI KLINIKY A PRACOVISTE:

K vykonu dobrovolnych cinnosti je zapotrebi také podpora ze
strany odborného personalu jednotlivych klinik. Mezi spolu-
pracujici kliniky v nasi nemocnici patfi:

« Foniatricka klinika 1. LF UK a VFN

« Geriatricka klinika 1. LF UK a VFN

« Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK
a VFN

* Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN

« Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
1. LF UK a VFN

« Klinika paliativni mediciny 1. LF UK a VFN

« Klinika pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK
a VFN

« Klinika rehabilitacniho ékafstvi 1. LF UK a VFN

* Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN

* Onkologicka klinika 1. LF UK a VFN

* Psychiatricka klinika 1, LF UK a VFN

« Urologicka klinika VFN a 1. LF UK

« 1. chirurgicka klinika 1. LF UK a VFN

« 1. interni klinika 1, LF UK a VFN

DOBRoprNA CINNOST ZA ROK
2023 V CISLECH:

Dobrovolnici Centra dobrovolnych aktivit VFN v Praze

nabidli:

+ 1572,20 hodiny pacientlim na rozveseleni a rozptyleni pfi
skupinovych ¢innostech, kreativni tvorbé, hudebnich vystou-
penich ¢i pro povidani a hrani her pfi individualnich navsté-
vach u ldzek

Dobrovolnici organizace Amelie, z.s. vénovali pacientum:
+ 68 hodin na onkologické ambulanci a u ltzek pacientd

Dobrovolnici organizace €eské ILCO, z.s. navstivili:
* 34 stomickych pacientl a s pacienty u lizka stravili celkem
19 hodin

Dobrovolnici Nadacniho fondu CANISTERAPIE dopfali ne-

mocnym:

« 215,5 hodiny Iéc¢ivého kontaktu a potéseni s pejsky jako re-
laxaci i podporu jejich pohybovych, rozumovych a citovych
schopnosti

Dobrovolnici Nada¢niho fondu Pavla Novotného stravili:
« 703,75 hodin vafenim kavy, caje a milym povidanim v Kavarné
zivota ve Fakultni poliklinice VFN

Dobrovolnici spolku TAM, KDE ZVIRATA POMAHAJI z.s.
navstivili:
« pacienty u lGzka po dobu 92,5 hodiny

Firemni dobrovolnici ndam pomahali:

« 137 hodin v Katefinské zahradé s Upravou zelené

* 48 hodin vénovali vyrobé omalovanek a drobnych déark{ pro
déti z foniatrické kliniky

Celkem 173 dobrovolniklv roce 2023 spolupracovalo s progra-
mem Centra dobrovolnych aktivit VFN v ramci jednorazovych
i dlouhodobych aktivit. Pocet spolupracujicich dobrovolnikl
se od minulého roku zvysil, a to diky nasi osvété o dobrovol-
nictvi nejen uvnitf nemocnice mezi zaméstnanci, ale také mezi
verejnosti. Také jsme zacali nové spolupracovat s firemnimi
dobrovolniky, v roce 2023 jich bylo celkem 60.

Jak Centrum dobrovolnych aktivit a nasi dobrovolnici pfina-
Seli radost pacientim v roce 2023, si mdzete prohlédnout na
fotografiich na nasledujicich strankach.
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FOTOGRAFIE Z CINNOSTI CENTRA DOBROVOLNYCH
AKTIVIT VFN V PRAZE V ROCE 2023:

BREZEN - TULIPANOVY MESIcC S ¥
Dobrovolnici z organizace Amélie, ktera je dllezitym partne- % §
rem Centra dobrovolnv)'/ch aktIYIt VEN v Praze, VvadObI|I pro DOBCREC?JgI‘.JrTY'CH
pacienty v ramci 11. ro¢niku projektu TulipAnovy mésic chodby AKTIVIT VEN PRAHA

a Cekarny na nékterych klinikach.
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CANISTERAPEUTICKE TYMY V NASI 3 %

NEMOCNICI
74

. ” ey CENTRUM
Od rok'u 2/02/3 dochézeji do nasi nemolcvnlce jiz c'fyrl'j:amste,: DOBROVOLNVCH
rapeutické tymy ze spolku Tam, kde zvifata pomahaji. Novy- AKTIVIT VEN PRAHA

mi posilami jsou: Simona se svoji fenkou Fanny. Ta dochazi
pravidelné na geriatrickou kliniku za dospélymi pacienty; Rut
s fenkou Amy navstévuje détské pacienty na klinice pediatrie.
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VIRTUALNI BRYLE 3 %

Novinkou v nasich dobrovolnych aktivitach jsou bryle s virtualni % E
realitou. Zazitky nahrané v brylich jsou specialné vytvorené pro CENTRUM,

. , o - vy v , DOBROVOLNYCH
seniory a diky virtualni realité jim umoznuji prozit zajimavé AKTIVIT VEN PRAHA

vylety a cesty po Cechach, ale i mistech v zahraniéi. Bryle jsou
také vybornym komunikacnim prostfedkem mezi pacientem
a dobrovolnikem, pacientovi dopreji navic krasny zazitek, ktery
ho prenese na mista, kde uz v minulosti byl nebo kam by se
rad podival.
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FIREMNI DOBROVOLNICI S &

Posledni rok roste také zajem o firemni dobrovolnictvi v ne- % |§
mocnici. Na jafe 2023 nas oslovila studentska organizace Cu- CENTRUM

i : .. AR DOBROVOLNYCH
morah Academy s napadem vyrobit pro déti na foniatrické AKTIVIT VEN PRAHA

klinice omalovanky. Déti mély velkou radost, protoze kromé
omalovanek a vytvarnych potfeb obdrzely jesté velikonocni
kosicky plné sladkosti. Na podzim nam zase pomahali za-
méstnanci spolecnosti ComAp a.s. a CBRE s Upravou zelené
v Katefinské zahradé.
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DEN PREVENCE A BLESK ORDINACE g &

Letos se naSe Centrum dobrovolnych aktivit zicastnilo dvou % §
akci pofadanych pro vefejnost. V ¢ervnu se konal Den prevence, CENTRUM

) ey . . y . DOBROVOLNYCH
kde jsme verejnost informovali o moznostech dobrovolnictvi AKTIVIT VEN PRAHA

u nas v nemocnici a rozdavali letaky. PFisli i canisterapeuti se
svymi fenkami — Fanny a Meggie.

V fijnu jsme se zUcastnili akce Blesk ordinace na Karlové na-
meésti, kde jsme méli v rdmci velké preventivni akce pro Sirokou
vefejnost moznost sezndmit verejnost s nasi ¢innosti i skutec-
nosti, Ze centrum dobrovolnych aktivit je nedilnou soucasti
nasi nemocnice.
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DETSKA POUT 3 &

Letos jsme se zUcastnili Détské pouti v Katefinské zahradé, % E
ravidelné akce pro déti a jejich rodice. Dobrovolnici pfipra- CENTRUM,
pra c'ie eva Vce pro dét .?;ej C otivce ?b (o} °o cvp p a- DOBROVOLNYCH
vovali na Ctyfech stanovistich soutéze a vyhercim predavali AKTIVIT VEN PRAHA

sladké odmény.
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KREATIVNI DILNY NA GERIATRII 3 &

Kazdy mésic poradame pravidelné kreativni dilnu na geriatrické % E
klinice, nékdy i s hudebnim doprovodem. Pacienti a pacientky CENTRUM,

e .. 7 . s v , v . . o 7 DOBROVOLNYCH
se této aktivity radi ucastni, protoze si mohou vyrobit rdzné AKTIVIT VEN PRAHA

drobné predmeéty jako darky pro pfibuzné nebo kamarady, kteri
je pfichéazeji do nemocnice navstivit. Dobrovolnici samozrej-
mé pfi vsech ¢innostech pomahaji. Kreativni prace ve skupiné
neznamena jenom dat prostor pacientlm vyrobit si vlastni vy-
tvor pro potéseni, prinasi také sdileni, popovidani si navzajem,
moznost se zasmat. To vSe umoznuje pacientdm alespon na
chvili zapomenout na pobyt v nemocnici, ¢asto dokonce i na
onemocnéni samotné.
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TRADICNI NEMOCNICNI DOBROCINNY S &

JARMARK
%A

Zacatkem listopadu probéhl tradicni dobrocinny jarmark v ob- CENTRUM
, . L , DOBROVOLNYCH
chodnim centru Westfield Chodov. V ramci firemniho dobro- AKTIVIT VEN PRAHA

volnictvi ndm spole¢nost Unibail Rodamco poskytla prostory
a také ndm pomohla s propagaci. Ve dvanactihodinovych smé-
nach se zde za Ctyfi dny vystridalo celkem 24 dobrovolnikd.
Pomahali jsme navstévniklim s vybérem zbozi, vysvétlovali, jak
funguji v nasi nemocnici dobrovolnici, jak se Ize do dobrovol-
nych aktivit zapojit. Zaroven jsme prodavali a dopliiovali zbozi.
Kolega z PR tymu roztacel kolo $tésti a vSéem, kdo nakoupil,
rozdaval pozornosti. Denné prichazeli canisterapeuti s pejsky,
ktefi tésili kolemjdouci. Cely vytézek z jarmarku je kazdoroc¢né
vyuzivan na financovani dobrovolnického programu, zejména
na canisterapii. Tak tomu bylo i letos. Veskeré obleceni, které
se neproda, je dale zuzitkovano. Bud' pro socialni Satnik nasi
nemochnice Ci pro nejrliznéjsi charitativni organizace jako jsou
Cerveny kiiz, Klub svobodnych matek a Satnik Praha.
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VANOCNI TVORBA S DOBROVOLNIKY

V dilné Centra dobrovolnych aktivit VFN bylo napilno uz kon-
cem listopadu. Néktefi dobrovolnici s sebou dokonce pfivezli
celou rodinu, aby pacientdim udélali radost pred Vanoci. Vy-
robky z dobrovolnické dilny zdobily cely vanoéni cas geriatrii,
neurologii, urologii, pediatrii, foniatrii, oddéleni onkogynekolo-
gie. LetoSnim hitem byla také vyroba vanocnich prani, celkem
jsme jich zvladli 50 kusU. Pranicka a drobné darky roznesli
dobrovolnici Magda a Radek pacientlim na geriatrickou kliniku.
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SPOLUPRACUJICI ORGANIZACE S PROGRAMEM
CENTRA DOBROVOLNYCH AKTIVIT VFN V PRAZE

. R 4
“amelie

LA

Amelie, z.s. do nasi nemocnice vysila dobrovolniky, ktefi jsou
ddlezitou posilou naseho programu. Ohlasy na jejich cinnost,
spocivajici v psychosocialni podpore onkologickych pacientd,
jsou velmi pozitivni. Dobrovolnici nabizi sviij cas jako spolec-
nici u lGzka, pfi akci Tulipanovy mésic zdobi chodby a ¢ekarny
nékterych oddéleni a predavaji informacni materialy o psy-
chosocialni podpore pro pacienty s nddorovym onemocnénim
a jejich blizké.
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® m CESKE Ceské ILCO, z.s. je pacientskou organizadi, jejiz dobrovolnici se
% llco vénuji psychosocialni podpore uréené stomickym pacientlim.
Smyslem dobrovolnické ¢innosti v nasi nemocnici je presvédcit
pacienty po operaci stomie, Ze i se stomii se da zit normalni zi-
vot. Cinnost dobrovolnikd spociva nejen v radach a informacich
o praktickych otazkach kazdodenniho Zivota (strava, oblékani,
vhodné pracovni a sportovni aktivity), ale i v nabidce moznosti
stat se soucasti podplrné skupiny v ramci této organizace.
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Nadac¢ni fond CANISTERAPIE by! zfizen k podpofe pacientl
s mentalnim a télesnym postizenim, s autismem, se smyslovym
postizenim, epilepsii, se sluchovym postizenim, pfi psycholo-
gickém a psychiatrickém onemocnéni, pacientim na logopedii
a geriatrii. Ke své praci vyuziva specialné vycvicené psy. V nasi
nemocnici tvofi canisterapie dllezitou soucast psychosocialni
podpory a péce o nase pacienty a byva prijemnym rozptylenim
i pro odborny personal.
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NADACNI FOND

Nadacni fond Pavla Novotného poskytuje psychosocialni
podporu onkologickym pacientlim, podporu dennich staci-
onarll a zdravotnickych zafizeni. V ¢ervnu 2022 jsme zahajili
provoz nové Kavarny zZivota v prostorach hematologického
oddéleni L interni kliniky 1. LF UK a VFN ve Fakultni poliklini-
ce VFN na Karlové namésti. Dobrovolnici z Nadac¢niho fondu
Pavla Novotného nabizi v dopolednich hodindch ambulantnim
pacientlim a rodinnym pfislusnikm kavu nebo caj a tim jim
zprijemni jejich ¢ekani na osetreni. Pacienti také vyuzivaji ke
Cteni knizky, které jsou pro né pfipraveny v malé knihovné
v kavarné.
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TAM, KDE ZVIRATA POMAHAJI, z.s. - tento spolek porada
Skolici a vzdélavaci kurzy a ukazuje moznosti terapie verejnosti.
Zaroven aplikuje canisterapii svymi vyskolenymi tymy a po-
maha napfi¢ zarizenimi i jednotlivcim, nebot” pomoci zvirat
Ize ovlivnit télesné i dusevni obtize clovéka. Od roku 2023
k nam dochazi Ctyfi canisterapeutické tymy, které jsou velkym
pfinosem pro pacienty i personal.
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