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Stovky Zen trpi zbytecné bolesti panve! Odbornici z VFN bori roky mylné
stanovené diagnozy a pacientkam vraci kvalitni zivot

Paleni, svédéni, sexualni dysfunkce, inkontinence moci a stolice, a predevsim urputné bolesti pfi
sezeni. Tak se projevuje dysfunkce panevniho dna, ktera vznika utlakem pudendalniho nervu ¢i
Spatnou funkci panevnich svaltli. Urogynekologové z Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie
1. LF UK a VFN zaji$tuji pacientkdm komplexni pééi pfi potiZich s pdnevnim dnem a spravnou
diagnézu dokazou uréit €asto jiz pfi prvnim setkani. Zenam dle typu potizi nabizeji hned nékolik
mozZnosti Iécby — od specialni fyzioterapie, ktera pomulze aZ 70 % Zen, pres chirurgické uvolnéni
nervovych struktur az po zavedeni neurostimulacni elektrody do téla pacientky pro uplné zbaveni
bolesti. Uspésna lécba je vysledkem nékolikaleté multioborové spoluprace apolinaiskych specialistt
s urology, algeziology, neurology ¢i fyzioterapeuty ve VFN.

Diagnostika onemocnéni je slozita

Dysfunkce panevniho dna zpUsobuje Zenam dlouhodobé obtize, které vyznamné snizuji kvalitu jejich
Zivota. Patfi mezi né chronicka panevni neuralgicka bolest, kterou trpi stovky zZen. Jeji pfic¢inou ¢asto
byva tzv. pudendalni neuralgie, coZ je Spatné snesitelny bolestivy stav v oblasti panve zplsobeny
Utlakem a drazdénim pudenddlniho nervu, ktery prochazi velkou ¢&asti zevnich pdnevnich
organ, tretinou pochvy a oblasti koneéniku. Nerv mize byt drazdén poranénim panve, jizvenim
nebo pfimo zménami v nervu samotném. Problém se casto projevu brnénim a palenim
postiZzené oblasti. Diagnostika onemocnéni je sloZitd a na urceni presné diagndzy se podili cela fada
odbornik(. , Prichdzeji k ndm Zeny s komplikovanou gynekologickou diagndzou z celé republiky, které
trdpi pfetrvdvajici dlouhodobé bolesti v oblasti panve. Kromé gynekologickych potiZzi maji zpravidla i
urologické nebo strevni potiZe, ale také napriklad problémy s pdtefi. PFi béZném vysetreni se totiZ
¢asto hlavni pFi¢ina problému nezjisti. Zeny jsou tak napfiklad mylné léceny pro chronické
zdnéty,” popisuje prof. MUDr. Jaromir Masata, CSc., urogynekolog a vedouci Centra pro
chronickou panevni bolest Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN.

Od diagnézy k 1écbé

,Ve VFN jsme sprdvnou diagndzu ¢asto schopni zjistit jiZ pfi prvni ndvstévé a dokdZeme pomoci
aZ 90 % pacientek, “ dopliiuje prof. MaSata. Lékar s pacientkou béhem vySetfeni projde pfiznaky
onemocnéni, provede specialni ultrazvuk a nahmatdnim postiZzeného nervu zkontroluje, zda je
oblast i pfi jemném dotyku bolestiva. ,,Diagndzu potvrzujeme tzv. pudenddinim blokem, pfi
kterém pacientce do mista bolesti aplikujeme anestetikum a sledujeme, zda bolest mizi. Pokud
ano, je stanoveni klinické diagnostiky na konci,” uptesiuje prof. Masata. Lécba bolesti zac¢ind u
odborného fyzioterapeuta, pokud maji pacientky velké obtiZe, doporuci je |ékar ke specialistovi
na lé¢bu bolesti — algeziologovi. V pfipadé podezieni na problémy s patefi zajistuje VFN také
neurologické vysetfeni apod. Pokud nezabird fyzioterapie ani léky na bolest, odbornici
pacientkdm navrhuji operativni uvolnéni nervu nebo pfimo zavedeni neurostimulatoru do téla.

Fyzioterapie pomuze aZ 70 % pacientek

Fyzioterapie se v pfipadé panevni bolesti zplisobené pudenddlni neuralgii zaméfuje na aktivaci
panevniho dna. ,Pacientky nauc¢ime pdnevni dno vnimat, spravné s nim pracovat zapojenim dechu a
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relaxovat jej tak, aby se bolestivost a velké napéti nezvysovaly a celd oblast byla lépe prokrvend a
zklidnéna,” vysvétluje Mgr. Ida Hurtikovd, odbornd terapeutka Ambulance komplexni
fyzioterapie panevniho dna Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN.
Cilem terapie je zajistit snizeni nebo idealné vymizeni bolesti a také naudit pacientku s bolesti
zachazet. ,Je dileZité vcas rozpoznat, kdy bolest nariistd a v tu chvili je tfeba néco zménit — prerusit
dlouhé sezeni, zacvicit si, zvolit nékterou z ulevovych poloh, pfipadné pouZit analgetikum, aby se bolest
nevymkla kontrole,” dopliuje Mgr. Hurtikova.

Klasicka analgetika na chronickou panevni bolest nezabiraji

Zaklad neinvazivni |é¢by chronické panevni bolesti tvofi farmakoterapie a psychoterapie.
Pochopeni typu bolesti hraje dlleZitou roli ve vybéru farmak, které ji tlumi. BéZna analgetika
zabiraji na bolesti zplsobené akutnimi zanéty ¢i infekci. To neni pfipad chronické panevni bolesti,
kde casto dominuje bolest podobnd neuropatické na podkladé slozitych patofyziologickych
mechanismU. Z anamnézy vyplyva jeji typicky charakter: pichava, bodava, paliva aZ slehava. Ke
zhorseni dochazi v klidu a casty je i vyskyt alodynie, typu bolesti, pti které pacientce vadi i
pouhy dotyk, tésny odév nebo sed. ,Klasickd analgetika vétsinou nemaji u tohoto typu bolesti
efekt a lékem volby jsou léCiva z Fad antidepresiv (amitriptylin, venlafaxin, duloxetin) a
antiepileptik (pregabalin, gabapentin). V pripadé vyskytu alodynie jsou na misté lokdlni
anestetika. LécCbu bolesti je vidy treba uzpusobit podle efektu a tolerance jednotlivych farmak
pacientkou,” vyjmenovava MUDr. Pavlina Noskovd, Ph.D., |ékarka Centra pro lécbu bolesti Kliniky
anestezie, resuscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK a VFN.

Specialni chirurgicky zakrok miiZze postizeny nerv zahojit

Operativni feSeni chronické panevni bolesti spociva v chirurgickém uvolnéni pribéhu
pudendalniho nervu. Pokud uvolnéni nervu nestaci, je ve specidlnich pfipadech pro urcitou ¢3st
pacientek feSenim neurostimulacni [éCba, pfi které se do téla pacientky zavede neurostimulaéni
elektroda. Neuromodulator do nervu vysila elektrické impulzy a tim bolest eliminuje. Laicky
feceno, kdyZz zacne bolest, pacientka si zapne pristroj a pocit bolesti je nahrazen vibracemi,
které jsou vétSinou pocitovany prijemné. Pokud je to nutné, pfistroj umi vysilat signal i
nepretrzité.

Tento unikatni zakrok indikuje intervencni algeziolog, ktery rozhodne, jakym zplsobem se
neurostimuldtor do téla zavede. ,Jednou z moZnosti je sakrdlni neuromodulace, pri které
zavedeme elektrody ze zevniho pfistupu k vystuplim sakrdlnich kofenl nervi, pristroj miZzeme
zavést i prfimo do michy. V nékterych urcitych pfipadech jsme pri operaci dokonce schopni zavést
elektrodu primo na pudenddlni nerv,” popisuje prof. MUDr. Pavel Michalek, Ph.D., D.E.S.A., M.Sc.,
FEAMS, MBA, intervencni algeziolog a naméstek pro védu vzdélavani a vyzkum VFN Praha. Baterie u
nékterych typl neurostimuldtor( vydrzi 5 az 8 let a pristroj je potfeba po urcité dobé vyménit.
Lékati pracuji i s neurostimulatory, které lze dobijet a jejich Zivotnost je aZz kolem 15 let. ,Je
Zddouci, aby méla pacientka elektrodu v téle zavedenu napordd. Pokud vSak problémy vymizi,
nerv se zahoji, miZe se neurostimuldator po urcité dobé z téla i odstranit,” uzavira prof.
Michalek.
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patfi mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou lécebnou, osetrovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naro¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lé¢ivych
pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zadkladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékafské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni lékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor(,
specializa¢ni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékard
www.If1.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224962 074
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