
RAD PRO 
ZDRAVÉ LEDVINY:

Na světě trpí chronickým onemocněním ledvin 850 milionů lidí. 
V ČR se léčí 6500 lidí.

O preventivní vyšetření ledvin požádejte svého praktického lékaře. Nebolí. Stačí kapka krve a vzorek moči. 

DBEJTE NA 
PRAVIDELNÝ POHYB

DOSTATEČNĚ PIJTE 
NEALKOHOLICKÉ 
NÁPOJE

KVALITNĚ SE 
STRAVUJTE, 
OMEZTE SOLENÍ

ZEJMÉNA U STARŠÍCH 
LIDÍ SLEDUJTE 
HODNOTY KREVNÍHO 
TLAKU A HLADINY CUKRU

HLÍDEJTE SI 
CHOLESTEROL

NEUŽÍVEJTE 
NADMĚRNĚ 
LÉKY

BRAŇTE SE 
PŘED STRESEM

VYUŽÍVEJTE PREVENTIVNÍ PROHLÍDKY
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PŘESTAŇTE KOUŘIT 

VYHÝBEJTE SE ALKOHOLU
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14. BŘEZEN 
SVĚTOVÝ DEN LEDVIN 
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