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Komu muizeme pomoci?

Zenam stardim 18 let se zavislosti na jakékoliv navykové latce (alkohol, navykové Iéky, ilegalni drogy),
pripadné v kombinaci s dalsi psychickou poruchou (poruchy pfijmu potravy, afektivni a Uzkostné
poruchy), které maji zajem se |écit.

Jak je lécba hrazena?

Z prostredk(l zdravotniho pojisténi s tim, Ze dlouhodobé uzivané léky si na dobu Iéby pacientka zajisti
po domluvé se svym praktickym |ékafem nebo pfislusnym specialistou. Je mozné i hrazeni 1éCby pfimou
platbou.

Jak dlouha je lécba?

Prvni |é¢ba pacientky na nasem oddéleni (tzv. zakladni 1écba) trva zpravidla 17 tydnd, na navrh lékare Ci
na zadost pacientky mize byt prodlouzena, v indikovanych pfipadech mize byt Iécba rozdélena do
nékolika etap. Po ukonceni [é¢by doporucujeme pacientkdm k udrzeni a rozvijeni dosazenych zmén
dolécovaci program, ktery zahrnuje ambulantni dolécovaci programy (skupiny, klub, individualni terapie)
a tydenni pobytové programy (na oddéleni nebo ve stredisku v pfirodé) v postupné se prodluzujicich
intervalech.

V pripadé recidivy uzivani navykovych latek po skonceni lécby mlze byt pacientka pfijata k dalSi
hospitalizaci, jejiz délka je individualni. Pacientky, které spolupracuji v dolécovacim programu, jsou v
pripadé recidivy pfijimany okamzité bez ohledu na obsazenost oddéleni. Pacientky, které |écbu
nedokoncily, nebo se nedolécuji, jsou v pfipadé recidivy pfijimany po radném objednani a je jim pridélen
termin nastupu dle obsazenosti oddéleni.

Je mozné z lécby odejit drive?

Lécba je dobrovolna, ale predcasnym ukoncenim ztraci svoji Ucinnost. Pacientka, ktera dokonci zakladni
lécbu a setrva tfi roky v doléCovacim programu, ma 80 - 90% nadé€ji na udrzeni trvalé abstinence od
navykovych latek a na zasadni zlepseni kvality Zivota (vcetné zlepseni rodinnych vztahd, profesniho a
osobniho rozvoje). Pacientka, ktera nedokonci Ustavni léCbu, ma nadéji na udrzeni dlouhodobé
abstinence mensi nez 10 %.

Jak vypada lécebny program?

Program |écby je vystaven tak, aby za pfiznivych podminek vystavil pacientky situacim, které neumély v
minulosti zvladat, pomohl jim porozumét jejich selhavani a nacvicit adaptivnéjsi zplisoby chovani.
Zahrnuje psychoterapii, ergoterapii, IéCebny télocvik, relaxacni techniky, pfednasky a studium odborné
literatury. Zakladem psychoterapie je komunitni a skupinova psychoterapie, doplnéna individualni
psychoterapii a praci s denikem. LéCebny rezim vede pacientky k tomu, aby pfi vynalozeni urcitého usili
za pomoci terapeuta vyuzily [éCebny program k dosazeni dobrého psychického a fyzického stavu. V
indikovanych pripadech je pouzivana farmakoterapie.

Jaka je moznost kontaktu s rodinou?

V prvnich tfech tydnech pobytu je mozny pouze pisemny kontakt. Od tretiho vikendu v 1écbé je mozne
pouzivat osobni mobilni telefon ve vyhrazenych Casech a prijimat navstévy (navstévni doba je sobota 13.00
-16.30, nedéle 10.00 - 16.30). Pouzivani mobilniho telefonu neni povoleno prvni 3 tydny, po zbytek lécby
ano. Od 6. vikendu pobytu jsou pfi spInéni podminek rezimu mozné vikendové propustky.
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Je mozné a vhodné, aby se do lécby zapojila rodina?

V ramci zkvalitnéni péce o pacientky ocenujeme spolupraci rodinnych prislusnikd pfi vstupu pacientky do
lé¢by. Laskavé prosime, aby nas pfibuzni kontaktovali na telefon & adresu Mgr. Heleny Cerveng, tel.: 224
968 241, e-mail: helena.cervena@vfn.cz a pfipadné si dohodli setkani.

Spoluprace rodiny v I1éCbé zvysuje efektivitu [éCby. K prijeti v 1éCbé doporucujeme pfijit v doprovodu
blizké osoby (partner, rodi¢, dospélé dité), ktera pfi pohovoru s psychologem oddéleni dostane zakladni
informace o systému lécby a o moznostech zapojeni rodiny do l1é¢ebného procesu. Z nich nejvyznamnéjsi
je moznost tydenni rodinné terapie s pobytem rodinného pfislusnika na oddéleni v poslednim mésici
lécby (v ramci nemocenského pojisténi).

Co mit s sebou?

Osobni pradlo a toaletni potfeby na dobu nejméné tfi tydnd, pracovni odév a obuv, pracovni rukavice,
nocni Ubor, sportovni odév (teplaky, tenisky, v 1été tricko, kratké leginy), vychazkovy odév a obuv, domaci
odév a obuyv, svatecnéjsi odév a obuyv, psaci potreby, naramkové hodinky (klasické, nikoliv chytré s
moznosti pfipojeni k internetu), hrnecek, Zupan. Na oddéleni je k pouziti pracka, pfineste si vlastni praci
prostiedek. V ramci lé¢by je mozné koupit si hygienické potreby, ovoce a zeleninu.

Co s sebou nenosit?

Kosmetické pripravky a potraviny s obsahem alkoholu, cenné predméty, vétsi castky penéz, elektronické
pfistroje jiné nez mobilni telefon. Je zakdzano vnaseni zbrani a navykovych latek, vyjma cigaret v
originalnim baleni.

Co je vyhodné si zaridit pred nastupem (nelze zaridit z oddéleni)?

Preposilani posty na adresu: Apolinarska 447/4, Praha 2, 128 00.

Jste-li nezaméstnana: evidence na UP.

Jste-li bez pfijmu: zadost o davky hmotné nouze.

Nezbytna osetreni: napf. zubni lIékaf, ambulantni specialista (diabetolog, kardiolog apod.).

vevs

dlouhodobé Iéky (zajistit si Iéky v originalnim baleni na celou dobu |écby).

Co je tieba mit s sebou pfi prijmu?
Doklad totoznosti, karticku zdravotniho pojisténi.
Potvrzeni o pracovni neschopnosti, pokud byla tato vystavena pred nastupem lécby.

vevs

dlouhodobé léky, propoustéci zpravu z nemocnice, pokud jste byli v uplynulém roce hospitalizovani.

Musim na detox?

Pobyt na detoxifikacni jednotce je nutny pfi uzivani nelegalnich navykovych latek a 1€kl se zavislostnim
potencialem, v pfipadé uzivani alkoholu v pfipadé zdravotni indikace po dohodé na informacnim
pohovoru.
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Jak se objednat k l1écbé?

Nejvyhodnéjsi forma objednani je pfijit osobné (mozno v doprovodu blizké osoby) kterykoliv ctvrtek v 16
hodin na informacni pohovor (Apolinarska 4, v prichodu vpravo; v ¢ekarné v pfizemi vyckat pfichodu
personalu). Na pohovoru Vam nase terapeutka zodpovi Vase dotazy ohledné 1écby a vyda Vam pisemné
informace o podminkach lécby s terminem nastupu, informacemi o potfebnych vysetrenich a orientacnim
seznamem vybaveni do [é¢by. Uvazujete-li o 1éCbé, mlzete se také zucastnit dolécovaci skupiny, ktera se
schazi kazdy Ctvrtek od 16.15 do 17.30 v ucebné v prizemi naseho oddéleni. Na tomto programu se schazi
abstinujici pacientky, které se |éCily na nasem oddéleni i ty, které se na ni pripravuji, popfipadé jejich blizci.
K Ucasti na skupiné neni nutné zadné doporuceni, je mozno se zUcCastnit i pasivné — pouze naslouchat
zkuSenostem ostatnich. Na skupiné mUzete ziskat podrobnéjsich informace o 1écbé od terapeutl a zejména
od téch nejpovolanéjSich — od pacientek, které lécbu prodélaly. Podminkou vstupu je stfizlivost. Pro
pacientky, které se nemohou na informacni pohovor nebo dolécovaci skupinu dostavit, je mozné se
objednat k lécbé telefonicky (Bc. Anna Mrazkova, 224 968 223/201) nebo prostiednictvim e-mailu
apolinar.zeny@vfn.cz. Informace o podminkach léCby s terminem nastupu atd. jsou v tomto pripadé
zaslany béZznou nebo elektronickou postou.

Na spolupraci s Vami, kteri jste se rozhodli reSit své problémy s nasi pomoci, se tési zkuseny
terapeuticky tym v cele s vedouci lékarkou MUDr. Olgou Pecinovskou.



