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Tézké pripady otrav léky a novymi drogami plni détskou kliniku ve VFN. Lékafri
upozoriuji i na extrémni narast sebevrazednych predavkovani

Vlna novych navykovych latek a otravy b&inymi léky mezi détmi a adolescenty zasahla Cesko. Podle odbornikii
ze VSeobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN) se v poslednich dvou letech zasadné zvysily pocty intoxikaci
lIéky v kombinaci s navykovymi latkami a alkoholem u mladistvych ve véku 12 azZ 18 let. Lékafri détské kliniky
ve VFN zachraniuji i pét déti a teenagert tydné. Otravy léky jsou ve vice nez 90 % kvalifikované jako pokus
o demonstrativni sebevraZdu. Nechybi ale ani pfijaté extrémni vyzvy od vrstevnikl na socialnich sitich. U déti
do 15 let véku jsou mezi léky na prvnim misté paracetamol, antidepresiva a ibuprofen, u mladistvych vedou
antidepresiva, benzodiazepiny a paracetamol.

Dlouhodobé nejéastéji uzivanou nelegalni drogou jsou podle Souhrnné zpravy o zévislostech v CR z roku 2022
jednoznacné konopné latky. Favoritem mezi nekonopnymi latkami je pak kratom. Skokanem lonského roku mezi
drogami obecné se stalo psychoaktivni HHC. Nejsou to ale jen drogy, které mladistvi stale castéji uzivaji.
Alarmujicim zplsobem u nas rostou pocty déti a dospivajicich, ktefi zneuZzivaji rdzné léky na uklidnéni nebo na
spani, ibuprofen nebo napfiklad paralen, a to ¢asto v kombinaci s alkoholem. Potvrzuji to i data Toxikologického
informacni stfediska (TIS) VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. ,0d roku 2021 jsme zaznamenali enormni
ndrdst konzultaci v souvislosti se sebevraZednymi pokusy déti a mladistvych,” uvadi vedouci lékarka TIS Kliniky
pracovniho lékarstvi LF UK a VFN MUDr. Katefina Kotikova, Ph.D., a upfesniuje: ,K vyraznému ndrdstu dotazi
doslo u déti do 15 let, a to pfedevsim od dubna 2021, kdy po dlouhodobém uzavreni skol zacala opét pravidelnd
prezencni vyuka na zdkladnich Skoldch. Ze 200 konzultovanych sebevraZednych pokust u divek a 37 u chlapct
v roce 2019 se pocty zvedly na 469 divek a 59 chlapcti v roce 2023.“

V naprosté vétsiné ptipadl se podle TIS jednalo o zneuZiti IékG. U déti do 15 let byl v poslednich dvou letech na
prvnim misté paracetamol, na druhém antidepresiva a na tretim ibuprofen. U mladistvych pak antidepresiva,
benzodiazepiny a paracetamol. Dynamika poc¢tu konzultaci HHC a kratomu za poslednich deset mésicl je
podobné alarmujici. Naptiklad narlst konzultaci po zneuZiti HHC se v Unoru 2024 zpétinasobil.

46 tablet ibuprofenu ve étrnacti letech? Zadny problém

Podobnou zkusenost ma primar Kliniky pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK a VFN MUDr. Petr
Kotatko: , Tydné ndm privdZeji Ctyri pét déti a mladistvych ve véku mezi 12 az 18 lety s riiznym stupném intoxikace
a rlznou kombinaci uZitych lékd, velmi casto v kombinaci s alkoholem. V osmdesdti procentech se jednd
o demonstrativni sebevraZdy, ale nechybi ani bldznivé vyzvy ze socidlnich siti. V neddvné dobé jedna ctrndctileta
divka spolykala 46 ibuprofend.”

Situace se podle odbornik(l zacala zhorsovat v dobé covidové pandemie v letech 2020 a 2021 a dCisla stale
narUstaji. Pfibyva mladistvych s Uzkostmi, depresemi a dalSimi psychiatrickymi diagndzami, ktefi potfebu;ji
medikaci. Ti pak uziji vys$si davky lékd, at z dvodu, Ze véfi, Ze se jim rychle ulevi, anebo protoze chtéji ukdzat na
svQj problém. Tim je nejcastéji nefunkéni nebo socidlné slabd rodina, strach ze skoly, Uzkosti, Spatny prospéch,
tlak okoli a vrstevnik(l. Déti jsou v dlouhodobém stresu, psychiatricky se Ié¢i, a pak staci jeden zkratovy moment
a predavkuji se. Nékdy vsim, co najdou v domaci Iékarnicce, co koupi na socidlnich sitich nebo od kamaradd. Jini
se rozhodnou pro adrenalin a zapoji se do nesmyslnych vyzev na socialnich sitich, aniz by domysleli, co to
s mladym organismem m{ze udélat.

V 99 % zachranime Zivot, ale co dal?

Pti potziti dlouhodobé uzivaného léku v mirné vyssim mnoiZstvi (cca 2-4x vétsi mnozstvi) navic maji pacienti
obvykle pouze ptiznaky lehké otravy. Zalezi samoziejmé na ucinné latce (psychoaktivni Iéky se projevuji zménami
nalad, busenim srdce, utlumenim apod). Staci kratké pozorovani zdravotniho stavu a mohou byt propusténi do
nasledné odborné psychiatrické péce. U déti a mladistvych se ztratou védomi je to podstatné sloZitéjsi. K Iékim
si déti ¢asto pridavaji nejriiznéjsi drogy (extaze, THC, jesté nedavno HHC...), které maji rliznou silu, Cistotu, ¢asto
obsahuji pridavky dalSich 1éka. K chemickému koktejlu patfi vétSinou i alkohol. ,Do doby zpracovadni vysledki
vzorku krve a moci miZeme Iécit pouze symptomy a provést vyplach Zaludku,” fikd MUDr. Petr Kotatko
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a zdlraziuje: , Hliddme Zivotné duleZité orgdny — srdce, plice, jdtra, ledviny. Netusime, co v sobé pacienti maji,
zda existuje néjaké antidotum (protijed), jaké poZili Iatky, jak dlouho ucinkuji. Je to boj o cas, laboratorni
vyhodnoceni trvd i desitky minut. Vlastné je nejlepsi, kdyz dité spolykad jeden druh Iéki a my vime, o jaky se jednd.
Pak okamzité zahdjime cilenou lécbu.”

Pokud se dité dostane do nemocnice véas, v 99 procentech mu lékati dokazou zachranit zivot. OvSem nasledky
na fadé organd, jako jsou jatra, srdce, ledviny, plice, se mohou IéCit dlouho. Stejné jako pFi¢ina, kterd k incidentu
vedla. V dobé hospitalizace musi ptizvany psychiatr zvolit dalSi postup. Bud' propusténi ditéte do domaci péce
s naslednym prevedenim do ambulantni IéCby, nebo okamzity prevoz na détské psychiatrické oddéleni. ,S tim je
také problém, rozvdZime déti po celé republice. Dostatecné kapacity na détskych psychiatrickych oddélenich
v Cesku nejsou. Chybi détsti psychiatfi i zpétnd vazba, co nase pacienty k preddvkovdni a sebevrazednym pokusiim
vedlo. Radi bychom se jako pediatfi podileli i na prevenci, pokud néjakad existuje, “ konstatuje primar Kotatko.

Navody na sebedestruktivni intoxikaci Iéky na internetu

V Ambulanci détské a dorostové adiktologie na Klinice adiktologie 1. LF UK a VFN je stabilné v péci okolo 120
pacientl ro¢né, a to ve véku od 12 do 18 let. Nejcastéji pfichazeji mladi lidé mezi 14. a 18. rokem Zivota. Vyzkumy
ukazuji, Ze rizikovym meznikem rozvoje zavislosti je prechod ze zakladni na stfedni Skolu. Poptavka po sluzbé
ambulance je daleko vyssi, ale limituji ji mozZnosti kliniky. Polovina pacientli pomoc vyhleda kvli rizikovému
chovaniv oblasti uzivani navykovych latek a zhruba polovina pro rizikové chovani v oblasti zavislosti na digitalnich
technologiich. ,Mezi nasimi pacienty pozorujeme hlavné uZivdni alkoholu, kanabinoidd, kratomu,
psychoaktivnich 1éki bez predepsadni Iékarem a nikotinu. V poslednich letech stoupd kratom, psychoaktivni latky
a polosyntetické kanabinoidy (HHC-O, HHC-P...),” vypocitava adiktolog Mgr. Tomas Jandac, Ph.D., ktery se na
vékovou skupinu déti a adolescentu specializuje.

Intoxikace léky jako forma suicidalniho pokusu mlzZe mit podle adiktologa vic pFi¢in. Nejen vyssi dostupnost
pfipravkd na trhu, ale i velké mnoZstvi textl a scénarud k této problematice ¢i informace o efektivnich zplsobech
sebedestruktivniho chovani formou intoxikace Iéky na internetu ¢i socidlnich sitich.

KdyzZ rodina lécbu sabotuje

Lécba spociva v multidisciplinarnim ptistupu. V kombinaci (pedo)psychiatrickych intervenci, praci psychologa,
adiktologické terapie a vyuZzivani socidlni prace. ,V détské adiktologii je také zdsadni prdce s celym rodinnym
systémem, ktery zajiStuje rodinnd terapie,” zdUrazriuje Mgr. Janda¢ a upozorriuje: ,Prdvé rodina hraje zdsadni
roli jak pro rozvoj adiktologické poruchy nebo zhorseni dusevniho zdravi, tak pro efektivitu lécby. Casto se oviem
stdvd, Ze rodina intervenci neprijimd, vyjimkou nejsou ani pfipady, kdy rodice IéCbu sabotuji.”

V Cesku je nabidka adiktologické péce oproti poptavce nedostate¢na. Jak v prevenci, predlé¢ebné & akutni péci
(stabilizacni lGzka), tak v lGZkové formé péce. Posun v systému se ocekava od pripravovaného implementacniho
planu, ktery vznika na zakladé Koncepce adiktologickych sluzeb pro déti a dorost. Ta byla schvalena 29. 2. 2024
Radou Vlady CR pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti.
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0O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvl4sté
specializovanou léCebnou, osSetrfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni Iékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lécivych
pripravkd. Je zéroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pfes 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni |ékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych oborq,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice neZ 300 novych |ékaru

www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskovd mluvc¢i VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074
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