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Poprvé v CR: Lékafi nasli dal$i zpGsob, jak v mozku vypnout tézky tes hornich
koncetin

»Z minuty na minutu se mi zménil Zivot k lepS§imu. Citim se jako novy €lovék,” tak hodnoti svtij sou¢asny Zivot
pacientka. Pfed zavedenim elektrody se nemohla podepsat, napit ze sklenicky, pouZivat mys u pocitace nebo
podat nékomu ruku. Pooperacni vysledky a prvni kontroly naznacuji vynikajici vysledky, které dvaasedesatileté
Zené zménily Zivot a témér ji zbavily obtizi. Na zcela nové misto v mozku implantovali stimulacni elektrodu
pacientce s Parkinsonovou chorobou metodou hluboké mozkové stimulace (DBS) neurologové z Neurologické
kliniky 1. LF UK a VFN v Praze a neurochirurgové z Oddéleni stereotaktické a radiacni neurochirurgie

Nemocnice Na Homolce poprvé v €R.

Parkinsonova nemoc je druhou nej¢astéjéi neurodegenerativni chorobou. Odhadem s touto nemoci Zije v CR
30-50 tisic pacientd. Klasické ptiznaky nemoci jsou klidovy tres, ztuhlost, porucha stoje a zpomaleni pohybu.
,V pripadé, kdy farmakologickad Iécba jiZz nedokdZe zajistit optimdlni kompenzaci pohybového stavu, vyuZivdime
u vybranych pacienti hlubokou mozkovou stimulaci, a to jiZ Sestadvacet let. Naseho prvniho pacienta jsme
operovali v bfeznu 1998. Od té doby hleddme novd mista, kterd ucinnéji resi konkrétni obtiZe pacienta. Jako
v tomto pripadé, kdy jsme stimulacni elektrodu implantovali do nového cile v mozku, poprvé v Ceské republice, “
komentuje prednosta Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN prof. MUDr. Robert Jech, Ph.D.

Hlubokd mozkova stimulace je operacni vykon, pfi némz se zavadi z minimalniho pfistupu a s milimetrovou
presnosti stimulacni elektroda do vybraného jadra v hloubi mozku. Elektroda je poté spojena spojovacim
kablikem s generatorem elektrickych pulzd (neurostimulatorem), ktery je podobné jako kardiostimulator umistén
v podkozi podklickové oblasti. K prvnimu zapnuti stimulace dochazi ptiblizné mésic po operaci. Operace je pro
pacienty skutecné narocnd, trva nékolik hodin pti plném védomi. Je potreba vysetfovat a posuzovat efekt
stimulace v pfislusSném jadre v hloubi mozku. Operovany musi vydriet vleze a hlavu ma upnutou ve
stereotaktickém ramu.

Pro¢ nové unikatni misto v mozku?

DvaaSedesatiletd pacientka méla nejvétsi problémy s akénim tfesem pravé horni koncetiny, ktery na rozdil od
klidového tfesu neni pro Parkinsonovu nemoc typicky, i kdyZz vzacné maze klasické priznaky doprovazet. ,Ze
subtalamického jadra, do kterého bézné elektrody implantujeme, bychom takovy tres nemohli pravdépodobné
dostatecné efektivné ovlivnit,” konstatuje vedouci sekce DBS z Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN MUDr. Filip
RaZic¢ka a dopliiuje: ,,Akéni tfes navic nebyl dobre kontrolovany Iéky, takZe jsme museli najit cil v mozku, ze kterého
ovlivnime jak klasické priznaky nemoci, tak akcni ties pravé ruky.”

Dle zahranic¢nich zkuSenosti byla jednou ze slibnych moznosti PSA (posterior subthalamic area) — oblast bilé
a Sedé hmoty v hloubi mozku blizko mozkového kmene. ,PSA je unikdtnim mistem propojujicim vetsi mnoZstvi
mozkovych struktur, které hraji roli v riznych klinickych pfiznacich poruch hybnosti. Z naseho hlediska bylo
dalezité, Ze predchozi vyzkumy ukazovaly, Ze DBS této oblasti by mohla vyznamné ovlivnit kromé klasickych
priznak( Parkinsonovy nemoci prdavé i akéni ties,“ vysvétluje neurochirurg MUDr. Jaromir May, Ph.D. z Oddéleni
stereotaktické a radiacni neurochirurgie Nemocnice Na Homolce, ktery pacientce implantoval elektrodu do
mozku a stimulator na predni stranu hrudniku.

Pacientka vnima zakrok jako maly zazrak

,,Citila jsem se jako novy ¢lovék, mohla jsem po letech znovu pouZivat pravou ruku,“ hodnoti svij stav po operaci
pacientka. Pred zavedenim elektrody se nemohla podepsat, napit ze sklenicky, pouzivat mys u pocitace, podat
ruku prateldm nebo Fidit viz. Pro pravacku bylo pomérné narocné se preucit na levou ruku tak, aby byla schopna
zvladat alespon zdkladni bézné kazdodenni Cinnosti. ,,Prvni dva dny po operaci jsem citila, Ze mam v téle cizi
predmeét, ale nijak mé neomezoval a velice rychle jsem se s nim naucila Zit. Citim obrovské stésti a vdék,“ uzavira
pacientka, kterd v souc¢asné dobé neciti témér zadné obtize.

Pacientka bude nadale ve sledovani centra pro intervencni terapii motorickych poruch VFN, bude chodit na

pravidelné kontroly. Prvni z nich dopadla vyborné. ,Efekt stimulace byl velky, pacientka byla prakticky bez
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pfiznakd. V rdmci ¢asné pooperacniho managementu Cekaji pacientku dalsi upravy jak nastaveni stimulace, tak
farmakoterapie, ale jiz nyni je vysledek opravdu vynikajici. Doufame, Ze bude nyni Zit jako by Parkinsonovu nemoc
vibec neméla a efekt bude trvaly,“ doplfiuje MUDr. Razicka.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvl4sté
specializovanou léCebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni Iékarenskou péci, véetné technologicky naro¢nych ptiprav cytostatik nebo sterilnich l1é¢ivych
pripravkd. Je zéroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lIékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pfes 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni |ékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obord,
specializa¢ni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych |ékara

www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskovd mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074
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