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TISKOVA ZPRAVA

Rekonstrukce za 100 miliont odstartovala ve VFN dalsi krok v péci o kriticky
nemocné a obézni pacienty

Nové pokoje jednotky intenzivni péce s nejmodernéjsim pristrojovym vybavenim, unikatni polohovatelna
lGzka s nosnosti az 500 kilogramu pro extrémné obézni pacienty nebo specialni stropni zvedaci systém pro
manipulaci s nepohyblivymi pacienty. Ve Vseobecné fakultni nemocnici v Praze dokondili rekonstrukci
jednotky intenzivni metabolické péce a prvni éast XXL centra na lizkovém oddéleni lll. interni kliniky — kliniky
endokrinologie a metabolismu 1. LF UK a VFN za téméF 100 miliont korun. Nova pracovisté zvysi komfort
pacientl z celé €R, vyznamné usnadni praci zdravotnikim a mohou byt pfikladem, jak centralizovat péci
o extrémné obézni pacienty.

Nové zrekonstruovana jednotka intenzivni metabolické péce (JIMP) na Ill. interni klinice 1. LF UK a VFN usnadni
zkuSenému tymu lékarll poskytovat specializovanou a multidisciplinarni péci pro Siroké spektrum akutnich
internich stav(. Nejmodernéjsi pristrojové vybaveni a zafizeni zaroven zlepsi pracovni podminky osetfujicimu
personalu, zvysi komfort pacientl a diky 1GZku s nosnosti do 500 kilogram( se stava dalezitym milnikem v pédi
o extrémné obézni pacienty, ktefi potfebuji intenzivni péci. ,Jednotka intenzivni metabolické péce na nasi klinice
je druhou nejstarsi jednotkou v republice a vibec prvni v Praze,” uvadi prednosta lll. interni kliniky — kliniky
endokrinologie a metabolismu 1. LF UK a VFN v Praze prof. MUDr. Michal Krsek, DrSc., MBA, a dodava:
,Pracovisté, kde resime velmi zavazné, kritické, ¢asto unikdtni stavy, svym vybavenim uZ naprosto nesplriovala
poZadavky kladené na moderni pracovisté. Jsem rdd, Ze po rekonstrukci miZeme pacientim nabidnout prostredi
odpovidajici 21. stoleti.”

Pristrojové a technické vybaveni za desitky milion(

Kompletni stavebni Upravy prostor trvaly zhruba jeden rok a vyzadaly si investici 60 milion( korun, z nichz 54
milion( tvorily evropské dotace. ,VSechny pokoje jednotky intenzivni metabolické péce jsou nové a na celé
oddéleni byly nainstalovdny moderni medicindlni rampy s rozvody kysliku, vzduchu a dalsi vybaveni. Novy
monitorovaci systém umozZniuje sledovat Zivotni funkce pacienta, inovace se dockala také infuzni technika,”
vypocitava vedouci Iékarka JIMP Ill. interni kliniky 1. LF UK a VFN MUDr. Jarmila Kfizova, Ph.D. Oddéleni je
Zivotnimi funkcemi, dalsi tfi 10Zka jsou urcena pro pacienty s méné zavaznymi onemocnénimi. ,,Bezkontaktni
otevirdni dvefi na pokoje pacientl zdsadnim zplsobem sniZuje riziko prenosu nemocnicnich ndkaz,“ zdliraziiuje
MUDr. KtiZzova, ktera je presvédcena, Ze diky modernizaci a klimatizaci bude pro pacienty v zdvazném stavu pobyt
na jednotce intenzivni metabolické péce snesitelné;si.

JIMP dokaze vyfresit Sirokou skalu diagnoz

Mezi Casté diagndzy u pacientl hospitalizovanych na JIMP patii selhani zakladnich Zivotnich funkci, stavy po
brisnich katastrofach, po chronickém stfevnim selhani. ,Nds tym bude pokracovat v tradici kvalitni péce
o diabetiky a pacienty s endokrinnimi onemocnénimi vyZadujicimi JIPovou péci, o nemocné s rozvraty vnitrniho
prostredi, o intoxikované jedince,” ujistuje MUDr. Jarmila KfiZzova a dopliuje: , Pokud potiebuje hospitalizaci na
JIMP extrémné obézni pacient, mdme jeden pokoj vybaveny specidlnim polohovatelnym liZkem s nosnosti 500
kilogramu a unikdtnim stropnim zvedacim systémem.“ Oddéleni je vybaveno dvéma pfistroji pro umélou plicni
ventilaci a kontinualni dialyzou. Na nové pfistrojové vybaveni JIMP v hodnoté necelych 39 milion( ziskala VFN
dotaci ve vysi témér 34 milion korun. Specializaci jednotky bude naddle kratkodobd i dlouhodobd domaci
nutri¢ni intervence umélou vyzivou.

Unikatni zvedaci systém = tspora pracovni sily
,Obéznich pacientd je v CR hodné a jejich pocet se stdle zvysuje. Kopirujeme bohuZel vyvoj z USA, kde se ocekdvd,
Ze v roce 2040 bude celd polovina populace obézni. Zvysuje se i pocet pacient( s extrémni obezitou. Na nasem
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lGZkovém oddéleni hospitalizujeme priblizné 100 takovych pacient( rocné a v ambulantni péci jich mdme
v aktivnim sledovdni nékolik set,” konstatuje vedouci lékart IiZkového oddéleni D3 prof. MUDr. Martin Prazny,
CSc., Ph.D. Na prostory nové JIMP navazuje na lizkovém oddéleni bariatricky pokoj se dvéma polohovatelnymi
IGZzky o nosnosti 500 kg. Je vybaveny unikatnim stropnim zvedacim systémem, ktery usnadni zdravotnik(im
manipulaci s nepohyblivymi pacienty az do 300 kilogram( vahy, jejich pfesuny a pfevozy do koupelny. , Péce
0 extrémné obézni pacienty je nesmirné osetrovatelsky ndrocnd zejména tehdy, pokud jsou nesobéstacni.
K provedeni hygieny takového pacienta se obvykle schazi cely persondl oddéleni, k jeho transportu je pak
zapotrebi asi Sest osob. Novy bariatricky pokoj usnadni manipulaci s pacientem, zlepsi jeho komfort za
hospitalizace, sniZi zatéZ oSetiujiciho persondlu a pomuze sniZovat riziko komplikaci u nemocnych, napriklad vznik
dekubitt a kozZnich infekci,” vysvétluje prof. Prazny.

VFN jako ptiklad centralizované péce pro pacienty s extrémni obezitou

Vyjimecnost bariatrického pokoje spociva v tom, Ze se jedna o pokoj na bézném internim oddéleni. , Takovy pokoj
by mél patrit ke standardnimu vybaveni kaZdého interniho oddéleni, protoZe nardstajici pocet pacientt s extrémni
obezitou neumoZnuje centralizaci jejich péce a kaZzdd nemocnice by se o tyto pacienty méla byt schopna postarat
sama. Nase pracovisté diky intenzivni i béZné péci se tak stava prikladem péce o pacienty s extrémni obezitou
v CR, “ uzavira prof. Prazny.

Bariatrickymi pokoji se ve VFN opét rozsifily moZnosti péée o nepohyblivé a extrémné obézni pacienty v celé CR.
Kromé XXL sanitky se postupné budou pracovisté VFN vybavovat operacnimi stoly a zubarskymi kresly s vyssi
nosnosti. Pro péci o extrémné obézni pacienty jsou nutné i specialni diagnostické pfristroje jako endoskopy, CT
a magnetickd rezonance. U pfistroja hraje roli tfeba primér otvoru pro skenovani, nékdy pacienti nemohou
absolvovat potfebnd vySetreni, protoZe neprojdou zafizenim kvali nadmérnému prameéru téla.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvl4sté
specializovanou léCebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lécivych
pripravkd. Je zéroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.
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O 1. lIékafské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni |ékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obord,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(i. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice neZ 300 novych |ékaru
www.lfl.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, MHA, tiskova mluv¢i VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074
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