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Biopsie bez operace! Novou metodu diagnostiky rakoviny vajecnikii se od VFN
uci cely svét

Roéné v CR onemocni rakovinou vajecniki az 1000 zen. U¢inna prevence neexistuje, pfiznaky jsou
nezietelné a lécba tohoto zhoubného onemocnéni je zavodem o €as. Onkogynekologové z Kliniky
gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN dokaZou zahajit Iéébu do 4 dnl po prvni
navstéveé pacientky, a to diky vyuZiti ultrazvukové diagnostiky a ultrazvukem navigované biopsie. Ta
umoziuje pacientkam odebrat vzorek tkané okamzité bez nutnosti narkdzy a operace. Spolehlivost
ultrazvuku potvrzuji vysledky mezinarodni studie ISAAC vedené experty kliniky, ktera doklada, Ze
rychly a neinvazivni ultrazvuk v diagnostice karcinomu vajeénikt je srovnatelny s CT éi magnetickou
rezonanci. Metodu tru-cut biopsie v onkogynekologické 1écbé zacali 1ékafi z VFN pouzivat v béiné
praxi jako prvni na svété a uci se ji od nich odbornici z celého svéta.

Biopsie bez operace vyrazné urychluje diagnostiku Zenskych nadorti

Onkogynekologické centrum Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN v Praze je
pravdépodobné prvnim zafizenim svého druhu, které zacalo pouZivat metodu tzv. ultrazvukem
navigované tru-cut biopsie v 1écbé gynekologickych zhoubnych nador(. , Tru-cut biopsie je aktudiné
povaZovdna za nejlepsi metodu, jakou Ize ziskat vzorek tkdné z nddort v pdnvi nebo dutiné brisni, a
jsme rddi, Ze tuto techniku od nds prebiraji desitky pracovist po celém svété,” vysvétluje MUDr. Filip
Frihauf, Ph.D., Iékaf Onkogynekologického centra. Metoda je velmi efektivni pfedevsim u pacientek
s rakovinou vajecénik(, které bohuZel ¢asto prichazeji az v pokrodilém stadiu onemocnéni. ,,UmoZriuje
ndm odebrat vzorek tkdné bez nutnosti narkdzy a operace, a dle vysetieni vzorku zahdjeni spravné lécby
béhem nékolika dnd. Nasi lékari maji vyjimecnou erudici, protoZe provddi nékolik desitek téchto vykonu
mési¢né a na nase pracovisté se jezdi ucit odbornici z celého svéta,“ dopliiuje prof. MUDr. David Cibula,
CSc., prednosta Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN v Praze.

Potvrzeno: Ultrazvuk je vramci stanoveni rozsahu a progndzy onemocnéni srovnatelny s CT ¢i
magnetickou rezonanci

V letoSnim roce budou na mezinarodnich gynekologickych konferencich predstaveny vysledky
Evropské zobrazovaci studie ISAAC iniciované a vedené uzndvanou sonografistkou profesorkou
Danielou Fischerovou a profesorem Davidem Cibulou. Studie probihala v letech 2018 aZ 2022 v 5
evropskych centrech a Ucastnilo se ji 242 Zen se zhoubnym nadorem vajecnik(. Studie potvrdila, Ze
ultrazvukové vysetfeni je v zobrazeni rozsahu onemocnéni, a také ve stanoveni Sance na kompletni
odstranéni nadoru a jeho loZisek béhem operace, srovnatelné svysSetfenim CT ¢i magnetickou
rezonanci. Ultrazvuk byl navic pacientkami ve studii po vySetfeni vSemi tfemi zobrazovacimi metodami
oznacen jako preferovand zobrazovaci metoda. ,Vybudovali jsme tzv. one-stop ovarian cancer clinic,
kdy se béhem jednoho dne stanovi diagndza rakoviny vajecniku a jeji rozsah. V pfipadé, Ze se jednd o
velmi pokrocilé onemocnéni s malou sSanci na kompletni odstranéni nddoru, je moZné pod
ultrazvukovou navigaci soucasné odebrat jehlou maly vzorek tkdné bez nutnosti hospitalizace.
V pfipadé, Ze je planovdna operace, je ve stejny den pacientka kompletné pripravena k operaci po
konzultacich s internistou, anestesiologem, psychologem a nutricnim specialistou. V pfipadé, Ze
odebirdme biopsii, je vysledek k dispozici béhem 72 hodin a pacientka u nds zahdji bez dalsiho prodleni
cilenou lécbu s odloZenou operaci po zmenseni objemu nddoru,” shrnuje prof. MUDr. Daniela
Fischerova, Ph.D., vedouci Iékafka Onkogynekologického centra.
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Testovani na pfitomnost genetické mutace v BRCA genech je stale klicové

,Odhaduji, Ze v roce 2023 byly v CR zdrodecéné varianty v nddorovych predispozi¢nich genech vysetfeny
u cca 70 procent pacientek,” fika RNDr. Jana Soukupovd, Ph.D. z Onkologické kliniky 1. LF UK a VFN v
Praze a potvrzuje, e z tisice zen, které roéné onemocni rakovinou vajeénik(, se v CR stale 30 % z nich
nedozvi, zda byla plvodcem jejich nemoci mutace BRCA gen(. Staci pfitom jediné genetické vysSetreni
a zdravi a zZivoty zZen v rodové linii mohou byt zachranény. Genetickd mutace v jednom z BRCA genli
zpUsobuje u Zen az 30x vysSsi riziko rakoviny vajecnik( a 10x vyssi riziko rakoviny prsu. Zvysena
predispozice k nddorovym onemocnénim se nevyhyba ani muziim, genetickou poruchu nese zhruba
kazdy 750. Cech. Pro Uspé&$nou a véasnou lé¢bu je zjiténi svého BRCA statusu zasadni. Genetické
vysetifeni je vhodné i pro zdravé pfibuzné onkologickych pacientd. ,Nosicky a nosici genetickych
poruch, jako je mutace BRCA gent, se mohou diky preventivnim operacim zcela vyhnout, nebo jej diky
pravidelnému sledovdni véas zachytit a ziskat lepsi Sanci na vyléceni,” dopliuje prof. MUDr. David
Cibula, CSc., prednosta Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN v Praze. Cast
pacientek s karcinomem vajecniku, které nejsou geneticky testovany, tvofi Zeny vyssiho az velmi
vysokého véku, u kterych |écba ani nezacne. ,Vzhledem k vyznamnosti dédicného rizika by ale vékové
kritérium nemélo hrat Zdadnou roli. K testovdni jsou proto nyni indikovdny vsechny pacientky s
karcinomem vajecniku,“ upozorniuje doc. MUDr. Michal Vocka, Ph.D., pfednosta Onkologické kliniky 1.
LF UK a VFN v Praze.

Nejlepsi moZnd péce je v onkogynekologickych centrech

Centralizace pacientek se zhoubnym nadorem vajecnikli ve specializovanych centrech je nezbytna.
K dispozici je zkuseny multidisciplinarni tym odbornik(, centralizace navic lékafim a dalSim
specialistim umoznuje efektivnéji koordinovat péci a poskytnout pacientkam rychlou diagnostiku a
individualizovanou Ié¢bu, cozZ je klicovym faktorem pro dosazeni nejlepsiho vysledku. Mezi zakladni
metody |éCby ovaridlniho karcinomu patfi radikalni chirurgicky zakrok spojeny s odstranénim nadoru
a chemoterapie zaloZzend na platinovém derivatu. Onkogynekologické centrum Kliniky gynekologie,
porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN v Praze je v CR jedinym nositelem evropské (ESGO)
akreditace centra excelence pro operativu pokrocilych ovaridlnich karcinom.

Stale lepsi moznosti léCby

Pro ovaridlni karcinom je charakteristicka jeho chronicita a casté relapsy (ndvrat nemoci po rlzné
dlouhém obdobi po primarni 1écbé). V pripadé agresivniho chovani nddoru jsou pacientky zarazovany
do probihajicich onkologickych studii, coz mize predstavovat nadéji na experimentalni potencialné
ucinnou lécbu a dalsi moZnost boje proti této zakerné nemoci. ,, Rddi bychom také upozornili na pokroky
v lécbé ovaridlniho karcinomu prostrednictvim ucinné udrZovaci terapie s PARP inhibitory. Tato
inovativni Ié¢ba ukdzala pozitivni vysledky nejen u pacientek s BRCA mutaci, ale také u téch, které tuto
mutaci nemaji. Studie potvrzuji, Ze PARP inhibitory preZiti pacientek s ovaridlnim karcinomem
vyznamné prodluZuji. Tato terapie, kterd je jiz béZné dostupnd pro nase pacientky, pfedstavuje v Iécbé
ovaridlniho karcinomu dalsi vyznamny pokrok,“ uzavird prof. David Cibula.
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patiii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou léCebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve viech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni Iékarenskou péci, véetné technologicky narocnych ptiprav cytostatik nebo sterilnich [éCivych
ptipravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékafské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni |ékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor(,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(i. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice neZ 300 novych lékara
www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskovad mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074
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