VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE
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KLINIKA ADIKTOLOGIE 1. LF UK
A VFN V PRAZE

Adiktologicka ambulance je
zdravotnické zafizeni poskytujici
diagnostiku a odbornou pomoc pfi
obtizich spojenych s uzivanim navykovych
latek a se zavislostnim chovanim. Lécba je
ucena osobam bez rozdilu véku, které maji

problémy s ndvykovymi latkami (alkohol, tabak,
marihuana, drogy, atd). i s nelatkovymi zavislostmi
(gambling, pocitace, atd.) a jejich blizkym. Lécba
obsahuijici adiktologickou, psychologickou, psychiatrickou
pfipadné ergoterapeutickou ¢i pravni slozku je hrazena

z prostiedkil zdravotniho pojisténi, dotaci a granta.

1. VSTUP DO SLUZBY

Pro zahajeni spoluprace je nezbytné: sjednat
si telefonicky nebo emailem termin prvni na-
vStévy, dostavit se k prvni konzultaci (s se-
bou obcansky prikaz a karticku pojisténce).

2. VSTUPNi KONZULTACE

Na vstupni konzultaci zacneme zjistovat
rozsah problém({ a budeme se vénovat
Vasim potfebam a ocekavanim. Predame
Vam zakladni informace o moznostech Iécby
a doporuc¢ime vhodny typ Iécby pro Vas. Pfi
doporuceni do ambulantni péce vstoupite
do tzv. diagnostické faze. V této fazi projde-
te komplexni adiktologickou, psychiatrickou
apripadnétaképsychologickoudiagnostikou.
Budeme spolecné mapovat rozsah problém
a hledat vhodnou cestu k jejich feseni. V pri-
padé dobré spoluprace nasleduje tzv. léceb-
na faze. Jedna se o pravidelnd individualni
a/nebo skupinova sezeni. Celkova doba
lécby se odviji od Vasi zakéazky a lécebného
planu. Pfi jeho spinéni dochazi k postupnému
rozvolnovani kontaktu a ukonceni [écby.

3. SKUPINOVA TERAPIE
Dlvodu k 1é¢bé ve skupiné je nékolik
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¢ U vétsiny Vasich problémi jsou spo-
lecnym jmenovatelem narusené vztahy
k druhym lidem — proto jsou vyznamnym
momentem v terapii vztahy mezi Vami
a lidmi ve skupiné ¢i komunité.

¢ Skupina je presnéjsi obraz spole¢nosti
venku — v bézném zivoté jsme ¢leny mnoha
rGznych lidskych skupin.

@ Druzi lidé Vdm umozni nahlédnout viastni
problémy a neprijemné vlastnosti.

¢ Ve skupiné jsou s Vami lidé s podobnymi
problémy, mohou Vam tedy nabidnout
i své zkusenosti s Uspésnymi ¢i nelspésnymi
zpUsoby reseni téchto problémd.

¢ Skupinova terapie v léc¢bé zavislosti
ma lepsi vysledky nez terapie individualni.
V pribéhu dochazeni do skupinové terapie
probihaji kontrolni psychiatricka vysetreni
(nejméné 1 x 3 mésice), v pripadé potreby
psychologicka vysetreni.

4. INDIVIDUALNI TERAPIE

Individualni terapie na rozdil od skupinové
spociva v tom, Ze terapeuta mate sami pro
sebe. MUzete mu svéfit, co jste nikdy ni-
komu nerekli, a o ¢em byste se neodvazili



hovofit pfed skupinou. Mate vice ¢asu pro
sebe a terapie mize jit do vétsi hloubky.
V prabéhu probihaji kontrolni psychiatricka
vysetreni (nejméné 1 x 3 mésice), v pfipadé
potreby psychologicka vysetfeni. Ukonceni
terapie je vazano na naplnéni cill spolupra-
ce (vymizeni nebo podstatné snizeni obtizi)
a individuaIni potreby pacienta.

PODMINKY SPOLUPRACE

Vnéjsi rdmec spoluprace:

@ dodrzovani ¢ast konzultaci — chodit véas
(konzultace zacinaji zpravidla v celou hodinu),
@ pacient by mél chodit na konzultace stfizlivy,
@ konzultace v dobé Skoly nebo zaméstnani
mUzeme omluvit razitkem jako navstévu
u lékare,

@ za pfitomnost na setkanich a pravidel-
nost dochazky nese odpovédnost pacient,
¢ zrudit setkani lze pouze den predem
(telefonicky, emailem), jinak jde o absenci,
¢ opakovana absence je dlvodem pro
zménu terapeutického planu nebo ukonceni
spoluprace. To miize obnéaset napfiklad tyto
kroky: pacient si nebude moci vybirat vy-
hovujici terminy, bude doporucen jiny typ
péce (napf. pobytové zafizeni s rezimem),
bude jednostranné ukoncena spoluprace.

BEZPECi, DUVERNOST INFORMACi

A ZDRAVOTNICKA DOKUMENTACE
Proces diagnostiky a [éCby je silné ovlivnén
tim, nakolik pacient ddvéfuje pracovni-
kiim a citi se v bezpeci, aby mohl oteviené
a pravdivé mluvit o své situaci. Proto klademe
veliky ddiraz na ochranu informaci, které se
od pacienta dozvime. Informace nepreda-
vame tretim osobam, pokud to neni takto
dohodnuto predem.

O pacientovi a prabéhu lécby je vedena
zdravotnickd dokumentace, kterd je chra-
néna zdkonem a ke které maji pfistup pou-
ze osoby vazané povinnosti mléenlivosti.
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Povinnost mléenlivosti pracovnikl Ize pro-
lomit pouze na zadkladé souhlasu pacienta
a/nebo zdkonného zéstupce (napf. pfi vy-
pracovani zpravy o spolupraci pro kuratora
nebo skolu), pfi velmi zavazném trestném
¢inu (napf. tyrani, pohlavni zneuzivani)
nebo ohroZeni Zivota (napf. sebevrazedné
chovani pacienta).

TESTOVANI

V rémci provozu Ambulance provadime
v pfipadé potfeby namatkové testovani na
piitomnost navykovych latek v téle, zejména
v pfipadé, Ze pacient nespolupracuje.
Vyuzivdme pro to orientacni screeningové
testy z moci nebo slin a dechové zkousky,
v pfipadé pochybnosti i toxikologické
vysetfeni. Vzhledem k finanéni naroénosti
a tydenni frekvenci setkavani vsak neni
v naSich moznostech zajistit pravidelné
testovani a zachyceni kazdého uziti
navykové latky. Pro terapeutickou praci
a proces lécby to vétsinou ani neni nezbytné.
V pfipadé potieby je mozné si zajistit tes-
tovani mimo provoz Ambulance, napfiklad:
@ provadénim orientacnich testd, které je
mozné zakoupit v [ékarnach (50-400 K¢),

¢ laboratornim toxikologickym vysetie-
nim v Toxikologické laboratofi pfi Ustavu
soudniho lékafstvi a toxikologie VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze, Ke Karlovu 2,
120 00 Praha 2, tel.: 224 967 188.

Kontakty a pracovni doba
Ambulance poskytuje sluzby pouze ve stanovené
provozni dobé, tj. pracovni dny 8:00 — 17:00
Konzultace jsou vzdy predem sjednéavany telefonicky
nebo e-mailem.
Ambulance nezajistuje akutni krizovou pédi, Iékarské
posudky ani anonymni poradenstvi.

Kontakty pro objednani
Telefon 224 968 208 — vzhledem k probihajicim
terapiim je zapnut zaznamnik,
pokud zanechate vzkaz a tel. Cislo, ozveme se Vam.
Pro objednani i komunikaci je mozné vyuzit e-mail:
adambulance@vfn.cz.



