VSEOBECNA FAKULTNI

NEMOCNICE V PRAZE
KLINIKA ADIKTOLOGIE 1. LF UK
A VFN V PRAZE

Uziva Vase dité drogy?

Je Vas partner zavisly na alkoholu?
Pije Vase maminka hodné?

Nevite, co s tim dal?

Vsimejte si zmén v chovani a prozivani,

napfriklad:

¢ zména konickd a jejich zanedbavani,

@ nedochvilnost, ponocovani,
zména pii nakladani s penézi,

¢ zména okruhu pratel,

¢ nadmérna Unava nebo naopak
zvysena aktivita,

@ netypické agresivni jednani,

¢ dlouhodobé poklesla nélada.

Co délat, kdyz mam podezieni?

Zmény v chovani a prozivani nemusi nutné
znamenat, ze blizky uzivd navykové latky.
Mohou byt disledkem aktualniho stresu, ale
pripadé je vhodné si s blizkym promluvit
o svych obavach.

Je vhodné kontrolovat mobil, e-mail,
osobni véci bez védomi blizkého?
Rozhodnuti je na Vas. Berte vsak na védomi, ze
jde o naruseni soukromi a divéry mezi vami.
Nez se rozhodnete k tomuto kroku, zvazte, co
udélate s pripadnymi nalezy. Viz testovani.

Je vhodné blizkého testovat na navykové
latky?

Testovani blizkého na pfitomnost navykové
latky v téle je zavazné rozhodnuti. Predtim,
nez se rozhodnete testovat, zvazte
nasledujici: Samotné testovani nic neresi.

V pripadé negativniho vysledku zacnete
premyslet o tom, zda test nebyl vadny, ¢i
ho dotycny néjakym zptsobem neobelhal.
Ztracenou ddvéru mezi vami testovani
neobnovi.

Vite, co budete délat v pfipadé pozitivniho
vysledku? Jste na dalSim postupu v tomto
pripadé spole¢né domluveni?

Pokud se presto rozhodnete testovat, Ize
to provést napfiklad pomoci provadéni
orientacnich testli, které je mozné
zakoupit v Iékarnach (50-400 K¢), pripadné
laboratornim  toxikologickym  vysetfenim
(500 K¢ jedna latka, 1300 K¢ vsechny)
v Toxikologické laboratofi pfi Ustavu
soudniho |ékarstvi a toxikologie VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze, Ke Karlovu 2,
120 00 Praha 2, tel.: 224 967 188.



Jak vést konstruktivni rozhovor?

® Vytvorte si dostatek casu a vhodné
prostiedi pro rozhovor.

¢ Mluvte o svych obavach a pocitech.

# Nepouzivejte vycitky a obvifovani, kterym
se druhy ¢lovék pfirozené brani.

¢ Mluvte o konkrétnich situacich a svérte se,
jak vam v nich bylo.

@ Budte pfipraveni na to, Ze blizky midze byt
nastvany, muze zapirat nebo vycitat.

@ | prestoze pljde o emocné narocnou
situaci, zkuste zUstat co nejvice v klidu.

@ Dejte druhému prostor k vyjadreni svého
pohledu a naslouchejte mu.

# Nabizejte svou podporu a pomoc.

@ Ptejte se, co by potieboval, jak muzete
pomoci.

Na co se pripravit?

Blizky se mudze branit obvinéni, Utocit a vyditat.
Takova reakce mize byt napfiklad projevem
pocitl studu nad tim, Ze zklamal vase ocekava-
ni, pfipadné strachu z toho, co se bude dit dal.
Zkuste vyjadrit pochopeni pro jeho obavy, za-
roven se vSak vécné drzte tématu. Nenechte se
zaplést do hadky o viné a neviné, ktera neni
konstruktivni.

Jak se zachovat v situaci ohrozeni?
Vyhodnotili jste, Ze je blizky nebezpecny
sobé nebo jeho okoli?

Podélte se s nim o své obavy, zkuste se spo-
le¢né domluvit na dalSim postupu. Pokud to
nelze a nebezpedi je akutni, volejte rychlou
zachrannou sluzbu (155).

Vnima blizky, Ze ma obtize

a chce si nechat pomoci?

Odkazte ho na nasi ambulanci. Mlze se
objednat na telefonu, nahrat vzkaz, pfipadné
poslat email. Nasledovat bude vstupni kon-
zultace s adiktologem. Zhodnocena bude tize
jeho obtizi, budou predany zakladniinformace
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o0 moznostech lécby a bude doporucen vhodny
tip 1écby pfimo pro néj. Viy samozfejmé md-
Zete jit s nim, pokud on sdm stoji o podporu.

Telefon: +420 224 968 208
Email: adambulance@vfn.cz

Dozvite se blizsi informace o moznostech
péce, od ambulantniho dochazeni na skupi-
nové nebo individualni sezeni, az po pobytové
[écby trvajici nékolik tydnd az mésic.

Blizky problém nevidi a vasi pomoc odmita?
Vlastni motivace a rozhodnuti k [é¢bé jsou jeji
nejdulezitéjsi soucasti. Pokud se blizky lécit
nechce, myslete také na sebe sama. Pecujte
o své dusevni zdravi, vyhledejte podporu pro
sebe.

V pfipadé, Ze si chcete o potizich promluvit,
prijdte ve stfedu v 15 hodin na Kliniku
adiktologie v Apolinafské 4, Praha 2
a pockejte na nas v cekarné
v pfizemi. Neni potfeba

se objednavat.




