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Unikatni vyzkum VFN zjistuje, jak minimalizovat rizika v téhotenstvi a zabranit
predcasnému porodu. Klicem k uspéchu je imunita

Otevieni prekoncepcni poradny pro Zeny s opakovanymi téhotenskymi ztratami, mnohaleta
precizni péce o Zeny s rizikovym téhotenstvim, mapovani poruch vrozené a ziskané imunity
i spoluprace s reprodukénimi imunology — to jsou hlavni pilite komplexni péce o téhotné,
které privedly gynekology a porodniky z VFN k systematickému vyzkumu rizik pred¢asného
porodu. Pilotni data aktualné se rozbihajici studie ukazuji, Ze proces predcasného porodu se
s velkou pravdépodobnosti spousti jiz na zacatku téhotenstvi, Uzce souvisi s imunitou Zeny
a je navenek skryty. Odbornici z porodnice U Apolinafe dokazi rizikové zmény odhalit,
sledovat, vcas zavést cilenou Ié¢bu a zvysit Sanci na donoseni zdravého miminka i u Zen,
které jiz nékolikrat neuspély. Dafi se neonatologim z VFN, vsouladu s naplfiovanim
koncepce nulové separace v péci o nedonosené déti, postupné zavadéji bonding jiz u déti
narozenych ve 28. tydnu téhotenstvi! Ani Zeny, které rodi predc¢asné, tak nemuseji byt
ochuzeny o uzky kontakt s téZzce nezralym miminkem hned od prvnich chvil na porodnim
sale.

Budoucnost zdravého téhotenstvi je ve vyzkumu poruch imunity

Specialisté z VFN vytvofili multioborovy vyzkumny tym, ktery systematicky patra po rizicich spojenych
s pred¢asnym porodem. Cilem aktudlniho vyzkumu, ktery se nyni nachazi ve své klinické fazi, je snaha
prokazat, Ze jiz v pribéhu I. trimestru téhotenstvi je mozné z krevniho vzorku rozpoznat zmény
v imunitnim systému, které signalizuji, Ze se spousti proces spontdnniho pred¢asného porodu. Na
otazky spojené s pozadim predcasného porodu, a pravdépodobné i jinych diagndz, v soucasné dobé
nejlépe odpovida reprodukéni imunologie. ,Vyzkum se zaméruje na imunologické mapovdni u
rizikovych Zen. Konkrétné ovérujeme, zda nejsou nosickami zjevnych poruch vrozené a ziskané imunity.
Zjistujeme také, Ze pro uspésné téhotenstvi je potfeba resit imunologické komplikace idedlini jesté pred
pocetim nebo nejpozdéji na pocdtku téhotenstvi,“ vysvétluje doc. MUDr. Michal Koucky, Ph.D., vedouci
Perinatologického centra Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN.

Na zakladé pilotnich dat se Iékafi dostavaji k prekvapivym zjisténim a vysledkdm. ,, U dvou tretin Zen,
které jsme doporucily k reprodukénimu imunologovi, byly odhaleny poruchy imunity a byla jim
doporucena imunointervencni Iécba imunoglobiny Ci kortikoidy,“ popisuje doc. Koucky. Ve spolupraci
s reprodukénimi imunology lékafi Perinatologického centra VFN zaroven zjistili, Ze Zeny rodici
pred¢asné maji oproti Zendm, co porodi v terminu, jiz v . trimestru téhotenstvi zjevné snizené pocty a
hodnoty specialni populace bilych krvinek, tzv. T regulacnich lymfocytQ. ,,Vede sniZeni vybranych typu
bilych krvinek u téhotné Zeny k pfedcasnému porodu jiZ od pocdtku téhotenstvi, kdy Zena navenek nemd
Zddné potiZe a zddnlivé se nic nedéje? To je hlavni hypotéza, kterou se snazime ovéfit,” upresiuje doc.
Koucky. Aktualné je vyhodnocena prvni etapa vyzkumu a prozatim bylo vySetfeno 35 Zen, kterym Iékafri
pro vyzkumné Ucely odebrali vzorky krve. ,Pro ndsledné fdze vyzkumu je klicové vysetfit dalSich 50-70
Zen, které jsou aktudlné po pfedchozim pred¢asném porodu nebo téhotenské ztrdté v I. trimestru
téhotenstvi a chtély by na vyzkumu participovat. Apelujeme proto na Zeny, které se obdvaji
predcasného porodu, ozvéte se ndm, vysetiime vds a dohlédneme na vase téhotenstvi,” uzavira doc.
Koucky.
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Prekoncepcni péce radi pecovat o zdravi Zeny jiz pred pocetim

Vyzkum by nebyl moZny bez existence systematické prekoncepcni péce specializované poradny.
Zamérfuje se na zeny, které do budouciho téhotenstvi vstupuji s definovanymi rizikovymi faktory, jako
jsou predchozi téhotenské ztraty, pred¢asny porod nebo zdvainé onemocnéni béhem téhotenstvi,
napf. preeklampsie. , V ramci prekoncepcni pfipravy hleddme u téchto Zen ovlivnitelné rizikové faktory,
jako napfiklad poruchy imunity, vady délohy, dekompenzované interni onemocnéni, a ty se snazime
resit jiz pfed pocetim. Prednosti naseho pracovisté je Sirokd spoluprdce se specialisty napfi¢ obory,“
popisuje MUDr. Zdenék Lastivka, Ph.D., lékai prekoncepcni ambulance Kliniky gynekologie,
porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN. Péce o Zeny pred pocetim je soucasnym trendem
perinatologické péce, zaméruje se na optimalni pripravu Zenského organismu na otéhotnéni a pribéh
budouciho téhotenstvi. ,Mezi rizikové faktory ovliviiujici pribéh téhotenstvi patri i vyZiva, interni
nemoci, Fddnd prevence a ockovdni. Zena by se o nich méla dozvédét jiz v rémci primdrni péce u svého
gynekologa, ten by mél pripadné identifikovat rizika a nasmérovat ji ke specialistovi. V oblasti vyZivy je
tfeba dbdt zejména na uzivdni Zeleza, kyseliny listové a pfipadné foldtu a cholinu. DileZity je také
peclivy vybér potravinovych doplriki,” doporucuje MUDr. Lastlvka.

Casny skin-to-skin kontakt u téice nezralych déti? Ano, byt u mamy neni riziko!

Jak zajistit uzky kontakt matky s kiehkym, predc¢asné narozenym ditétem, které potiebuje narocnou
péci specializovanych tymu od prvnich minut svého Zivota hned od porodu? Odbornici neonatologické
Casti porodnice U Apolinafre postupné méni zabéhnutou praxi, kdy je téZce nezralé miminko okamzité
po porodu oddélovano od matky, a ta ho v mnoha pripadech poprvé vidi az druhy den nebo dokonce
az za nékolik dni po porodu. Nejnovéjsi odborné studie zkoumajici ¢asny fyzicky kontakt tézce
nezralych novorozencl s matkou prokazaly, Ze tento zpUsob stabilizace je nejen bezpecny, ale dokonce
zlepsuje pribéh poporodni adaptace u déti narozenych od 28. tydne vyse. ,V praxi to znamend, Ze i
téZce nezraly novorozenec s hmotnosti okolo 1 kg zistane béhem prvnich hodin Zivota na hrudniku
maminky nebo tatinka, kde mu je poskytnuta veskerd specializovand péce, jako napriklad ventilacni
podpora nebo zahdjeni vyZivy a podani lékad,” vysvétluje MUDr. Tereza Lamberskd, Ph.D., Iékarka
neonatologické ¢asti Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN. Systematické
zavedeni bondingu nezralych novorozencl do bézné klinické praxe je narocny proces, ktery klade
naroky nejen na technické a persondlni vybaveni, ale vyZzaduje také zménu nastaveni mysli zdravotnika.
»Pro persondl je klicové pochopeni, Ze péce o pfedcasné narozené dité v tésné blizkosti matky v casném
poporodnim obdobi je pfirozend a bezpeénd. Casto pfindsi i lepsi vysledky ve srovndni se standardni
péci vinkubdtoru a prohlubuje vzdjemny vztah matky s ditétem,” dopliiuje MUDr. Lamberska.
Neonatologické oddéleni kliniky prosazuje koncepci nulové separace dlouhodobé a matky do péce o
hospitalizované déti zapojuje aktivné. Klokankovani predc¢asné narozenych déti je béZznou soucasti
provozu oddéleni jiz pres 20 let.

Nedoklubko podporuje apolinafskou neonatologii i vyzkumy porodnice dlouhodobé

Vyzkum predcasnych porodd tymu odbornikll z VFN podporuje organizace Nedoklubko
prostfednictvim svého projektu Pomahame donoseni jiz od roku 2017. Nyni aktivhé pomadha
s ndborem Zen do pravé probihajici studie. Sitenim osvéty a systematickym informovanim iroké
verejnosti se Nedoklubku na vyzkum doposud podafilo ziskat pres tfictvrté milionu korun. Nedoklubko
se zapojuje také do propagace koncepce zero separation a kontaktu skin-to-skin a pro neonatologické
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oddéleni zajistuje pomucky pro bonding a klokdnkovani — NedoVak a BondoVak. Stejné jako nasi
neonatologové prosazuje, aby v péci o predcasné narozené déti fungovali zdravotnici i rodice jako
jeden tym. Nedoklubko je zaroven soucdsti apolinarského Centra pro pacientky. ,Dochdzeji za nami
téhotné Zeny z oddéleni rizika, zdravotnici, ale také maminky, které maji sva prfedcasné narozend
miminka jiZ doma. Takovd ndvstéva doddva silu zejména cerstvym maminkdm nedonosenych, aktudlné
hospitalizovanych déti, které si ¢asto nedokdzi pfedstavit, Ze jejich déti skutecné jednou dorostou a Ze
to také zviddnou. V prijemném prostiedi knihovny si mizZou ddt néco dobrého a my se je snaZime
povzbudit v tézkych chvilich. Dékujeme porodnici U Apolindre, Ze vytvofila prostor, kde mohou Zeny a
matky sdilet svoje zkusenosti a osobné se navzdjem podporovat,“ oceriuje Mgr. Markéta Rehorova,
koordinatorka Nedoklubka pro Kliniku gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN v Praze.

0O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patfi mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou lécebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naro¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich 1é¢ivych
pripravkdl. Je zaroven hlavni vyukovou zadkladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékafské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni |ékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obord,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(i. KaZzdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékara
www.If1.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074

O spolku Nedoklubko

Nedoklubko bylo zaloZeno v roce 2002 a dnes spolupracuje se viemi 27 centry v CR, kde pecuji o pfed¢asné narozené
novorozence. Podporuje rodiny a neonatologicka oddéleni, Sifi osvétu o problematice prfedcasného porodu a zapojuje se do
vyzkumu pficin a prevence. Je zakladajicim clenem evropské nadace EFCNI (Evropska nadace pro péci o novorozence), ¢lenem
Asociace verejné prospésnych organizaci a Akademie pacientskych organizaci. V prosinci 2023 obhdjilo Znacku spolehlivosti
udélovanou provéienym neziskovym organizacim v CR.

www.nedoklubko.cz
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