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1 Uvod

Ukolem Preanalytické pFirucky je sezndmeni uzivateld laboratornich sluzeb se spektrem nabizenych sluzeb, se
spektrem laboratornich vysetreni véetné podminek odbéru, transportu a skladovani biologického materialu,
s moznosti vyuziti a spravné interpretace laboratornich vysledkl. Dulezité informace, které se tykaji
laboratornich vysetfeni jsou dostupné na webovych strankach Ustavu.

2 Zakladni informace o Ustavu

ICo 00064165

Adresa U Nemocnice 499/2, 128 00 Praha 2

Telefon - sekretariat 224 96 28 41

Fax - sekretariat 224 96 28 48

e-mail - sekretariat ulbld@vfn.cz

Web ULBLD Ustav |ékaiské biochemie a laboratorni diagnostiky (cuni.cz)
Prehled laboratornich Viz webové stranky ULBLD — Laboratorni vy3etfeni
vysetieni

Akreditace laboratofi | CSN EN 1SO 15189 — Klinické laboratore ULBLD

ULBLD CSN EN ISO/IEC 17025 — Referenéni laboratof pro klinickou biochemii pfi ULBLD

Akreditace

Zaméreni laboratofe a | Zaméreni laboratofe viz webové stranky ULBLD — O Ustavu

spektrum nabizenych | .05 vyzkumna ¢innost viz webové stranky ULBLD — Vyzkum

sluzeb )
Vyuka viz webové stranky ULBLD - Vyuka
Prednosta Prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc, | 22496 2841 tomas.zima@vfn.cz
MBA
Primafri MUDr. Vaclava Adamkova. Ph.D. — | 22496 7622 vaclava.adamkova@vfn.cz
klinicka mikrobiologie a ATB
centrum
RNDr. Hana Benakova, MBA - 22496 2840 hana.benakova@vfn.cz

klinicka biochemie a CNC

MUDr. Helena Posova. CSc. - 22496 6427 helena.posova@vfn.cz
Klinicka imunologie a alergologie
— laboratof

MUDr. Martin Spacek, Ph.D. — 22496 6412 martin.spacek@vfn.cz
Centralni hematologické
laboratore
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Vedouci Doc. MUDr. Tomas Kvasnicka, CSc. | 22496 6359 tomas.kvasnicka@vfn.cz
trombotického centra | — Trombotické centrum
Vrchni laborantka Mgr. Veronika Hauerova 22496 2654 veronika.hauerova@vfn.cz
Manazer kvality Ing. Kvéta Pelinkova, MBA 22496 2656 kveta.pelinkova@vfn.cz
Metrolog Doc. Ing. Drahomira Springer, 22496 2883 drahomira.springer@vfn.cz
Ph.D.
Telefon a e-mail viz webové stranky ULBD — kontakty
pracovnici

3 Konzultace a informace

Na uvedenych kontaktech jsou dostupné informace ohledné vybéru a pouziti laboratornich vysetreni, klinickych
indikaci a omezeni metod vysetfeni, ¢etnosti pozadavkd na vysSetieni, interpretace vysledkd, poradenstvi a
informace k efektivnimu vyuzivani laboratornich vySetreni, poradenstvi ohledné odbornych a logistickych
zalezitosti jako jsou pripady, kdy vzorek nesplnuje kritéria pro pfijeti.

Nazev Adresa Telefon
Odbérové centrum FP VFN, Karlovo namésti | Recepce 22496 6669, 22496 6670
554/32, 128 00 Praha 2, | \/0 g0, 22496 6619
budova B, pfizemi
Klinicka imunologie a FP VFN, Karlovo ndmésti | VS pracovnici 22496 6469, 22496 6427
alergologie 554/32, 128 00 Praha 2
Centralni laborator U Nemocnice 499/2, 128 | Lékari 22496 2898, 22496 2897
(biochemie) 00 Praha 2, pavilon A7 Pracovna V& 22496 2656
Prijem materialu 22496 2654, 22496 2569
Centrum nadorové U Nemocnice 499/2, 128 | Doc. Zuzana Zemanova, | 22496 2935
cytogenomiky 00 Praha 2, pavilon A7, CSc.
zadni vchod 0w ,
RNDr. Libuse Lizcova, 22496 2431
Ph.D.
Sérologicka laborator U Nemocnice 499/2, 128 | Lékari 22496 3382
00 Praha 2, pavilon A7 | priom materialy 22496 3386
Sérologicka laborator — | Apolinarska 447/4, 128 VS pracovnici 22496 8263
pracovisté STD - 00 Praha 2, prizemi Pijern materilu 22496 8265
Apolinarska
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LEM U nemocnice 504/1, 128 | Pfijem materialu 22496 2912
00 Praha 2 V3 22496 2911
Trombotické centrum FP VFN, Karlovo namésti | Vedouci 22496 6359
>54/32,128 00 Praha 2, | p o 5 t6kai 22496 6783

pavilon B, 5.patro

VS pracovnici

Objednavky pacient

22496 6279, 22496 6785
22496 6787

Centralni hematologické

laboratore (CHL)

CHL (hlavni areal)

U Nemocnice 499/2, 128
00 Praha 2, pavilon A4

Prijem materialu

22496 2832, 2833

Praha 2

Mgr. Ivana Malikova, 22496 2878

Ph.D.
CHL - laborator U Nemocnice 499/2, 128 | Laborator (FACS) 22496 2877
pritokové cytometrie | 00 Praha 2 V& pracovnici 22496 3364, 3365
CHL - Hematologicka FP VFN, Karlovo namésti | Morfologie 22496 6407
laborator FP 554(32, 128 00 Praha 2, Koagulace 22496 6782

pavilon B, 5.patro

Centralni vyzkumné laboratore
CVL - pfijem vzorki Na Bojisti 1660/3, 128 00 22496 4204

CVL - Hepatologicka
laborator

Na Bojisti 1660/3, 128 00
Praha 2, 4. patro

VS pracovnici

22496 4197, 22496 4192

CVL - Laborator pro
vyzkum aterosklerozy

Na Bojisti 1660/3, 128 00
Praha 2, 4 .patro

VS pracovnici

22496 4291 4292, 4293

CVL -Laboratof pro
komplexni vyzkum
novych biomarkert

Na Bojisti 1660/3, 128 00
Praha 2, 4. patro

VS pracovnici

22496 4205, 4204
224964278 (HPLC),

22496 4220, 4204
(molekularni genetika)

oy 22496 4214
Léekar .
(gastroenterologie)
Laboratof Na Bojisti 1660/3, 128 00 | Vedouci 22496 4287
onkogenetiky Praha 2, 4. patro V& pracovnici 20496 4501

Laboratof klinicka mikro

biologie a ATB centrum

Bakteriologicka
laborator a ATB
centrum

Ke Karlovu 455/2, 128 00
Praha 2

22496 7663, 7664, 7665,
7724, 7725, 7726, 7727,
7622
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Bakteriologicka
laborator a ATB
centrum - sluzba

Ke Karlovu 455/2, 128 00
Praha 2

22496 7268, 7635

Laborator
mykobakteriologie

Ke Karlovu 455/2, 128 00
Praha 2

22496 7632

Laborator pro
diagnostiku septickych
stavii

Ke Karlovu 455/2, 128 00
Praha 2

22496 7221, 7222

Laborator pro
diagnostiku septickych
stavu - sluzba

Ke Karlovu 455/2, 128 00
Praha 2

22496 7221, 7222

helmintézy

Studnickova 2028/7, 128
00 Praha 2)

Mykologicka laborator | Ke Karlovu 455/2, 128 00 22496 7626
Praha 2

Parazitologicka Ke Karlovu 455/2, 128 00 22496 7667

laborator Praha 2

Laborator sterilit Ke Karlovu 455/2, 128 00 22496 7627
Praha 2

NRL pro tkanové (detaSované pracovisté - 22496 8589

4 Konzilia

Antibakterialni a
antimykotické terapie

mimo pracovni dobu,
sobota, nedéle, svatky

prim. MUDr. Vaclava Adamkova, Ph.D.: 725 344 741
MUDr. Lenka Kupidlovska: 725 895 017

5 Ucel a oblast platnosti dokumentu

Laboratorni pfiru¢ka je uréena véem klientdm ULBLD, IGzkovym i ambulantnim zafizenim VFN v Praze, ale také
externim zadavatelim nasSich sluzeb. Laboratorni prirucka poskytuje prehled laboratornich vysetreni a potrebné
informace nezbytné pro spravnou kooperaci mezi zadavatelem a poskytovatelem laboratornich sluzeb.

Cilem laboratorniho vysetieni je ziskani spolehlivého vysledku. Takovy vysledek mize byt dosazen jen v tom
pripadé, kdy jsou dodrzeny veskeré podminky pifed samotnym laboratornim stanovenim (preanalyticka faze),
béhem stanoveni (analyticka faze) a po stanoveni (postanalyticka faze).

Preanalyticka faze ma vyznamny podil na spolehlivosti a spravnosti laboratorniho vysetreni. Zahrnuje veskeré
procesy pred vlastnim analytickym stanovenim, které mohou byt podstatnym zdrojem preanalytické variability
laboratorniho vysledku.

RozliSujeme preanalytickou fazi mimolaboratorni a laboratorni.

¢ Mimolaboratorni preanalyticka faze zahrnuje:

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
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o pfipravu pacienta pred odbérem - zavisi na informovanosti a disciplinovanosti pacienta,

o odbér biologického materialu - ovliviiuje odbérovy personal,

o centrifugaci odebraného materialu v pfipadé, Ze nelze dodrzet ¢asovy limit transportu materialu do

o laboratore,

o transport do laboratore - zavisi na externim odbérovém personalu a na transportni (zurnalni) sluzbé.

e Laboratorni preanalyticka faze zahrnuje: 7

o registraci vzorku,

o centrifugaci vzorku,

o skladovani vzorku,

o pripravu pred vlastnim stanovenim.

Analyticka faze (vlastni stanoveni) a laboratorni preanalyticka faze tvofi podle statistik jen Ctvrtinu casu
z celkové doby od pozadavku laboratorniho vysetieni do dodani vysledku zpét Zadateli. Spravnost a spolehlivost
analytické faze je v pIné mire zavisla na laboratofi a fidi se dodrzovanim postup(i spravné laboratorni praxe.

Postanalyticka faze zahrnuje spravnou klinickou interpretaci laboratornich vysledkd, tj. vzajemnou komunikaci
7adatele s laboratofi. V Preanalytické pfiru¢ce ULBLD je zd(iraznéna preanalyticka faze mimolaboratorni, kterou
je mozno ovlivnit jak prostfednictvim informovanosti pacienta a Zadatele o spravnych postupech pfi pfipravé
pacienta pred odbérem, chybach pri samotném odbéru a dlilezitych zasadach pri transportu odebraného vzorku
do laboratore. Cilem je minimalizovat chyby a dosdhnout minimalni preanalytické variability. Dale je zd(iraznéna
nutnost informovanosti personalu-sester a lékafi o provadéni funkénich a zatézovych testd a cileny transport
materidlu do laboratore, ktera pozadovana vysetfeni provadi.

6 Pojmy a zkratky

ABR acidobazicka rovnovaha

ATB centrum Antibiotické centrum

CL Centralni laborator

CNC Centrum nadorové cytogenomiky

CNS centralni nervova soustava

CVL Centralni vyzkumné laboratore

DNA Deoxyribonukleova kyselina

FNKV Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady

FP Fakultni poliklinika

HL Hepatologicka laborator

CHL Centralni hematologické laboratore

KIA Klinickd imunologie a alergologie — laborator
KMATB Klinickd mikrobiologie a antibiotické centrum
KNP Klinika nemoci z povolani

KO krevni obraz

KPDPM Klinika pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu
LEM Laborator endokrinologie a metabolismu

LG Laborator gastroenterologie
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LIS Laboratorni informacni systém

LMB Laboratof molekularni biologie

LOG Laboratof onkogenetiky

Ne nedéle

NRL Narodni referencni laborator

oC Odbérové centrum

PS pohotovostni sluzba

RNA Ribonukleova kyselina

SBM svoz biologického materialu

TC Trombotické centrum

TRN tuberkul6za a respiraéni nemoci

ULBLD Ustav |ékaiské biochemie a laboratorni diagnostiky

VFN Vseobecna fakultni nemocnice

Vi vitalni indikace

ZP zdravotni pojistovny

7S zurnalni sluzba

7 Odpovédnosti a pravomoci

Vedouci laboratore (oddéleni):
odpovida za dodrzovani Laboratorni prirucky,
odpovida za odbornost provozu laboratore a poskytovanych sluzeb,
odpovidéa za administrativni dohled fizeni program( kvality,
e provadi prlibéznou kontrolu provozu laboratore.
Povéreny pracovnik (definovano v pracovni naplni):
e odpovida za uvolnovani vysledki vysetreni,
e odpovida za interpretaci vysledkd vySetreni.
Odborny pracovnik v laboratornich metodach (definovano v pracovni naplni):
e doporucuje vhodné postupy odbéru, transportu a uchovavani biologického materialu,
e odpovida za vhodné laboratorni metody,
e  zajistuje spravné uchovani, pripadné konzervaci laboratornich vzork( urcenych k vysetreni.
VSichni zaméstnanci oddéleni:
e jsou povinni dodrzovat postupy definované v Laboratorni pfirucce a v pracovni naplni

8 Preanalytické podminky
8.1 PREANALYTICKE PODMINKY OVLIVNITELNE
8.1.1 Stravovaci navyky

VétsSina vysetfeni vyzaduje odbér krve nala¢no. Lacnénim se rozumi 10-12-ti hodinové hladovéni pred
samotnym odbérem krve. Ke zméné koncentrace nebo aktivity nékterych analytl dochazi pfi nedodrzeni této
podminky prostrfednictvim nékolika mechanizm:

Strava bohata na tuky zpUsobuje zvySeni koncentrace triacylglycerol(i v krvi. Vznika lipemické sérum.
Mechanizmy interference lipemickych sér u analytickych metod:

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni i€ely — nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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e interference u spektrofotometrickych méreni,

e zména koncentrace analytu ve vzorku redukci objemu vody,

o fyzikalné-chemické mechanizmy - projevuje se u nékterych elektroforetickych a imunochemickych metod.
Priklady ovlivnéni stanoveni nékterych analytl stravou bohatou na tuky: triacylglyceroly, AST, ALT, bilirubin,
fosfaty, vapnik, cholesterol atd.

Strava bohata na bilkoviny zvysuje obsah analyt( bilkovinné povahy a jejich metabolitd. Jsou to

predevsim celkova bilkovina, albumin, mocovina, kyselina mocova, amoniak, fosfaty.

Strava bohata na cukry zvysuje v krvi hladinu glukoézy a nékterych jinych analytd. Sekundarni dasledky
vyplaveni inzulinu zpGsobuji pokles koncentrace draselného kationu a fosfatd.

Prodlouzené la¢néni az hladovéni zvysuje koncentraci nebo aktivitu beta-hydroxybutyratu, volnych
mastnych kyselin, kyseliny mocové, alkalické fosfatazy, snizuje koncentraci nebo aktivitu inzulinu,
apolipoprotein(, triacylglycerold, cholesteroll, GGT, koagulacnich faktor( atd. Prodlouzené la¢néni

zkresluje také vysledky oGTT, vylu¢ovani ketolatek moci vyvolava zménu pH moce na alkalické. Nizkoproteinové
diety vedou k poklesu hladiny prealbuminu, transferinu, ceruloplazminu albuminu, IGF-1, prolaktinu, proteinu
vazajicimu retinol, vedou také k odbouravani tukd a metabolické ketoacidoze.

Dehydratace ovliviiuje vysledky stanoveni analytl a ztézuje odbér. Je nutné informovat pacienta o spravné
dieté pied odbérem. Vétsinou se jedna o 10-12ti hodinové hladovéni pred odbérem krve.

Pro nékteré analyzy je vyZadovana specidlni dieta. Pokud pacient pozil néjakou stravu bezprostredné
pred odbérem, a presto lékar na odbéru trva, musi to byt vyznaceno na Zadance. Laborator tuto informaci
sdéluje na vysledkovém listu textem — ,,po jidle”, casem odbéru a oznacuje stav séra.

Cas odbéru na nékteré analyzy je rovnéz ddlezity. Obvykla doba odbéru je mezi 7 a 10 hodinou ranni.

8.1.2 Kofein a koureni

Kofein vyvolava zvyseni hladin glukézy, neesterifikovanych mastnych kyselin a katecholamind. Koufeni ma za
nasledek fadu okamzitych a trvalych zmén. Zvysuji se napriklad sérové mastné kyseliny, glukoza, cholesterol,
aldosteron a kortizol, nékteré hormony a tumorové markery napfiklad CEA, fibrinogen.

8.1.3 Vliv alkoholu a navykovych latek

Zmény obsahu analytl zavisi na intenzité a délce konzumace alkoholu. Akutni vlivy jsou napriklad snizeni
glukdzy, zmény parametrd ABR a s tim souvisejici metabolicka aciddza, zvyseni laktatu. Chronickad konzumace
alkoholu vede ke zvyseni GMT, AST, ALT, triacylglycerol(, cholesterolu a nékterych hormont. Konzumace
navykovych latek vede ke zvySeni hladin nékterych enzym( napfiklad amylazy, lipazy, AST, ALT, ALP, hladiny
nékterych hormond (TSH, prolaktin). Klesaji hladiny inzulinu, norepinefrinu, kreatininu, glukézy a kyseliny
mocove.

Pred odbérem pacient nema intenzivné cvicit, kourit ani pozZivat alkoholické napoje a navykové latky.
Odbérové centrum ULBLD neodebird pacienty, ktefi jevi znamky konzumace alkoholu. O odmitnuti
odbéru krve u tohoto pacienta je vystaven zapis.

8.1.4 Vliv léka

Nékteré Iéky maji vliv na fadu biochemickych a hematologickych vysetreni.

Mechanizmy |ékové interference:
e chemicka (vstupuji do reakce s Cinidly v chemické reakci),
e biologicka (napfiklad morfin zplsobuje spazmus Oddiho svérace — narlst amylazy a lipazy),
e farmakologicka (napriklad podani stanovované latky — hormonu).

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni i€ely — nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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Pokud pacient musi uZivat léky, je vhodné to uvést na Zadance. Vliv lékii na konkrétni stanoveni je uveden
v databazi vysetreni .

8.1.5 Vliv diagnostickych a terapeutickych zasahui

Vliv diagnostickych a terapeutickych zasaht na laboratorni vysledek:
e operace (mechanické trauma),
e infuze, transfuze,
¢ punkce, injekce, biopsie,
¢ endoskopie,
e dialyza,
e ergometrie,
o funkcni testy,
e kontrastni latky,
e Ozarovani,
e trombolyza, actilyza.
U ambulantnich pacientii se odbér krve obvykle provadi pred diagnostickym nebo terapeutickym
zasahem.

8.1.6 Mentalni stres

Ma zésadni vyznam na vysledky laboratornich vysetfeni. Mlize se projevit u pacientli nejen pred operacnim
zasahem, ale i pred odbérem krve. ZvySuje se sekrece nékterych hormon( (napf. aldosteron, angiotenzin,
plazmatické metanefriny, katecholaminy, kortizol, prolaktin, renin, STH, TSH), také se zvy3uje hladina albuminu,
fibrinogenu, glukdzy, inzulinu, laktatu a cholesterolu, erytrocytd.

8.1.7 Nadmorska vyska

“es

Nékteré analyty vykazuji signifikantni zmény u osob Zzijicich ve vysoké nadmorské vysce. Vzhledem k celkové
adaptaci organizmu na vysokou nadmorskou vysku dochazi ke zvyseni poctu erytrocytl, ristu koncentrace
hemoglobinu a hodnoty hematokritu, CRP. Snizuje se koncentrace mocCového kreatininu, estriolu, sérové
osmolality, transferinu a plazmatického reninu.

8.1.8 Fyzicka zatéz a télesna aktivita

Fyzickou zatéz rozliSujeme:
e akutni, silovou, vycCerpavajici - vysoky podil anaerobniho metabolismu,
e vytrvald zatéz - pfevazné aerobni.

v

Zmeny:
e souvisejici s bezprostredni reakci na zatéz,

e které jsou projevem zatéze kumulované,
e které jsou projevem adaptace na zatéz.
Akutni zmény:
e redistribuce mezi kompartmenty, hormonalni poplachové reakce, metabolické zmény a ztraty télesnych
tekutin pocenim.
Chronické zmény:
o z pfetrénovani nebo adaptace na zatéz.
Zvysena télesna namaha zplsobuje zmény hladin nékterych analytd. Napfr. pfi kratkodobém a intenzivnim
cviceni se snizuje hladina inzulinu, zvysSuje se hladina glukézy a laktatu. Po dlouhodobé namaze srovnatelné

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
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s maratonskym béhem se zvysuji koncentrace nebo aktivity nékterych analytd napf. sodiku, drasliku, vapniku,
ALP, AST, albuminu, anorganickych fosfatd, mocoviny a kreatinkinazy.

8.1.9 Poloha pfi odbéru

Nékteré analyty vykazuji zmény koncentrace nebo aktivity v zavislosti na poloze pacienta pfi odbéru. Ve
vzpfimené poloze stoupa hydrostaticky tlak a dochazi k presunu vody a iontl z plazmy do intersticia se zvysenim
protein( a krevnich element(, které kapilarni sténou neprochéazeji. Vysledkem je nejen zahusténi plazmy, ale
také tzv. posturalni stres, aktivace sympatiku a osy renin-angiotenzin-aldosteron s pfislusnou fyziologickou
odpovédi. Koncentrace vysokomolekuldrnich latek, celd fada proteind (IgG, IgA, IgM, albumin, celkova
bilkovina), enzyma (ALP, AST) je nizsi, je-li pacient odebiran vleze (v prdméru o 10-15%, hladina reninu az 50%),
zména se tyka i latek na proteiny vazanych (vapnik, cholesterol), hormonl (plazmatické metanefriny, kortizol,
tyroxin). Pro zajisténi standardnich podminek odbéru krve z loketni Zily je vhodné pro stanoveni vétSiny analyt(
zajistit polohu vsedé po dobu 15 minut pred odbérem, delsi interval se doporucuje u natriuretickych peptid(
(20 — 30 minut). Pro vysSetieni osy renin-angiotenzin-aldosteron je nutny nocni odpocinek vleze bez jakékoli
zmény polohy pred odbérem. Pro vysetfeni plazmatickych metanefrini poloha vleze 15 minut pred odbérem,
kanyla.

8.1.10 Teplota okolniho prostredi

Pri vysetreni abnormalnich bilkovin precipitujicich pfi teploté pod 37°C (tzv. kryoprotein) je odbér nezbytné
provést az po predchozim zahrati koncetiny na teplotu > 37°C. Pfi odbéru krve pfi pokojové teploté dochazi
k intravaskularni precipitaci téchto proteint a vysledkem je falesné negativni test. Proto se krev na vysetreni
kryoprotein(i odebira specialnim zplsobem: u pacientl neschopnych prevozu dochazi laborantka s prisluSnym
vybavenim k 1Gzku pacienta, chodici a prevozu schopni pacienti se musi dostavit na odbérové misto vybavené
zdrojem horkého vzduchu.

8.2 PREANALYTICKE PODMINKY NEOVLIVNITELNE
Cyklické variace (denni, mésicni, ro¢ni)

jsou periodické jevy, které Ize s urcitou nejistotou predikovat. Denni cyklické zmény vyrazné ovliviiuji néktera
hodnoty v pozdnim dopoledni a maximalni hodnoty pred usnutim, hladiny jsou variabilni v rozmezi 0,5 -2,0
nasobku prdmérné denni hladiny. Hladiny kortizolu jsou vyssi rano, v prlibéhu dne klesaji. Priklad sezénnich
zmén: hladina trijodthyroninu je v Iété nizsi nez v zimé, zatimco koncentrace 25-OH-cholekalciferolu se v lété
zvysuje.

Intraindividualni variability

jsou nepredikovatelné variace, které Ize minimalizovat pomoci opakovanych odbérd.

Pohlavi, vék

jsou zohlednény v referencnich mezich a hraji vyznamnou roli ve spravné

interpretaci nalezu.

Rasa

r(zné rasy maji odlisné nékteré metabolické cesty a mnozstvi svalové hmoty (napf. ¢ernosi maji az dvojnasobnou
aktivitu kreatinkinazy. Asiaté vyssi aktivitu slinné amylazy apod.).

Menstruace

vede ke zméné odpovidavosti krevnich desticek na stimulaci epinefrinem.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
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Gravidita

vede ke zménam koncentraci, aktivit nebo poctu komponent:

- zvySeni produkce vazebnych protein(, hormon( - prolaktinu, hCG, transportnich plazmatickych protein(,
- relativni deficity pri zvysenych pozadavcich — pokles koncentrace Zeleza, transferinu, erytrocytd,

- zvySeni reaktantd akutni faze,

- zvySeni sedimentace erytrocytd (az 5x),

- presun smérem k anabolismu — pokles mocoviny,

- zvySeni glomerularni filtrace (50%),

- zvySeni objemu moce,

- zvySeni podilu placentarni ALP — vliv placenty,

- prestup analytli z plodové vody — AFP, volny estriol,

- fibrinogen, D-dimer, Protein S,

- fyziologickd imunosuprese v téhotenstvi — pokles hladin sérovych imunoglobulind, snizeni funkcni aktivity
T-lymfocytd, zvyseni hladin a aktivity slozek nespecifické imunity (komplement, fagocytarni aktivita apod.).

9 Postup (popis cinnosti)
9.1 ODBERY BIOLOGICKEHO MATERIALU
Priprava pacienta pred odbérem

Pred odbérem biologického materialu pacient ma dodrzet tato pravidla:
e Vposledni dobé se doporucuje odbér na nékteré analyty bez lacnéni. Osetrujici Iékar by mél
rozhodnout, zda chce odbér nalacno nebo bez lacnéni. Pro odbér nalacno plati: lacnit po dobu nejméné
10-12 hodin pred vlastnim odbérem krve, omezit (ale ne zcela vyloudit) prijem tekutin na nezbytné
mnozstvi, avsak jen v podobé cCisté vody nesycené kysli¢nikem uhlic¢itym, bez prichuti, neslazené.
¢ Vyloucit alkohol a tabdkové vyrobky.
e Omezit télesné aktivity na minimum.
e Vyvarovat se stresu.
e Vyloucit (pokud muze ovlivnit laboratorni vySetfeni a pokud Ize) medikamentézni terapii dle pokynt
osetrujiciho Iékare.
e Pokud je to mozné, vyloucit odbér v dobé menstruacniho krvaceni.
Dalsi dietni a rezimova opatreni jsou uvedena v databdzi vysetreni VFN nebo v pfislusné kapitole
Preanalytické pfirucky.
Informovany souhlas

Tim, Ze si pacient necha odebrat krev, vyjadfujete zaroven souhlas s odbérem.

S kazdym odbérem jsou spojena urcita rizika — blize viz: Postup pro odbér vzorku Zilni a kapildrni krve

Piehled nékterych faktori, které mohou ovlivnit vysledek pFi odbéru krve

Faktor Priklady ovlivnéni analytii

prilis tésné nebo pfilis dlouho pfilozené skrtidlo, | bilkoviny, enzymy, vapnik, lipidy, Hb, krevni
cviceni pazi, elementy, draslik, laktat

celkova hypoxie, trauma draslik, fosfor, LD

nedostatecna dezinfekce a vysuseni draslik, fosfat, LD, ACP, AST, ALT, bilirubin
dezinfikovaného mista, pfilis silné vakuum,

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
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prilis tenkd odbérova jehla

exogenni necistoty, degradacni produkty fibrinogenu, faktory krevni
stopy infuznich roztokd, antiseptika koagulace

nedodrzeni poméru krve a protisrazlivého cinidla | prodlouzeni ¢asu koagulacnich vysetreni (hlavné

PT, aPTT)

Dalsi faktory viz databaze vysetreni

9.1.1 Odbér vendzni krve

Hlavni zasady pfi odbéru:

pfiprava pfislusné dokumentace (zadanky),
pfiprava odbérovych pomuicek, vybér vhodné svétlosti jehly, na krevni obraz minimalné 0,8 mm, pro odbér
vétsich objem( krve 1,65 mm, bézny priimér jehly pro nabéry dospélych je 0,9 nebo 1,1 mm,
priprava pfislusnych druhli odbérovych zkumavek s ohledem na pozadované vysetreni,
radné oznaceni zkumavek,
kontrola identifikace pacienta:
» ambulantni pacienti — na odbérovém pracovisti kontrola prikazu zdravotni pojistovny (ZP)
> hospitalizovani pacienti na lizku — kontrola s ohledem na zdravotni stav
> pacienti v bezvédomi — identifikaci pacienta provede zdravotnicky personal (popr. blizka
osoba)
nenasilné probuzeni u pacientl na lizku (vylouceni stresu),
ovéfeni dodrzeni dietnich omezeni,
pfiprava pacienta, seznameni s postupem odbéru, zklidnéni atd.,
zajisténi spravné polohy paze — vylouceni loketni flexe,
aplikace turniketu — dodrzovani minimalné nutného casu (skrtidlo nema byt prilozeno déle nez 1 minutu
pred odbérem venodzni krve), odbér na laktat bez pouziti turniketu,
posouzeni kvality Zilniho systému — s ohledem na pouziti jehly spravného prisvitu a mista vpichu,
u hospitalizovanych pacientd se zavedenou infuzi — odbér z druhé ruky nebo z mista pod intraven6zni
linkou (nejlépe kdyz neni infuze),
pouziti jednorazovych rukavic (pro kazdého pacienta nové),
dezinfekce mista vpichu, UpIné osuseni dezinfekéniho prostfedku — prevence hemolyzy POZOR! Pfi odbéru
na hladinu alkoholu v krvi nelze pouzit dezinfekéni prostredek, ktery obsahuje alkohol. Nelze se dotykat
predpokladaného mista vpichu pro zachovani jeho sterility,
stabilizace polohy Zily palcem,
nedoporucuje se cvieni se zatazenou rukou, nezatinat pést (vede ke zvyseni hladin nékterych analytd viz
tab.1),
spravna poloha jehly pfi vpichu - Uhel mezi povrchem paze a stfikackou ma byt asi 15°, uvolnéni turniketu
— v okamziku, kdy se objevi krev v prvni zkumavce,
dodrzeni poméru protisrazlivého Cinidla a odebirané krve,
vzorky, které jsou urceny pro ziskani séra a neobsahuji tudiz protisrazliva cinidla, je tfeba ponechat pfi
pokojové teploté asi 20 minut po odbéru, aby doslo k vytvoreni koagula. Jestlize byl vzorek po odbéru
uloZen v lednici, je tfeba k vytvoreni koagula 30 - 60 minut.

Doporucené poradi odbérovych zkumavek z jednoho vpichu

zkumavky pro hemokulturu (aerobni, anaerobni a mykologické),
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e zkumavky bez pfisad (zlaty nebo Cerveny uzaveér),

e s prisadami se svétlemodrym uzavérem pro hemokoagulaci,

e adale do zkumavek s pfisadami.

Pokud se nabiraji jen zkumavky pro hematologickou laboratof, je vhodné pred hemokoagulacni
zkumavku predradit zkumavku s K2EDTA.

Odbéry z centralnich katetrii a kanyl — do laboratore se zasila v poradi druhd odebrand zkumavka, prvni
odebrana zkumavka se zlikviduje.

Dulezité: vsechny zkumavky s prisadami bezprostredne po odbéru promichat pomalym opakovanym otdcenim
minimdlné 5x (NETREPAT)).

Vyjimka z toho pravidla je pfi odbéru venézni krve do zkumavek Tempus™ Blood RNA Tube uréenych
pro izolaci RNA, které je dle doporuéeni vyrobce nezbytné dukladné a silné bezprostiedné po odbéru
protrepat po dobu cca 10 s (alternativou je kratké zvortexovani).

9.1.2 Odbér kapilarni krve

Odbér provadi kvalifikovany personal v Odbérovém centru (OC), odbérovych mistech ULBLD, ambulantnim a
lGZkovém zafizeni.
Hlavni zasady a postup pfi odbéru:

e dostatecné prokrveni bfiska prstu (tepla voda nebo teply zabal),

e dezinfekce mista vpichu — zabranéni nasledné infekci,

e oschnuti dezinfekcniho prostfedku — prevence hemolyzy,

e vybér spravné lancety s uréenou hloubkou vpichu, ktery nema byt vétsi nez 2 mm,

e vyloucit mackani prstu — zplsobuje zkresleni vysledkd fady analyz,

e odstranéni prvni kapky krve — zabranéni kontaminace tkanovym mokem,

e vyloucit stirani kapek krve o odbérovou nadobku — prevence hemolyzy a srazeni krve,

e vyloucit vniknuti vzduchovych bublin do kapilary — vylouceni chyb pfi stanoveni parametrd ABR,
e okamzité (bez prodlevy) promichani kapilary pomoci ocelovych dratkli — prevence srazeni,

e uzavreni kapilary — zabranéni vniknuti vzduchu u kapilar na stanoveni ABR,

e okamzité promichani nadobek s pfisadami u ostatnich odbérl — prevence srazeni krve,

e spravné oznaceni odebraného materialy,

¢ neprodleny transport do laboratore pfri teploté 2-8°C — v zddném pripadé nesmi dojit ke zmrznuti vzorku.

9.1.3 Odbeér arterialni krve

Odbér provadi kvalifikovany pracovnik na lizkovém oddéleni. Odbér arterialni krve je nezbytny v pfipadé, kdy
méreni nékterych analytd ve vendzni krvi je vétsSinou irelevantni. Slouzi prevazné ke stanoveni parametrd
acidobazické rovnovahy (ABR).

Odbér se provadi pouze do originalnich stfikacek s vysusenym heparinem lithnym.

Obvyklym mistem arteridlnich odbérd je arteria radialis a arteria femoralis.

Po odbéru je nutné okamzité vypudit veskeré vzduchové bubliny, nasadit uzavér a naklanénim strikacky
krev promichat.

Nejcastéjsi chyby pfi odbéru krve

e dlouhodobé stazeni paze turniketem nebo intenzivni cviceni pazi,

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni i€ely — nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.



Ustav lékarské biochemie a laboratorni diagnostiky

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
I U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | www.vfn.cz, http://intranet.vfn.cz

VFN PRAHA
Preanalyticka prirucka | strana 17 z 80 | verze 18

PREANALYTICKA PRIRUCKA KLINICKYCH
LABORATORI ULBLD

e znecisténi pokozky nebo jehly dezinfekénimi prostredky,

e nedostatecné zaschnuti dezinfekcniho Cinidla,

e pouziti jehly s nevhodnym prasvitem (pfilis tenké),

e nedostatecné promichani krve ve zkumavce kapilare, nadobce s protisrazlivym cinidlem nebo promichani
s vétsi casovou prodlevou,

e prudké tfepani odebrané krve ve zkumavce,

e odbér ze stejné ruky nebo nevhodného mista pfi zavedené infuzi (¢asta kontaminace),

e neuplné naplnéni zkumavky s aditivy — nedodrzeni poméru aditivum x krev,

e uskladnéni plné krve v lednici bezprostredné po odbéru,

e odbér do nevytemperované zkumavky pfi odbéru na vysetreni krevni obraz za tepla, neulozeni zkumavky
po odbéru do termoboxu,

e nedostatecné prokrveni mista odbéru pfi odbéru kapilarni krve,

e pouziti nevhodné lancety pro kapilarni odbér — neoptimalni hloubka vpichu,

e nasati vzduchovych bublin do kapilary pfi odbéru na ABR,

e pro vySetreni ABR a ionizovaného kalcia (iCa) nebyla pouzita vyrobcem doporucené kapilara a stfikacka pro
toto stanoveni (nepFipravujte si sami),

e stirani kapek krve o hranu nadobky pfi kapilarnim odbéru,

9.1.4 Odbér mozkomisniho moku

odbér provadi lékar na pfislusném oddéleni,

je vhodné pouziti atraumatické odbérové soupravy k zabranéni arteficialni primési krve,

odbér se provadi do sterilni zkumavky bez aditiv,

vhodnéjsi je pouziti sterilnich rukavic bez pfidavku pudru vzhledem k mozné kontaminaci mozkomisniho
moku pudrem,

30 minut pred odbérem nebo do 30 minut po odbéru mozkomisniho moku je tfeba odebrat i vzorek krve.

Transport mozkomisniho moku a predani v laboratofi

Bezprostfedné po odbéru je treba mozkomisni mok (i krev) dopravit do laboratorfe (maximalné do 1 hodiny),
mozkomisni mok musi byt pfedan sanitarem kliniky nebo pracovnikem zurnalni sluzby osobné pracovnikovi
Centralni laboratore. V laboratofi se zaznamené do piijmového sesitu ,PRIJEM LIKVORU" datum, ¢as pfijmu
materiadlu, oddéleni a podpis predavajiciho a prijimaciho pracovnika. V sérologické a hematologické laboratofri
se pfijem mozkomisniho moku Fidi pravidly pro toto pracovisté, ¢as pfijmu je zaznamenavan pouze do LIS,
Odebrany mozkomisni mok nikdy neposilat potrubni postou! Vyjimkou je mozkomisni mok urceny
k vysetreni priitokovou cytometrii (FACS), ktery je mozné PP zaslat.

9.1.5 Odbeéry biologického materialu pro Centrum nadorové cytogenomiky

e Odbér kostni diené pro cytogeneticka a molekularné cytogeneticka vysetreni
Odbér kostni drené sternalni punkci provadi kvalifikovany personal v ambulantnim nebo ltzkovém zafizeni.
Cca 2-4 ml kostni drené sterilné odebrat do specialné pfipravené a oznacené odbérové zkumavky s médiem
(5ml PBS s heparinem).
Odbérové zkumavky jsou pfipravovany v laboratofi a dodavany na pfislusna pracovisté (vzorek odebrany do
jiné zkumavky nelze zpracovat!). Zkumavku s roztokem Ize ziskat v laboratofi CNC ULBLD a je nutné ji skladovat
v lednici. Exspirace 6 mésicli od data pfipravy.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
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Odbérové zkumavky se vzorky opatfit Stitkem se jménem a dalSimi Udaji pacienta, zkumavku dobre uzavrit.
Odebrané vzorky vzdy dukladné protiepat (nejlépe na tfepacce), aby nedoslo ke srazeni vzorku!
Spolu s vyplnénou zadankou se vsemi pozadovanymi Udaji odeslat odebrany vzorek neprodlené do laboratore
CNC ULBLD v suterénu budovy A7 v hlavnim arealu VFN.
Vzorek v Zzadném pripadé nemrazit! Pii prodleni s odeslanim uchovat vzorek v lednici, nebo pri pokojové
teploté.

e Odbér periferni krve pro cytogeneticka a molekularné cytogeneticka vysetreni
Odbér provadi kvalifikovany personal v odbérovém centru, ambulantnim a lGzkovém zafizeni.
Do zkumavky Vacutainer (zeleny uzavér) s Na- nebo Li- heparinem bez gelu sterilné odebrat 5ml venozni krve,
ddkladné promichat obracenim zkumavky.
Zkumavku opatfit Stitkem pacienta a s vyplnénou zadankou se véemi pozadovanymi Udaji odeslat ihned do
laboratofe CNC ULBLD v suterénu budovy A7 v hlavnim arealu VFN.
Vzorek v Zadném pripadé nemrazit! Pii prodleni s odeslanim uchovat vzorek v lednici.
Odbér periferni krve pro izolaci DNA
Odbér provadi kvalifikovany personal v odbérovém centru, ambulantnim a lGzkovém zafizeni.
Do zkumavky Vacutainer (fialovy uzdvér) s KsEDTA bez gelu sterilné odebrat alesponn 2 ml periferni krve,
ddkladné promichat obracenim zkumavky.
Zkumavku opatfit Stitkem pacienta a s vyplnénou zadankou se véemi pozadovanymi Udaji odeslat ihned do
laboratof CNC ULBLD v suterénu budovy A7 v hlavnim arealu VFN.
Vzorek v Zzadném pripadé nemrazit! Pri prodleni s odeslanim uchovat vzorek v lednici.

e Odbér tkané mozkovych gliomt pro molekularné cytogeneticka vysetreni
Vzorky mozkové tkané jsou odebirany béhem neurochirurgickych vykon( za sterilnich podminek do specialnich
zkumavek s PBS a heparinem, které jsou pfipravovany v laboratofi CNC a distribuovany na pfislusna
neurochirurgicka pracovisté.
Zkumavku opatfit Stitkem pacienta a s vyplnénou zaddankou se vsemi pozadovanymi Udaji odeslat ihned do
laboratofe CNC ULBLD v suterénu budovy A7 v hlavnim areélu VFN.
Vzorek v Zadném pripadé nemrazit! Pii prodleni s odeslanim uchovat vzorek v lednici.

9.1.6 Odbér moce

¢ Moc na vysetieni chemicky a mocového sedimentu
Vzorek 10 ml prvni ranni moce. Dulezité je, aby do zkumavky byl odebran stfedni proud moce (prvni proud do
WOC, pak stfedni do zkumavky, ostatni do WC) po dlkladné ocisté genitalu. Na vysetfeni moce mikroskopicky
(mocového sedimentu) je tfeba vzorek dorucit do laboratofe maximalné do 2 hodin po vymoceni.
NepouzZivejte znecisténé sklenéné nadoby nebo obaly od drogistickych vyrobkii.

e Sbér moce za 24 hodin
Pacient obvykle zahajuje sbér moce réano v 6:00 hodin. Tehdy se naposled vymoci do WC a zacina sbirat moc do
dostatecné velké nadoby nasledujicich 24 hodin. Naposled se vymoci do nadoby v 6:00 hodin nasledujiciho
rana. Ambulantni pacienti dodaji do laboratore cely nasbirany objem moce, pokud nemaji moznost zméfit jeji
objem s presnosti na 10 ml, a to s co nejmensi prodlevou. Zpravidla se dodava vzorek 10 ml moce, odebraném
po dukladném promichani celého objemu moce, na zadance musi byt uveden presny objem moce a doba sbéru
moce. Za spravny sbér moce u lGzkovych pacientl zodpovida oddéleni.

e Sbér moce na stanoveni albuminu v moci (mikroalbuminurie)
Pies noc (po dobu 8 h)
Pacient se pres den vyhne vétsi fyzické ndamaze. Tésné pred spanim se vymoci, tuto moc nesbira. Za 8 hodin od
této doby se pacient hned po probuzeni vymo¢i do sbérné nadoby. Sbira se i mo¢ pii probuzeni v noci. Cas
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sbéru za 8 hodin je nutno presné dodrzet. Mo¢ je nutno zméfit s presnosti na ml, pokud pacient tuto moznost
nema, prinese do laboratore cely nasbirany objem.

e Jednorazovy ranni vzorek moce
Pacient pfinese 2. ranni vzorek moce (cca 10 ml), ve kterém se stanovi albumin a kreatinin. Neni treba
zaznamenavat objem moce ani dobu sbéru.

e Vysetreni erytrocytd v moci ve fazovém kontrastu
Vysetreni se provadi z erstvé vymocené moci na odbérovém centru. Podminkou je vymoceni po ocisté zevniho
genitalu na odbérovém centru a okamzité dodani k zpracovani.

9.1.7 Odbeéry pro - Laborator molekularni biologie (Centralni vyzkumné laboratore)

e Odbér periferni krve pro izolaci DNA
Odbér provadi kvalifikovany personal v odbérovém centru, ambulantnim a lGzkovém zafizeni.
Do zkumavky Vacutainer (fialovy uzavér) s Kz2EDTA bez gelu sterilné odebrat cca 6 ml periferni krve, dikladné
promichat obracenim zkumavky. Odebrat 2 zkumavky (2x 6 ml, mozna i varianta 1x 6 ml + 1x 3 ml). Po domluvé
je mozné pfijimat i jiné typy odbérovych zkumavek, avsak tyto zkumavky musi byt vhodné pro uchovani krve,
ze které ma byt separovana plazma a izolovana DNA.
Zkumavku opatfit Stitkem pacienta a s vyplnénou zadankou se véemi pozadovanymi Udaji odeslat ihned do
Centralnich vyzkumnych laboratofi — Laboratof molekularni biologie, Na Bojisti 3, Praha 2, 4. patro.
Transportovat v chladicim boxu pfi teploté 4 — 8 °C (pouzit chladici vlozky).
Vzorek v Zzadném pripadé nemrazit! Pri prodleni s odeslanim uchovat vzorek v lednici.

9.1.8 Odbéry pro Laborator specialni imunochemie
e Odbér mozkomisniho moku

Odbér se provani do sterilni centrifugacni zkumavky bez aditiv o objemu alespon 0,5 ml. Bezprostfedné po
odbéru likvoru musi byt vzorky transportovany do Centralni laboratore (aredl VFN, A7) nejpozdéji do 1 hodiny,
vzorky nesmi byt poslany potrubni postou! Pro vySetreni se pouzije elektronicka likvorova zadanka, nutno uvést
datum a ¢as odbéru.

Pokud nebude cerstvy mozkomisni mok dopraven ihned do laboratore (externi pracovisté), je nutné ho
zcentrifugovat do 2 hodin pfi 2000 x g po dobu 10 minut. Zcentrifugované vzorky musi byt skladovany pfi
- 20 °C nebo — 80 °C a nasledné dodany do Centralnich vyzkumnych laboratofi ULBLD, Na Bojisti 3, 4.p. — pfijem
materidlu (v pracovni dny 7:30-15:00) maximalné do 2 tydnU se zadankou K (uvést NfL, material mozkomisni
mok (likvor), datum a ¢as odbéru.

9.1.9 Odbeéry pro - Laborator onkogenetiky

e Odbér periferni krve pro izolaci DNA
Odbér provadi kvalifikovany personal v odbérovém centru, ambulantnim a lGzkovém zafizeni.
Do zkumavky Vacutainer (fialovy uzavér) s Kz2EDTA bez gelu sterilné odebrat cca 3 ml periferni krve, dikladné
promichat obracenim zkumavky. Standardné se odebiraji 2 tyto zkumavky. Po domluvé je mozné pfijimat i jiné
typy odbérovych zkumavek, avsak tyto zkumavky musi byt vhodné pro uchovani krve, ze které ma byt
separovana plazma a izolovana DNA.
Zkumavku opatfit stitkem pacienta a s vyplnénou zadankou se viemi pozadovanymi Udaji odeslat do Centralnich
vyzkumnych laboratofi — Laborator onkogenetiky, Na Bojisti 3, Praha 2, 4. patro.
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Transportovat v chladicim boxu pfi teploté 4 — 8 °C (pouzit chladici viozky).
Vzorek v Zadném pripadé nemrazit! Pii prodleni s odeslanim uchovat vzorek v lednici.

e Odbér periferni krve pro izolaci RNA
Odbér provadi kvalifikovany personal v odbérovém centru, ambulantnim a lGzkovém zafizeni.
Do zkumavky Tempus™ Blood RNA Tube uréenych pro izolaci RNA sterilné odebrat cca 3 ml periferni krve,
ddkladné a silné bezprostfedné po odbéru protrepat po dobu cca 10 s (alternativou je kratké zvortexovani).
Zkumavku opatfit stitkem pacienta a s vyplnénou zadankou se viemi pozadovanymi Udaji odeslat do Centralnich
vyzkumnych laboratofi — Laboratof onkogenetiky, Na Bojisti 3, Praha 2, 4. patro.
Transportovat v chladicim boxu pfi teploté 4 — 8 °C (pouzit chladici vlozky).
Vzorek v zadném pripadé nemrazit! Pfi prodleni s odeslanim uchovat vzorek v lednici.

9.1.10 Odbéry pro Klinickou mikrobiologii a ATB centrum
Spravny odbérovy sterilni material Ize ziskat na oddéleni zdravotnickych potreb (OZP) VFN.

9.1.10.1 Odbéry pro Laborator bakteriologie a Laborator mykologie
Horni cesty dychaci
Krk - vytér, zdkladni mikrobiologické vysetieni

Odbér: Valivym pohybem tamponu se setfe povrch obou tonzil,
soucasné se setre zadni sténa faryngu. Vyjmuty tampon se
zasune do transportni pGdy.

Adjustace (odbérovy material): Sterilni tampon na 3pejli ve zkumavce s transportni plidou dle
Amiese.

Uchovavani pred transportem: Max. 16 h pri pokojové teploté.

Podminky transportu: Do 2 h pfi pokojové teploté.

Dostupnost: Denné.

Vysledky - negativni: (nejkratsi Cas pro | 2 dny.
sdéleni vysledku)
Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas pro | 2-4 dny.
sdéleni vysledku)
Interpretace nalezu: Vysetreni je zaméreno na priukaz betahemolytickych
streptokoki; nalez ostatnich bakterii (Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae, Neisseria meningitidis),
které jsou soucasti normalni mikroflory, nema klinicko-
diagnosticky vyznam.

Poznamky: Zakladni vysetreni pro diagnostiku akutni bakterialni
tonsilofaryngitidy, ne ostatnich infekci HCD.

Nos - vytér, zakladni mikrobiologické vysetieni

Odbér: Valivym pohybem tamponu se vytira jednak dolni ¢ast
nosnich prlichod(, jednak po povytazeni Sikmo vzhlru predni
¢ast nosnich dutin. Vyjmuty tampon se zasune do transportni
pudy.
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Adjustace (odbérovy material):

Sterilni tampon na 3pejli ve zkumavce s transportni plidou dle
Amiese.

Uchovavani pred transportem:

Max. 16 h pri pokojové teploté.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

sdéleni vysledku)

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi Cas pro | 2 dny.
sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi ¢as pro | 2-4 dny.

Interpretace nalezu:

Z epidemiologického hlediska je vyznamny nalez MRSA.

Poznamky:

U sinusitis acuta neni vytér z nosu validnim materialem.

Nosohltan — vytér, zakladni mikrobiologické vysetreni

Odbeér:

Koncovou ¢ast tamponu na draté ohnout o hranu zkumavky s
transportni pidou do Uhlu 90-110°, stlacenim jazyka Spachtli
zavést tampon bez doteku Ustnich sliznic za zadni okraj
mékkého patra a koncem otocenym vzhdru setfit sliznici v
klenbé nosohltanu. Tampon vytdhnout opét bez doteku
sliznic, sterilni pinzetou drat narovnat a zasunout do zkumavky
s transportni padou.

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni tampon na draté ve zkumavce s transportni ptidou dle
Amiese.

Pfiprava pacienta pred odbérem

Pred provedenim Ustni hygieny a nalacno /moznost davivého
reflexu/.

Uchovavani pred transportem:

Max. 16 h pri pokojové teploté.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

sdéleni vysledku)

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi Cas pro | 2 dny.
sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi ¢as pro | 2-4 dny.

Interpretace nalezu:

Provadi se i pfi patrani po nosicstvi Neisseria meningitidis a
pro zachyt plvodcl davivého kasle (Bordetella pertussis a
B. parapertussis).

Poznamky:

Vysetreni plvodcl davivého kasle provadi NRL pro pertusi,
Ruska 87, Praha 10.

Obsah paranasalnich dutin, tekutina po paracentéze - zakladni mikrobiologické vysetieni

Odbér:

Vyplach z dutiny malym objemem fyziologického roztoku pfi
punkci paranasalnich dutin, kterou provadi specialista.
Tekutina po paracentéze.

Adjustace(odbérovy material):

Sterilni zkumavka se Sroubovacim uzavérem
(10 ml)
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Uchovavani pred transportem:

Max. 16 h pfi teploté 2-8 °C.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

sdéleni vysledku)

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi ¢as pro | 2 dny.
sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas pro | 2-4 dny.

Poznamky:

U sinusitis acuta neni vytér z nosu validnim materidlem. U
otitis media neni vytér ze zevniho zvukovodu validnim
materialem.

sdéleni vysledku)

Vysledky - negativni: (nejkratsi ¢as pro | 2 dny.
sdéleni vysledku)
Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas pro | 2-4 dny.

Poznamky:

U otitis media moznost kontaminace tamponu flérou zevniho
zvukovodu.

Ucho - vytér ze zevniho zvukovodu - zakladni mikrobiologické vysetreni

Odbeér:

Valivym pohybem vatového tamponu. Je-li zvukovod suchy,
zvlh¢i se tampon sterilni destilovanou vodou.

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni tampon na Spejli ve zkumavce s transportni plidou dle
Amiese.

Uchovavani pred transportem:

Max. 16 h pfi pokojové teploté.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

sdéleni vysledku)

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi cas pro | 2 dny.
sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas pro | 2-4 dny.

Laryngialni vytér, zakladni mikrobiologické vysetreni

Odbér:

Koncova ¢ast tamponu na draté se ohne sterilni pinzetou do
Uhlu 100 - 140°. Pacient vyplazne jazyk, pfidrzi si jej sterilnim
Ctvereckem mulu. Po zavedeni tamponu, bez dotyku Ustnich
sliznic, zakasle. Pfitom se zachyti kapénky sekretu dychacich
cest na tamponu. Ten se opatrné vyjme, drat se narovna a
zasune do zkumavky s transportni ptdou.

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni tampon na draté ve zkumavce s transportni pddou dle
Amiese.

Priprava pacienta pred odbérem:

Pred provedenim Ustni hygieny a nala¢no /moznost davivého
reflexu/.

Uchovavani pred transportem:

Max. 16 h pfi pokojové teploté.
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Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

sdéleni vysledku)

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi Cas pro | 2 dny.
sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas pro | 2-4 dny.

Interpretace nalezu:

Odbér indikovan pfi podezreni na pertussi a parapertussi,
u suspektnich mykobakteridz pfi absenci sputa.

Poznamky:

Pri akutni epiglotitidé neprovadét vytér /moznost navozeni
laryngospasmu/, ale odebrat krev na hemokultivaci.

Dolni cesty dychaci

Sputum - zdkladni mikrobiologické vysetreni

Odbér:

Po vyplachnuti dutiny Ustni vlaznou pitnou vodou se pacient
zhluboka nadechne a vykasle sekret z dolnich cest dychacich
do sterilniho kontejneru.

Adjustace (odbérovy material):

a) Sterilni nadobka PP (30 ml) se Sroubovacim vickem
b) Sterilni zkumavka PP (10 ml) se Sroubovacim vickem

Pfiprava pacienta pred odbérem:

Viz vyse.

Uchovavani pred transportem:

Skladovani nevhodné.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi teploté 2-8°C.

sdéleni vysledku)

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi cas pro | 2 dny.
sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas pro | 2-4 dny.

Interpretace nalezu:

Mikroskopické vysetfeni: hodnoti se pocet leukocytd,
cylindrickych a dlazdicovych epitelii. Pro akutni infekci svédci
velké  mnozstvi leukocytl a homogenni  mikrofléra.
Pro orofaryngeélni kontaminaci svéd¢i dlazdicové epitelie a
rozmanitad morfologie bakterii.

Aspirat endotrachealni

Odbér:

Sekret z trachey ziskany odsatim z intubace nebo

tracheostomie u pacientd s ventilatorovou pneumonii.

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni kontejner s odsavaci vyménnou zatkou.

Uchovavani pred transportem:

Skladovani nevhodné.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi teploté 2-8°C.

Dostupnost:

Denné.
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sdéleni vysledku)

Vysledky - negativni: (nejkratsi cas pro | 2 dny.
sdéleni vysledku)
Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas pro | 2-4 dny.

Bronchoalveolarni lavaz - BAL

Odbér:

Pri bronchoskopii, vhodny fyziologicky pufrovany roztok.

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni zkumavka PP (10 ml) se Sroubovacim vickem.

Uchovavani pred transportem:

Skladovani nevhodné.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi teploté 2-8°C.

sdéleni vysledku)

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi cas pro | 2 dny.
sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas pro | 2-4 dny.

Interpretace nalezu:

Méné nez 10 mikrobd/ 1ml je nesignifikantni nalez; 103
mikrob(/ Tml a vice je signifikantni nalez.

Poznamky:

Kultivace v pfistroji BactAlert pri podezieni na mykobakteria.

Oko

Oko - tekutina z nitroo¢niho prostoru

Odbér:

Tekutina z nitroocniho prostoru ziskana punkci nebo
pooperacné.

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni injekéni stfikacka (5 ml) s nasazenou kombi-zatkou.

Uchovavani pred transportem:

Max. 16 h pfi teploté 2-8°C.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

sdéleni vysledku)

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi ¢as pro | 2 dny.
sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi ¢as pro | 2-6 dn(.

Poznamky:

V pfipadé doruceni tekutého materiélu Ize provést orientacni
mikroskopické vysetreni.

Oko - kontaktni ¢ocky

Odbeér:

Kontaktni cocky.

Adjustace (odbérovy material):

a) Sterilni zkumavka se Sroubovacim uzavérem; + pacientav
kontejner s tekutinou.

b) Sterilni ulozeni ¢ocky na Petriho misku s pidou dodanou
KMATB.
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Uchovavani pred transportem: Max. 16 h pfi pokojové teploté.
Podminky transportu: Do 2 h pfi pokojové teploté.
Dostupnost: Denné.

Vysledky - negativni: (nejkratsi cas pro | 2 dny.
sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi cas pro | 2-6 dnu.
sdéleni vysledku)

Oko — vytér ze spojivkového vaku

Odbér: Spojivkovy vak se vytira Sroubovitym pohybem tamponu, ktery
se zavede po odchlipeni vicka od oc¢niho bulbu rovnobézné s
Celem.

Adjustace (odbérovy material): Sterilni tampon na Spejli ve zkumavce s transportni plidou dle
Amiese.

Uchovavani pred transportem: Max. 16 h pfi pokojové teploté.

Podminky transportu: Do 2 h pfi pokojové teploté.

Dostupnost: Denné.

Vysledky - negativni: (nejkratsi cas pro | 2 dny.

sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas pro | 2-4 dny.

sdéleni vysledku)

Kuze

Kozni léze - zakladni mikrobiologické vysetreni

Odbér: Stér z kozni léze.

Adjustace (odbérovy material): Sterilni tampon na 3pejli ve zkumavce s transportni plidou dle
Amiese.

Uchovavani pred transportem: Max. 16 h pri pokojové teploté.

Podminky transportu: Do 2 h pfi pokojové teploté.

Dostupnost: Denné.

Vysledky - negativni: (nejkratsi ¢as pro | 2 dny.
sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi ¢as pro | 2-4 dny.
sdéleni vysledku)

Travici astroji

Vytér z rekta — zakladni mikrobiologické vysetfeni

Odbér: Vytér z rekta Sroubovitym pohybem bez nasili. Pacient je
v hlubokém predklonu, nebo na ltzku v klece, popf. vleze
na boku.
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Adjustace (odbérovy material):

Sterilni tampon na 3pejli ve zkumavce s transportni plidou dle
Amiese.

Uchovavani pred transportem:

Max. 16 h pri pokojové teploté.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

sdéleni vysledku)

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi Cas pro | 2 dny.
sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi ¢as pro | 2-4 dny.

Interpretace nalezu:

VySetieni je zamérené na prikaz primarnich stfevnich
patogend, véetné yersinii. Priikaz Campylobacter spp. je cilené
vySetieni a pozadavek musi byt uveden na Zadance.

Poznamky:

Prakaz rotavirt, adenoviru a toxinu C. difficile se provadi
pfimo ze stolice, nelze z vytéru. Je potieba odebrat cast
stolice velikosti liskového ofisku nebo tekutou stolici do
kontejneru se Sroubovacim uzavérem.

Urogenitalni systém

Mo¢ - zakladni mikrobiologické vysetfeni

Odbeér:

Moc¢ cévkovana; moc¢ z permanentniho katétru; moc
ziskana suprapubickou punkci moc¢ového méchyre; stfedni
proud moci po omyti (viz dale) odebirany pfimo do sterilniho
kontejneru ¢i do sterilni nddobky (ze které se ihned
do kontejneru prelije).

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni nadobka PP (10 ml) se Sroubovacim vickem.

Priprava pacienta pred odbérem:

Pfed odbérem stfedniho proudu moci dikladné omyt zevni
Usti uretry a jeji okoli z dlvodu snizeni pravdépodobnosti
kontaminace mikroflérou zevniho genitalu.

Uchovavani pred transportem:

Nelze-li hned dorudit do laboratore, pak pfi 2-8 °C max. 16 h,
jinak dojde k pomnoZeni bakterii a zkresleni kvantity nalezu.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi 2-8°C.

sdéleni vysledku)

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi Cas pro | 1 den.
sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi ¢as pro | 2-4 dny.

Poznamka:

Pouzivat pouze zkumavky o objemu 10 ml! Vétsi zkumavky
(napf. 30 ml sputové) nepouzivat - protékaiji.

Interpretace nalezu:

U spontanni moéi je pfi nalezu <10* CFU - etiologicky
nevyznamné.
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10* az 10° CFU - masivni kontaminace nebo infekce mocovych
cest, vysetfeni opakujte se zajisténim fadného odbéru
s vySetrenim do 2 hodin. U déti jde jiz o infekci mocovych cest.
> 10° CFU - infekce mocovych cest.

Moc¢ - URICULT

Odbeér:

Vicko s médii opatrné vysroubovat (vicko pfi odbéru drzet
ve vzduchu) - Stfednim proudem moci naplnit nadobku
Uricultu do 3/4 (pfimo nebo prelitim ze sterilni nadobky) -
Desticku s kultivacnimi médii zasunout do moci v nadobce - Po
nékolika sekundach desticku vyjmout - Prebytek moci nechat
stéci na dolni okraj desticky, poté odsat filtracnim papirem
bez dotyku s pldami - Moc¢ z nadobky wvylit a prudce
odstriknout zbytek - Mimoradné Ize provést odbér podrzenim
obou stran pld ve strednim proudu moci.

Adjustace (odbérovy material):

Komercni souprava — sterilni kontejner se Sroubovacim vickem
s kultivacnimi médii.

Priprava pacienta pred odbérem:

Pfed odbérem stfedniho proudu moci dikladné omyt zevni
Usti uretry a jeji okoli z dlvodu snizeni pravdépodobnosti
kontaminace mikroflérou zevniho genitalu.

Uchovavani pred transportem:

Max. 16 h pri pokojové teploté.

Podminky transportu

Do 2 h pfi pokojové teploté.

sdeleni vysledku)

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi Cas pro | 1 den.
sdelent vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas pro | 2-4 dny.

Interpretace nalezu:

<10* CFU - bézna kontaminace etiologicky nevyznamna,
s vyjimkou enterokok;

10* az 10° CFU - masivni kontaminace nebo infekce mocovych
cest, vySetreni opakujte se

zajisténim rddného odbéru s vysetienim do 2 hodin. U déti jde
jiz o infekci mocovych cest.

> 10° CFU - infekce mocovych cest.

Poznamky:

U Uricultu odpadad nebezpedi zkresleni kvantity nalezu
pomnozenim bakterii.

Mocovy katétr — mikrobiologické vysetreni

Odbeér:

Sterilné odstfihnout 5 cm $picky vyjmutého katétru.

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni nddobka PP (30 ml) se Sroubovacim vickem;
nasucho!!!

Uchovavani pred transportem:

Max. 16 h pri pokojové teploté.
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Podminky transportu Do 2 h pfi pokojové teploté.
Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi ¢as pro | 2 dny.
sdelent vysledku)
Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas pro | 2-4 dny.
sdeleni vysledku)
Interpretace nalezu: Stejny nélez v moci a v moCovém katétru nejcastéji svédci
pro kontaminaci moci, je-li odebirand z takto infikovaného
katétru.

Uretra - vytér, zakladni mikrobiologické vysetieni

Odbér: Hluboky vytér z uretry.

Adjustace (odbérovy material): Sterilni tampon na draté ve zkumavce s transportni pddou dle
Amiese.

Uchovavani pred transportem: S ohledem na mozny vyskyt kapavky nevhodné.

Podminky transportu: Do 2 h pfi pokojové teploté.

Dostupnost: Denné.

Vysledky - negativni: (nejkratsi ¢as pro | 2 dny.
sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi ¢as pro | 2-4 dny.
sdéleni vysledku)

Poznamky: Vysetieni zahrnuje i kultivacni prikaz Neisseria gonorrhoeae.
Vysetreni nezahrnuje prikaz chlamydii, mykoplasmat a
ureaplasmat!

Pochva - vytér, zakladni mikrobiologické vysetireni

Odbér: Sekret ze zadni klenby posevni za kontroly poSevnim zrcadlem.

Adjustace (odbérovy material): Sterilni tampon na 3pejli ve zkumavce s transportni plidou dle
Amiese.

Uchovavani pred transportem: Max. 16 h pri pokojové teploté.

Podminky transportu: Do 2 h pfi pokojové teploté.

Dostupnost: Denné.

Vysledky - negativni: (nejkratsi Cas 2 dny.
pro sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas 2-4 dny.
pro sdéleni vysledku)

Interpretace nalezu: Soucasti normalni vaginalni fléry jsou laktobacily. Nalez
viridujich streptokokl, koryneformnich tycinek, koagulaza
negativnich  stafylokokd neni v pfi¢inné souvislosti
s probihajicim onemocnénim.
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Poznamky: Vydetieni doporucujeme provést jako screening kolonizace

Streptococcus agalactiae v 36. tydnu téhotenstvi. Vysetreni
na pritomnost gardnerel je nutné uvést na zadance.

Cervix — vytér, zakladni mikrobiologické vysetreni

Odbér:

Sekret z délozniho hrdla za kontroly poSevnim zrcadlem.

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni tampon na Spejli ve zkumavce s transportni plidou dle
Amiese.

Uchovavani pred transportem:

Max. 16 h pfi pokojové teploté.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

pro sdéleni vysledku)

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi cas 2 dny.
pro sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi cas 2-4 dny.

Poznamky:

Vysetfeni doporucujeme provést jako screening kolonizace
Streptococcus agalactiae v 36. tydnu téhotenstvi. Vysetfeni
na pritomnost gardnerel je nutné uvést na zadance.

Prostaticky sekret, zakladni mikrobiologické vysetfeni

Odbeér:

Vytér z uretry po masazi prostaty per rectum.

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni tampon na Spejli ve zkumavce s transportni plidou dle
Amiese.

Uchovavani pred transportem:

Max. 16 h pfi pokojové teploté.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

pro sdéleni vysledku)

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi Cas 2 dny.
pro sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas 2-4 dny.

Ejakulat - zakladni mikrobiologické vySetreni

Odbér:

Ejakulat ziskany masturbaci.

Adjustace (odbérovy material):

a) Sterilni zkumavka (10 ml) se Sroubovacim uzaverem.
b) Sterilni nadobka (30 ml) se Sroubovacim vickem.

Uchovavani pred transportem:

Max. 16 h pfi pokojové teploté.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

pro sdéleni vysledku)

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi Cas 2 dny.
pro sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas 2-4 dny.
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Sekret z Bartholinské Zlazy, zdkladni mikrobiologické vysetreni

Odbér:

Tekutina z Bartholinské Zlazy ziskana punkci.

Adjustace (odbérovy material):

Jednorazova sterilni injekéni strikacka (5 ml) s nasazenou
kombi-zatkou.

Uchovavani pred transportem:

Max. 16 h pfi pokojové teploté.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

pro sdéleni vysledku)

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi cas 2 dny.
pro sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi ¢as 2-6 dn.

Tekutina z adnex, zakladni mikrobiologické vysetieni

Odbeér:

Tekutina z adnex ziskana pri invazivnim vykonu v malé panvi.

Adjustace (odbérovy material):

Jednorazova sterilni injekcni stiikacka (5 ml) s nasazenou
kombi-zatkou.

Uchovavani pred transportem:

Max. 16 h pfi pokojové teploté.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

pro sdéleni vysledku)

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi Cas 2 dny.
pro sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas 2-6 dnd.

Plodova voda

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni zkumavka (10 ml) se Sroubovacim uzavérem.

Uchovavani pred transportem:

Skladovani nevhodné.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

pro sdéleni vysledku)

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi Cas 2 dny.
pro sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas 2-4 dny.

Mozkomisni mok (CNS)

Mozkomisni mok — zakladni mikrobiologické vysetieni

Odbeér:

Mozkomisni mok ziskany lumbalni punkci — alespon 4 ml.

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni zkumavka (10 ml) se Sroubovacim vickem.

Uchovavani pred transportem:

Nevhodné; vyjimecné zmrazit pfi -20 °C.

Podminky transportu:

Okamzité pri pokojové teploté.
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Dostupnost:

Denné.

Vysledky - negativni: (nejkratsi Cas
pro sdéleni vysledku)

2 dny.

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas
pro sdéleni vysledku)

2-6 dnu.

Mozkomisni mok — vysetreni v kultivacnim analyzatoru

Odbér:

Mozkomisni mok ziskany lumbalni punkci.

Adjustace (odbérovy material):

Hemokultivaéni lahvicka — viz odbér krve na kultivaéni
vysetreni.

Uchovavani pred transportem:

Uchovavani v hemokultivacni lahvicce nevhodné vzhledem
ke kritickému pomnozeni bakterii — viz odbér krve na kultivaéni
vySetreni.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

Dostupnost: Denné.

Vysledky - negativni: (nejkratsi cas 5-7 dn( dle typu hemokultivacniho pfistroje.
pro sdéleni

vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas
pro sdéleni vysledku)

2-6 dna.

Mozkomi$ni mok - prukaz antigenu

Odbér:

Mozkomisni mok ziskany lumbalni punkci — alespon 1 ml.

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni (10 ml) zkumavka se Sroubovacim vickem.

Uchovavani pred transportem:

Nevhodné; vyjimecné zmrazit pri -20 °C.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

Dostupnost:

Denné.

Vysledky - negativni: (nejkratsi Cas
pro sdéleni vysledku)

do 60 min od doruceni.

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas
pro sdéleni vysledku)

do 60 min od doruceni.

Rana

Réna nebo hluboky defekt

Odbér:

Vytér nebo stér z rany.

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni tampon na 3pejli ve zkumavce s transportni plidou dle
Amiese.

Uchovavani pred transportem:

Max. 16 h pfi pokojové teploté.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

Dostupnost:

Denné.
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Vysledky - negativni: (nejkratsi cas 2 dny.
pro sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas 2-4 dny.
pro sdéleni vysledku)

Interpretace nalezu: Kvalitativni.

Poznamky: Predbézny vysledek za 24 h.

Rana - otiskova metoda

Odbér: Sterilni pinzetou prenést Ctverec filtracniho papiru z krevniho
agaru na vysSetrovanou plochu, po 10 vtefinadch prenést zpét
na krevni agar.

Adjustace (odbérovy material): Krevni agar se sterilnim ¢tvercem filtracniho papiru. K dispozici
na KMATB ULBLD.

Uchovavani pred transportem: Max. 12 h pfi pokojové teploté

Podminky transportu: Do 2 h pfi pokojové teploté.

Dostupnost: Denné.

Vysledky - negativni: (nejkratsi cas | 2 dny.
pro sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi cas pro | 2-5 dnd.
sdéleni vysledku)

Interpretace nalezu: Pokud se nejedna o popaleninu, tak Ize koagulaza negativni
stafylokoky, Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Corynebacterium
pseudodiphtheriticum hodnotit jako normalni kozni mikrofléru
a jejich nalez svédci pro povrchovou kontaminaci.

Poznamky: Nepouzity krevni agar s filtracnim papirem uchovavat
max. 1 den pfi +2 az +8°C, pred pouzitim nechat agar
vytemperovat na pokojovou teplotu. Chladny agar vede k
teplotnimu Soku u nékterych bakterii, coz mize zkreslit nalez.

Cizorody material

Dialyzat
Odbér: Obsah dialyzac¢niho vaku.
Adjustace (odbérovy material): a) Hemokultivacni lahvi¢ka — viz odbér krve na kultivaci; cely

vak s dialyzatem.
b) Sterilni (10 ml) zkumavka se sroubovacim vickem.

Uchovavani pred transportem: Uchovavani v hemokultivacni lahvi¢ce nevhodné vzhledem
ke kritickému pomnozeni bakterii (viz odbér krve na kultivaéni
vySetreni); ve vyjimecnych pfipadech Ize max. 16 h pfi pokojové
teploté. Material ve sterilni zkumavce max. 16 h pfi teploté +2
az +8 °C.

Podminky transportu: Do 2 h pfi pokojové teploté.
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Dostupnost: Denné.

Vysledky - negativni: (nejkratsi Cas
pro sdéleni vysledku)

2-7 dnl (klasicka kultivace — negativni vysledek za 2 dny,
hemokultivacni automat - vysledek za 5-7 dn0 dle typu
pristroje).

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas
pro sdéleni vysledku)

2-6 dnl

Poznamky:

V pripadé doruceni tekutého materidlu se provadi orientacni
mikroskopické vysetieni.

Drén — mikrobiologické vysetieni

Odbeér:

Sterilné odstfihnout 5 cm $picky vyjmutého drénu.

Adjustace (odbérovy material):

a) Sterilni zkumavka (10 ml) se Sroubovacim vickem;
nasucho!!!

b) Sterilni nadobka (30 ml) se Sroubovacim vickem;
nasucho!!!

Uchovavani pred transportem:

Max. 16 h pfi pokojové teploté.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

pro sdéleni vysledku)

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi cas 2 dny.
pro sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas 2-4 dny.

Kanyla — mikrobiologické vySetreni

Odbeér:

Sterilné odstfihnout 5 cm Spicky vyjmuté kanyly.

Adjustace (odbérovy material):

a) Sterilni zkumavka (10 ml) se Sroubovacim vickem;
nasucho!!!

b) Sterilni nddobka (30 ml) se Sroubovacim vickem;
nasucho!!!

Uchovavani pred transportem:

Max. 16 h pri pokojové teploté.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

Dostupnost:

Denné.

Vysledky - negativni: (nejkratsi cas pro
sdéleni vysledku)

2 dny.

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi cas pro
sdeleni vysledku)

2-4 dny.

Interpretace nalezu:

Stejny nalez v HK a v kanyle, ze které byla HK nabirana,
svédci pro kanylovou sepsi.

Primarné sterilni télesné tekutiny

Ascites, tekutina z Douglasova prostoru, perikardialni vypotek, pleuralni tekutina, kloubni punktat
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Odbér: Télesna tekutina ziskana punkci.

Adjustace (odbérovy material):

a) Hemokultivacni lahvicka — viz odbér krve na kultivacni
vysetreni.

b) Sterilni injekcni strikacka. (5 ml) s nasazenou kombi-zatkou
c) Sterilni zkumavka (10 ml) se Sroubovacim vickem (neplati
pro ascites a tekutinu z Douglasova prostoru).

Uchovavani pred transportem:

Uchovavani v hemokultivacni lahvicce nevhodné vzhledem
ke kritickému pomnozeni bakterii (viz odbér krve na kultivacni
vySetreni); ve vyjimecnych pfipadech Ize max. 16 h pfi pokojové
teploté. Material v injek¢ni stiikacce max. 16 h pfi teploté

2-8 °C.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

Dostupnost:

Denné.

Vysledky - negativni: (nejkratsi Cas pro
sdéleni vysledku)

2-7 dnl (klasickéd kultivace — negativni vysledek za 2 dny,
hemokultivacni automat - vysledek za 5-7 dn0 dle typu
pristroje).

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi cas pro
sdéleni vysledku)

2-6 dnl

Poznamky:

V pripadé doruceni tekutého materialu Ize provést orientacni
mikroskopické vysetieni.

Hnis

Obsah patologickych dutin, hnis

Odbeér:

Obsah abscesu nebo patologické dutiny ziskany punkci,
vyjimecné vytér sterilnim tamponem.

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni injekéni stiikacka (5 ml) s nasazenou kombi-zatkou.

Uchovavani pred transportem:

Max. 16 h pfi pokojové teploté (stér), material ve stfikacce
pri 2-8 °C.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

Dostupnost:

Denné.

Vysledky - negativni: (nejkratsi Cas pro
sdéleni vysledku)

Aerobni kultivace — vysledek za 2 dny, anaerobni kultivace —
vysledek za 2 az 7 dnd.

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi cas pro
sdéleni vysledku)

2-6 dn0 aerobni kultivace, anaerobni kultivace dle poctu a typu
anaerobnich bakterii 7 dnt i déle.

Poznamky: V pripadé doruceni tekutého materialu Ize provést orientacni
mikroskopické vysetieni.
Tkan
| odbér: Kousek tkané.
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Adjustace (odbérovy material): a) Sterilni zkumavka (10 ml) se Sroubovacim uzavérem,
nasucho!!
b) Sterilni nadobka (30 ml) se Sroubovacim vickem;
nasucho!!!
Uchovavani pred transportem: Max. 16 h pri 2-8°C.
Podminky transportu: Do 2 h pfi pokojové teploté.
Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi Cas pro | 2 dny
sdéleni vysledku)
Vysledky - pozitivni: (nejkratsi ¢as pro | 2-6 dnl
sdéleni vysledku)

Hemokultura

Krev - hemokultura

Odbér: asepticky odebrana krev (se stérem z mista vpichu stér pred nebo po hemokulture) -
odebirat do dvou lahvic¢ek (na aerobni a anaerobni kultivaci) - odebranou krev nejprve
vstiiknout do anaerobni lahvicky tak, aby do ni nevnikl vzduch ze stfikacky (gumovou
zatku poté neni nutné prelepovat) - pozadovany objem je 8 - 10 ml krve na lahvicku u
dospélych a 1 - 5 ml krve u déti - pfi oznacovani lahvicky (jméno, RC, datum odbéru,
oddéleni a poradi pfi vice nez jednom odbéru v jednom dni) se vyhnout carovému
kddu, jinak neni mozné vysetieni v hemokultivacnim analyzatoru.

Adjustace 1. lahvicka pro aerobni kultivaci

(odbérovy 2. lahvicka pro anaerobni kultivaci

material): 3. lahvicka pro mykotické elementy
4. pediatricka lahvicka pro aerobni kultivaci
5. lahvicka pro kultivaci mykobaktérii
Priprava pacienta pred odbérem:

1. prvni odbér provést pred nasazenim antibiotik, popf.jej nacasovat tésné pred
aplikaci dalsi davky

2. odbér Casovat na zacatek vzestupu teplotni kfivky nebo tresavky, pokud teplota
stoupa pravidelné, pak na 1 hodinu pred timto vzestupem

3. vicenasobny odbér sniZuje pravdépodobnost falesné negativnich vysledkt

4. u endokarditid se doporucuje odebrat nékolik vzork( v kratkém odstupu

5. u déti, zvlasté kojencq, obvykle dostacuje jeden odbér vzhledem k vyssimu stupni
bakteriémie.

Uchovavani Nevhodné (kritické pomnozeni bakterii), ve vyjimecnych pfipadech 16 h pfi pokojové

pred teploté.

transportem:

Podminky Do 2 h pfi pokojové teploté.

transportu:

Dostupnost: Denné.
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Vysledky - negativni: (nejkratsi as pro sdéleni vysledku)

5-7 dn( dle typu hemokultiva¢niho
pristroje (pfistroj BacT/ALERT 7 dnu)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas pro sdéleni vysledku)

2-9 dnt

Interpretace Polymikrobialni nalez, stejné jako nalez koaguldza-negativnich stafylokokd muze
nalezu: svédcit pro kontaminaci.
Poznamky: 1. vétsina pozitivnich vysledk( je detekovana v prabéhu 48 hodin;

2. laboratofr telefonicky oznamuje pozitivni kultivaci a morfologii bakterii a mikromycet
ihned po signalizaci pfistrojem a odecteni mikroskopického nalezu;

3. nasledujici den je k dispozici urceni rodu/druhu bakterie véetné stanoveni citlivosti,
pfip. predbézné urceni mikromycety.

Stér pred odbérem krve na hemokultivaci

Odbeér:

Stér z kiize v misté vpichu (pred odbérem krve
na hemokultivaci) po dezinfekci, pfi event. opakované palpaci
nutno opakovat dezinfekci!

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni tampon na Spejli ve zkumavce s transportni plidou dle
Amiese

Uchovavani pred transportem:

Max. 16 h pfi pokojové teploté.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

sdéleni vysledku)

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi Cas pro | 2 dny
sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi cas pro | 2-4 dny

Poznamky:

Vysetfeni pomaha odlisit pfipadnou kontaminaci hemokultury
zpUsobenou chybnym odbérem.

Stér po odbéru krve na hemokultivaci

Odbér:

Stér z kiize v misté vpichu (po odbéru krve na hemokultivaci).

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni tampon na 3Spejli ve zkumavce s transportni plidou dle
Amiese.

Uchovavani pred transportem:

Max. 16 h pri pokojové teploté.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

sdéleni vysledku)

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni: (nejkratsi Cas pro | 2 dny
sdéleni vysledku)

Vysledky - pozitivni: (nejkratsi Cas pro | 2-4 dny

Poznamky:

Vysetfeni pomaha odlisit pfipadnou kontaminaci hemokultury
zpUsobenou chybnym odbérem.
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Prukaz antigent Legionella pneumophila v moci, priikaz antigent Streptococcus pneumoniae v moci a
mozkomisnim moku

Odbér: 2 ml moce (pfip. 1 ml mozkomisniho moku).

Adjustace (odbérovy material): Sterilni zkumavka (10 ml) se Sroubovacim uzavérem.

Transport: Do 60 minut od dodani do laboratore.

Dostupnost: Denné.

Vysledky pozitivni/negativni: Do 2 hodin od dodani do laboratore.

Skladovani: Odeslat ihned do laboratofe ke zpracovéni; max. 24 hod
pfi pokojové teploté.

Detekce antigenu chiipky A,B ze sekreti dychacich cest

Odbér: Aspirat, vyplach, sputum, bronchoalveolarni lavaz, vytér z
nosohltanu (2 ks)
Adjustace (odbérovy material): a) Sterilni zkumavka (10 ml) se Sroubovacim uzavérem.

b) Sterilni nadobka PP (30 ml) se Sroubovacim uzavérem.
c) odbérovy tampdn a odbérova zkumavka s médiem pro viry
d) sterilni tampon ve zkumavce s fyziologickym roztokem (1-2

ml).
Transport: Do 60 minut od dodani do laboratore.
Dostupnost: Denné.
Vysledky pozitivni/negativni: Do 2 hodin od dodani do laboratore.
Skladovani: Odeslat ihned do laboratofe ke zpracovani; max. 24 hod.

pfi teploté 2-8 °C.

Detekce antigenu RSV ze sekretti dychacich cest

Odbér: Aspirat, vyplach, sputum, bronchoalveolarni lavaz, vytér z
nosohltanu (2 ks)
Adjustace (odbérovy material): a) Sterilni zkumavka (10 ml) se Sroubovacim uzavérem.

b) Sterilni nadobka PP (30 ml) se Sroubovacim uzavérem.
c) odbérovy tampdn a odbérova zkumavka s médiem pro viry
d) sterilni tampon ve zkumavce s fyziologickym roztokem (1-2

ml).
Transport: Do 60 minut od dodani do laboratore.
Dostupnost: Denné.
Vysledky pozitivni/negativni: Do 2 hodin od dodani do laboratore.
Skladovani: Odeslat ihned do laboratofe ke zpracovani; max. 24 hod.

pri teploté 2-8 °C.

Detekce antigenu SARS-CoV-2 ze sekreti dychacich cest

Odbér: Aspirat, vyplach, sputum, bronchoalveolarni lavaz, vytér z
nosohltanu (2 ks)

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni i€ely — nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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Adjustace (odbérovy material):

a) Sterilni zkumavka (10 ml) se Sroubovacim uzavérem.

b) Sterilni ndadobka PP (30 ml) se Sroubovacim uzaverem.

c) odbérovy tampdn a odbérova zkumavka s médiem pro viry
d) sterilni tampon ve zkumavce s fyziologickym roztokem (1-2

ml).
Transport: Do 60 minut od dodani do laboratore.
Dostupnost: Denné.
Vysledky pozitivni/negativni: Do 2 hodin od dodani do laboratore.
Skladovani: Odeslat ihned do laboratofe ke zpracovani; max. 24 hod.

pri teploté 2-8 °C.

Prukaz antigenti rotavird , adenovirli norovirt, astrovirli a enterovirt ve stolici

Odbér: Stolice velikosti liskového ofisku

Adjustace (odbérovy material): Sterilni nadobka PP (30 ml) se Sroubovacim uzavérem.
Transport: Do 2 hodin pfi pokojové teploté.

Dostupnost: Denné.

Vysledky pozitivni/negativni: Do 2 hodin od dodani do laboratore.

Skladovani: Ihned dodat do laboratore ke zpracovani; max. 24 hod. pfi

teploté 2-8 °C; delsi dobu nutné skladovat pfi teploté -20 °C.

Prakaz antigenii a toxinii A,B Clostridium difficile ve stolici

Odbér: Stolice velikosti liskového ofisku

Adjustace (odbérovy material): Sterilni nadobka PP (30 ml) se Sroubovacim uzavérem.
Transport: Do 2 hodin pfi pokojové teploté.

Dostupnost: Denné.

Vysledky pozitivni/negativni: Do 2 hodin od dodani do laboratore.

Skladovani: Max. 24h pfi 2 - 8 °C

UPOZORNENI:

Pfi podezreni na kvasinkovité organismy a vlaknité mikromycety je nutné vzorek se zaddankou odeslat i k
vysetieni do mykologické laboratore. Ze viech tekutych materiall (kromé vzorkd moci), ze vzork( tkani a stolic
se provadi mikroskopické vysetreni, jehoz vysledek je k dispozici v den pfijmu materialu. Pfitomnost vétsiny
kvasinkovitych a vlaknitych mikromycet je zjisténa do 48h. U kvasinkovitych mikromycet trva identifikace i
stanoveni citlivosti 24 — 48 h od pozitivni kultivace ¢i izolace. U vlaknitych mikromycet zélezi na druhu — u
zygomycet a Aspergillus sp. trva kultivace obvykle 1 — 2 dny; pokud dochazi ke sporulaci, nasleduje ihned
identifikace a stanoveni citlivosti (24 — 48 h). U ostatnich vlaknitych mikromycet zalezi na druhu. Pokud neni
zjisténa pritomnost mikromycet a neni podezieni na vyskyt pomalu rostoucich druhd, je vySetfeni ukonceno 5.
den kultivace. Mykologicka vysetreni se zamérenim na priikaz a identifikaci dermatofyt provadi mykologicka
laborator pfi Centru pro dermatomykézy Dermatovenerologické kliniky VFN, Fakultni poliklinika, Karlovo
nameésti 32, Praha 2. Tel. 224966734 - 5.

PFi pozadavku zpracovani biologického materialu po ukonéeni pohotovostni sluzby v 19 hodin na ULBLD
Klinické mikrobiologii a ATB centru VFN je nutné zavolat na sluzbu (. 7268 nebo 7635) do 18:30 hodin, aby
sluzba mohla vyckat na dovezeny material dispecinkem. Nestaci zavolat jen dispecink VFN. Biologicky material
musi byt transportovan v termotaskach. Pokojova teplota: 15 az 25°C. Chladnickova teplota: 2 az 8°C

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni i€ely — nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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9.1.10.2 Odbéry pro Laboratoi mykobakteriologie

Sputum-zakladni mykobakteriologické vysetreni

Odbér:

a) Spontanni sputum ziskané vykaslanim za kontroly sestry
nebo lékare (2-5 ml).

b) Indukované sputum: ziskané od pacienta se suchym kaslem
po nebulizované inhalaci solného roztoku s naslednym
vykaslavanim.

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni kontejner se Sroubovacim uzavérem (50ml).

Pfiprava pacienta pred odbérem:

Odbér rano, nalacno, pred cisténim zub(, nevyplachovat Usta
vodou:

Uchovavani pred transportem:

Max. 24 h pri teploté 2-8°C.

Podminky transportu:

Do 2 h pri teploté 2-8°C.

Dostupnost:

Pracovni den.

sdéleni pozitivniho vysledku):

Vysledky - negativni (nejkratsi ¢as pro | 9 tydn(.
sdéleni negativniho vysledku):
Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro 9 tydn(.

Interpretace nalezu:

Acidorezistentni tycCinky.

Poznamky:

Pfi pozadavku na PCR a zrychlenou kultivaci mykobaktérii
v uzavieném systému nutno vyznacit tento Udaj na prdvodce.
Sliny jsou pro vysetfeni nevhodné. U novych pacientl se
odebiraji alespont 3 vzorky ve trech po sobé nasledujicich
dnech.

Jiny respira¢ni material: bronchoalveolarni lavaz (BAL), bronchialni vyplach, sekret odsaty z dolnich

dychacich cest, pleuralni punktat - zakladni mykobakteriologické vysetreni

Odbér:

Pfi bronchoskopii, vhodny fyziologicky pufrovany roztok. 2- 3
ml tekutiny.

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni kontejner se Sroubovacim uzavérem (50 ml) nebo
odsavaci vyménnou zatkou.

Uchovavani pred transportem:

Max. 24 h pfi teploté 2-8°C.

Podminky transportu:

Do 2 h pii teploté 2-8°C.

Dostupnost:

Pracovni den.

sdéleni pozitivniho vysledku):

Vysledky - negativni (nejkratsi ¢as pro | 9 tydnd.
sdéleni negativniho vysledku):
Vysledky - pozitivni (nejkratsi ¢as pro | 9 tydnd.

Interpretace nalezu:

Acidorezistentni tycinky.

Poznamky:

Pfi pozadavku na PCR a zrychlenou kultivaci mykobaktérii
v uzavieném systému nutno vyznacit tento Udaj na priavodce.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni i€ely — nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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Laryngialni vytér, zakladni mykobakteriologické vysetieni

Odbér: Koncova c¢ast tamponu na draté se ohne sterilni pinzetou do
Uhlu 100 - 140°. Pacient vyplazne jazyk, pfidrzi si jej sterilnim
Ctvereckem mulu. Po zavedeni tamponu, bez dotyku Ustnich
sliznic, zakasle. Pfitom se zachyti kapénky sekretu dychacich
cest na tamponu. Ten se opatrné vyjme, drat se narovna a
zasune do zkumavky bez transportni pldy. Tampon je pred
odbérem navlhcen sterilni destilovanou vodou.

Adjustace (odbérovy material): Sterilni tampon na draté bez transportni pady.
Priprava pacienta pred odbérem: Rano pred provedenim Ustni hygieny a nalacno.
Uchovavani pred transportem: Max. 24 h pfi teploté 2-8 °C.

Podminky transportu: Do 2 h pfi pokojové teploté.

Dostupnost: Pracovni den.

Vysledky - negativni (nejkratsi ¢as pro | 9 tydnd.
sdéleni negativniho vysledku):

Vysledky - pozitivni (nejkratsi ¢as pro | 9 tydnd.
sdéleni pozitivniho vysledku):

Interpretace nalezu: Acidorezistentni tycky.

Poznamky: Provede se pouze tehdy, neni-li mozné ziskat néktery z vyse
jmenovanych respiracnich material{.

Pri akutni epiglotitidé neprovadét vytér /moznost navozeni
laryngospasmuy/.

Pfi pozadavku na PCR a zrychlenou kultivaci mykobaktérii
v uzavieném systému nutno vyznadit tento Udaj na priivodce.

Moc¢ - zakladni mykobakteriologické vysetreni

Odbér: Stfedni proud prvni ranni moce 30 ml - alespon 3 odbéry,
nejlépe 5 dni po sobé& moc z permanentniho katétru; moc
ziskana suprapubickou punkci mocového méchyre.

Adjustace (odbérovy material): Néadobka se sSroubovacim uzavérem sterilni (50 ml).

Pfiprava pacienta pred odbérem: Pred odbérem moce dlikladné omyt zevni Usti uretry a jeji
okoli z dGivodu snizeni pravdépodobnosti kontaminace
mikroflérou zevniho genitalu.

Uchovavani pred transportem: Max. 24 h pri teploté 2-8°C.
Podminky transportu: Do 2 h pri teploté 2-8°C.
Dostupnost: Pracovni den.

Vysledky - negativni (nejkratsi cas 9 tydn.

pro sdeéleni negativniho vysledku):

Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro | 9 tydna.
sdéleni pozitivniho vysledku):

Interpretace nalezu: Acidorezistentni tycinky.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni i€ely — nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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Poznamky: Pfi pozadavku na PCR a zrychlenou kultivaci mykobaktérii

v uzavieném systému nutno vyznacit tento Udaj na priavodce.

Zaludecni aspirat, lavaz - zakladni mykobakteriologické vysetreni

Odbér:

Zaludeéni sondou tfi vzorky ve tfech po sobé nasledujicich
dnech.

a) Zalude¢ni $tava (minimalné 5 ml tekutiny)

b) Lavaz — aplikace 50 — 100 ml vlazné sterilni destilované vody,
ktera je nasledné odsata. K vysetieni 50 ml tekutiny.

Adjustace (odbérovy material):

Néadobka PP se Sroubovacim uzavérem sterilni (50 ml).

Priprava pacienta pred odbérem:

Rano, nalacno

Uchovavani pred transportem:

Max 24 hodin pri teploté 2-8°C.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

Dostupnost:

Pracovni den.

Vysledky - negativni (nejkratsi cas 9 tydn(.
pro sdeéleni negativniho vysledku):
Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro | 9 tydn(.

sdéleni pozitivniho vysledku):

Interpretace nalezu:

Acidorezistentni tycCinky.

Poznamky: Pfi pozadavku na PCR a zrychlenou kultivaci mykobaktérii

v uzavieném systému nutno vyznacit tento Udaj na pridvodce.

Odbér stolice — zakladni mykobakteriologické vysetreni

Odbér:

Adjustace (odbérovy material):
Uchovavani pred transportem:
Podminky transportu:
Dostupnost:

Odbér stolice o velikosti liskového ofisku (alesport 1 ml).
Plastova naddoba s dobfre tésnicim uzavérem (50 ml).
Max. 24 h pfi teploté 2-8 °C.

Do 2 h pfi pokojové teploté.

Pracovni den.

Vysledky - negativni (nejkratsi cas 9 tydn(.
pro sdéleni negativniho vysledku):
Vysledky - pozitivni (nejkratsi ¢as pro | 9 tydnd.

sdéleni pozitivniho vysledku):

Interpretace nalezu:
Poznamky:.

Acidorezistentni tycCinky.

V pripadé podezieni na TBC gastrointestindlniho traktu je
preferovana biopsie sliznice stfeva. Izolace mykobakterii ze
stolice je nespolehlivd a ma nizkou miru Uspésnosti.

Pfi pozadavku na PCR a zrychlenou kultivaci mykobaktérii
v uzavieném systému nutno vyznacit tento Udaj na priivodce.
Vytéry a stéry z koznich lézi, ran, hnisavych procesu a pistéli — zakladni mykobakteriologické vysetieni

| odbér:

| Stér z kozni léze, rany, hnisavych procesu, pistéle - 3 az 6 stérli v jednom vzorku |

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni i€ely — nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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Adjustace (odbérovy material): Sterilni tampon, zvlhéeny sterilni destilovanou vodou, na
Spejli nebo na draté ve zkumavce bez transportni pldy.
Vhodné tampon ponorit do cca 2 ml sterilni destilované vody.

Uchovavani pred transportem: Max. 24 h pfi teploté 2-8 °C.
Podminky transportu: Do 2 h pfi pokojové teploté.
Dostupnost: Pracovni den.

Vysledky - negativni (nejkratsi cas 9 tydn(.
pro sdéleni negativniho vysledku):
Vysledky - pozitivni (nejkratsi ¢as pro | 9 tydn(.
sdéleni pozitivniho vysledku):
Interpretace: Acidorezistentni tycky.

Poznamky: Vzdy je preferovan tekuty material, hnis odebrany do strikacky
nebo tkan. Tampony shnisem jsou méné vhodné.
Pfi pozadavku na PCR a zrychlenou kultivaci mykobaktérii
v uzavieném systému nutno vyznacit tento Udaj na priavodce.

Tkan - biopticky, nekropticky a sekcéni material, lymfatické uzliny-zakladni mykobakteriologické

vysetieni

Odbér: Velikost 1 cm?, zasadné bez fixa¢niho ¢i konzervaéniho media!
K zabranéni vyschnuti je mozno pfidat ke vzorku sterilni
destilovanou vodu.

Adjustace (odbérovy material): Nadobka PP se sSroubovacim uzavérem sterilni (50 ml).

Uchovavani pred transportem: Max 24 hodin pri teploté 2-8°C.

Podminky transportu: Do 2 h pfi pokojové teploté.

Dostupnost: Pracovni den.

Vysledky - negativni (nejkratsi cas 9 tydn(.
pro sdeéleni negativniho vysledku):
Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro | 9 tydn(.
sdéleni pozitivniho vysledku):
Interpretace nalezu: Acidorezistentni tycinky.

Poznamky: Pfi pozadavku na PCR a zrychlenou kultivaci mykobaktérii
v uzavieném systému nutno vyznacit tento Udaj na pridvodce.

Punktaty jiné nez pleuralni - zakladni mykobakteriologické vysetreni

Odbér: 2 — 3 ml tekutiny.

Adjustace (odbérovy material): Nadobka PP se sSroubovacim uzavérem sterilni (50 ml).
Uchovavani pred transportem: Max 24 hodin pfi teploté 2-8°C.

Podminky transportu: Do 2 h pfi pokojové teploté.

Dostupnost: Pracovni den.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
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Vysledky - negativni: (nejkratsi cas 9 tydn(.
pro sdéleni vysledku)
Vysledky - pozitivni: (nejkratsi ¢as 9 tydnd.

pro sdéleni vysledku)

Interpretace nalezu:

Acidorezistentni tycinky.

Poznamky:

Pfi pozadavku na PCR a zrychlenou kultivaci mykobaktérii
v uzavieném systému nutno vyznacit tento Udaj na privodce.

Mozkomisni mok - zakladni mykobakteriologické vysetieni

Odbér:

Minimalné 2 ml

Adjustace (odbérovy material):

Néadobka PP se Sroubovacim uzavérem sterilni (50 ml).

Uchovavani pred transportem:

Max 24 hodin pri teploté 2-8°C.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi pokojové teploté.

Dostupnost:

Pracovni den.

Vysledky - negativni (nejkratsi cas 9 tydn(.
pro sdéleni negativniho vysledku):
Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro | 9 tydn(.

sdéleni pozitivniho vysledku):

Interpretace nalezu:

Acidorezistentni tycinky.

Poznamky:

Pfi pozadavku na PCR a zrychlenou kultivaci mykobaktérii
v uzavieném systému nutno vyznadit tento Udaj na privodce.

UPOZORNENI:

Biologicky material musi byt transportovan v termotaskach.
Pokajova teplota: 15 az 25°C.

Chladnickova teplota: 2 az 8°C

9.1.10.3 Odbéry pro Laborator pro diagnostiku septickych stavl (Septifast)
Krev na vysetreni PCR - Septicky panel

Odbér: Nesrazliva krev.

Vacutainer — zkumavka
K2EDTA 3 ml.

Adjustace (odbérovy material):

Uchovavani pred transportem: Max. 24 h pfi teploté 2-8 °C.

Podminky transportu: Do 2 h pfi teploté 2-8 °C.

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni (nejkratsi cas Do 24 h.
pro sdéleni negativniho vysledku):

Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro | Do 24 h.

sdéleni pozitivniho vysledku):

Poznamky:

Minimalni mnozstvi nesrazlivé krve je 2 ml.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
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Likvor na vysetieni PCR - Septicky panel

Odbér:

Likvor

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni zkumavka (10 ml) se Sroubovacim vickem.

Uchovavani pred transportem:

Nevhodné; vyjimecné zmrazit pfi -20 °C.

Podminky transportu:

Okamzité pfi teploté 2-8 °C.

sdéleni pozitivniho vysledku):

Dostupnost: Denné.
Vysledky - negativni (nejkratsi cas Do 24 h.
pro sdéleni negativniho vysledku):

Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro | Do 24 h.

Odbéry pro PCR diagnostiku Pneumocystis jirovecii

Odbér:

Material z dolnich dychacich cest

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni zkumavka (10 ml) + Sroubovaci vicko.

Uchovavani pred transportem:

Max. 24 h pri 2-8°C.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi teploté 2-8°C.

Dostupnost:

Denné.

Vysledky - negativni

Sdéleni vysledku do 24 hodin.

Vysledky - pozitivni

Sdéleni vysledku do 24 hodin.

Odbéry pro PCR diagnostiku SARS-CoV-2 - vytér z nosohltanu

Odbér:

Vytér z nosohltanu

Adjustace (odbérovy material):

Odbérova sada s vytérovym tamponem a médiem vhodnéa
pro odbér/transport vzork( obsahujicich viry.

Uchovavani pred transportem:

Max. 24 h pri 2-8°C.

Podminky transportu:

Do 2 h pfi teploté 2-8°C.

Dostupnost:

Denné.

Vysledky - negativni

Sdéleni vysledku do 24 hodin.

Vysledky - pozitivni

Sdéleni vysledku do 24 hodin.

Odbéry pro PCR diagnostiku SARS-CoV-2 — material z dolnich dychacich cest

Odbeér:

Material z dolnich dychacich cest

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni zkumavka (10 ml) + Sroubovaci vicko.

Uchovavani pred transportem:

Max. 24 h pri 2-8°C.

Podminky transportu:

Do 2 h pri teploté 2-8°C.

Dostupnost:

Denné.

Vysledky - negativni

Sdéleni vysledku do 24 hodin.

Vysledky - pozitivni

Sdéleni vysledku do 24 hodin.

Odbéry pro PCR diagnostiku Aspergillus sp.
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Odbér: Material z dolnich dychacich cest

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni zkumavka (10 ml) + Sroubovaci vicko.

Uchovavani pred transportem:

Max. 24 h pri 2-8°C.

Podminky transportu:

Do 2 h pri teploté 2-8°C.

Dostupnost:

Denné.

Vysledky - negativni

Sdéleni vysledku do 24 hodin.

Vysledky - pozitivni

Sdéleni vysledku do 24 hodin.

UPOZORNEN:I:

Biologicky material musi byt transportovan v termotaskach.

Pokajova teplota: 15 az 25°C.
Chladnickova teplota: 2 az 8°C

9.1.10.4 Odbéry pro Laborator parazitologie

Dolni cesty dychaci

Sputum
Odbér: sputum ¢i bronchoalveolarni Po vyplachnuti dutiny Ustni vlaznou pitnou vodou se
lavaz (BAL) pacient nadechne a vykasle sekret (optiméalné 3 porce)

z dolnich cest dychacich do sterilniho kontejneru.

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni zkumavka (10 ml) se Sroubovacim uzavérem nebo
sterilni kontejner se Sroubovacim uzavérem (30ml) nebo
odsavaci vyménnou zatkou.

Priprava pacienta pred odbérem:

Sputum rano na la¢no.

Uchovani pred transportem:

Max. 16 hodin pfi pokojové teploté (15-25°C), nemrazit.

Podminky transportu:

Do 2 hodin pfi pokojové teploté (15-25°C) .

Dostupnost:

Pracovni den.

sdeleni pozitivniho vysledku):

Vysledky - negativni (nejkratsi cas pro 2 dny.
sdéleni negativniho vysledku):
Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro 2 —4 dny.

Poznamka:

Pozor na validitu materialu, ¢asto odebrané sliny.

Horni Gseky traviciho ustroji (dvanacternik)

Duodenalni st'ava

Odbeér:

2 — 5 ml duodenalni stavy, odbér duodenalni sondou nebo
fibroskopem pfi gastroduodenoskopii

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni zkumavka (10 ml) se Sroubovacim vickem.

Uchovavani pred transportem:

Pfi 37°C

Podminky transportu:

Pti 37°C, co nejrychleji dorucit do laboratore.

Dostupnost:

Pracovni den.
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sdéleni pozitivniho vysledku):

Vysledky - negativni (nejkratsi cas pro V den dodani.
sdeéleni negativniho vysledku):
Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro V den dodani.

Fixovana s 5% formalinem:

Pokojova teplota.

s v s

Dolni ¢ast zazivaciho traktu

Stolice

Odbeér:

stolice velikosti vlasského orechu

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni (i nesterilni) kontejner se Sroubovacim uzavérem
(30ml) nebo odsavaci vyménnou zatkou.

sdéleni pozitivniho vysledku):

Uchovavani pred transportem: Pri 2-8°C.
Podminky transportu: Pri 2-8°C.
Dostupnost: Pracovni den.
Vysledky - negativni (nejkratsi cas pro V den dodani.
sdéleni negativniho vysledku):

Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro V den dodani.

Poznamky:

Pri zasilani vzork( nutno uvést na privodce dlivod vysetreni,
obtize pacienta, misto a délku pobytu v zahranici, uzivanou
profylaxi, u cizincG krajinu plvodu a léky uZivané
v poslednich 14 dnech. Nutno poslat 3 vzorky v intervalu
48 - 72 h, vzorky musi byt oznacené datem odbéru,
alesponn jeden musi byt dodan zcela cerstvy,
neskladovany v lednicce.

Pozadavek na dg. Cryptosporidium sp. nebo strfevnich
kokcidii je nutno vypsat na Zadanku. Neni soucasti rutinniho
parazitologického  vySetfovani  stolice.  Bez vyzadani
provadime pouze pri podezieni na nakazu
(imunokompromitovany pacient).

Zadanky na pozadované vysetieni jsou obvykle predany
pacientovi bez data (neni znamo datum, kdy se podari
odebrat vzorky). Pacient musi byt upozornén na doplnéni
data na zadance i na okamzity transport do laboratore - pfi
nedodrzeni téchto podminek muze byt vzorek znehodnocen
a vysetieni odmitnuto. Zadanka musi mit véechny néleZitosti
v¢. podpisu lékare a razitka.

Perianalni otér (Grahamova metoda)

Odbér:

Stéry se odebiraji 3x vintervalu 48 h dle Grahama:
prahlednou lepici pasku dikladné pritlacit do inerglutealni
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ryhy (sevreni hyzdi). Po odlepeni pasku prelepit na podlozni
sklo.

Adjustace (odbérovy material):

Podlozni sklo s lepici paskou (dodavano klienty)

Priprava pacienta pred odbérem:

Odbér po ranu ¢i bez predchozi hygieny po dobu 8 — 12h.

Uchovavani pred transportem:

Pri pokojové teploté.

Podminky transportu:

Pri pokojové teploté.

Dostupnost:

Pracovni den.

sdéleni pozitivniho vysledku):

Vysledky - negativni (nejkratsi cas pro V den dodani.
sdeleni negativniho vysledku):
Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro V den dodani.

Poznamky: Samotnad stolice pro dg. enterobiézy neni vhodna.
Pri nalezu vajicka roupa je nutné Iéceni celé rodiny, lécba se
musi zopakovat za 2 — 4 tydny po prvni aplikaci.

Mocovy systém
Mo¢
Odbér: Minimalné 10 ml mocdi

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni zkumavka (10 ml) + Sroubovaci vicko nebo
sterilni kontejner + Sroubovaci vicko (30 ml).

Priprava pacienta pred odbérem:

U dg. Trichomonas vaginalis prvni porce ranni moci,
u dg. Schistosoma haematobium posledni porce

pfi domocovani sbirané 24 h po néjakém pohybu
(staci po chizi).

Uchovavani pred transportem:

U dg. Trichomonas vaginalis pri 37°C, u dg.
Schistosoma haematobium pfi 2-8°C max. 24 h.
Vzorky co nejrychleji dorucit do laboratore.

Podminky transportu:

Pri pokojové teploté do 2 h.

Dostupnost:

Pracovni den.

sdéleni pozitivniho vysledku):

Vysledky - negativni (nejkratsi cas pro V den dodani.
sdeleni negativniho vysledku):
Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro 48 - 72 h.

Pohlavni systém

Vaginalni sekret (hodnoceni posevni biocenézy — MOP)

Odbeér:

Sekret odebrat ze stfedni klenby posevni sterilnim
vatovym tamponem a néasledné provést natér na 1
nebo 2 podlozni skla.

Adjustace (odbérovy material):

2 podlozni skla (dodavano klienty).

Uchovavani pred transportem:

Pri pokojové teploté.
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Podminky transportu: Do 2 hodin pfi pokojové teploté.

Dostupnost: Pracovni den.

Vysledky - negativni (nejkratsi cas pro V den dodani.

sdéleni negativniho vysledku):

Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro V den dodani.

sdéleni pozitivniho vysledku):

Poznamky: V pripadé odbéru na 2 podlozni skla barvime dle
Giemsy a Grama. Hodnoceni posevni biocendzy
provadime dle Nugenta a Donderse. V pfipadé
odbéru na 1 podlozni sklo barvime dle Giemsy a
odecitame jen elementy rozliSitelné timto barvivem.

Uretralni sekret u muzu

Odbér: Sekret z uretry odebereme sterilni mikrobiologickou
klickou, z hloubky asi 2 cm.

Adjustace (odbérovy material): Podlozni sklo (dodavano klienty).

Uchovavani pred transportem: Pri pokojové teploté.

Podminky transportu: Do 2 hodin pfi pokojové teploté.

Dostupnost: Pracovni den.

Vysledky - negativni (nejkratsi cas pro V den dodani.

sdéleni negativniho vysledku):

Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro V den dodani.

sdeleni pozitivniho vysledku):

Kultivaéni vySetieni na Trichomonas vaginalis

Odbér: Sterilnim vatovym tampdnem ze stfedni klenby
posevni u zeny Ci sterilni bakteriologickou klickou z
uretry (hloubky asi 2 cm) u muze.

Adjustace (odbérovy material): Odbér prenést do tekuté kultivacni ptdy (Pida
pro Trichomonédy): pfipravna ptid KMATB ULBLD.
Uchovavani pred transportem: Pri pokojové teploté co nejrychleji dopravit
do laboratore. Jinak pfi 37°C.
Podminky transportu: Pfi pokojové teploté do 2 h ve vertikalni poloze.
Dostupnost: Pracovni den.
Vysledky - negativni (nejkratsi ¢as pro 2 -4 dny
sdeleni negativniho vysledku):
Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro 2-4dny
sdéleni pozitivniho vysledku):
Poznamky: Kultivacné lze vysetfit i sediment po centrifugaci

prvnich porci ranni moci.

Infekce CNS

Mozkomisni mok
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Odbér: Do sterilni zkumavky v mnozstvi 1-2 ml, okamzité
zpracovani
Adjustace (odbérovy material): sterilni Sterilni zkumavka (10 ml) + Sroubovaci vicko.
zkumavka
Uchovavani pred transportem: Neskladovat.
Podminky transportu: Okamzité pfi pokojové teploté.
Dostupnost: Pracovni den.
Vysledky - negativni (nejkratsi cas pro V den dodani.
sdeleni negativniho vysledku):
Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro V den dodani.
sdéleni pozitivniho vysledku):
Biopticky material
Punktat z jaterni tkané
Odbér: Do sterilni zkumavky
Adjustace (odbérovy material): Sterilni zkumavka (10 ml) + Sroubovaci vicko.
Uchovavani pred transportem: Pri 2-8°C.
Podminky transportu: Do 2 hodin pfi teploté 2-8°C.
Dostupnost: Pracovni den.
Vysledky - negativni (nejkratsi cas pro V den dodani.
sdeleni negativniho vysledku):
Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro V den dodani.
sdéleni pozitivniho vysledku):
Punktat z lymfatickych uzlin
Odbér: Zaschlé roztéry na podloznich sklech.
Adjustace (odbérovy material): Podlozni skla (dodavano klienty).
Uchovavani pred transportem: Pri pokojové teploteé.
Podminky transportu: Do 2 hodin pfi pokojové teploté.
Dostupnost: Pracovni den.
Vysledky - negativni (nejkratsi cas pro V den dodani.
sdéleni negativniho vysledku):
Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro V den dodani.
sdéleni pozitivniho vysledku):
Paraziticti cervi
Clanky tasemnic, roupy, vétsi larvy atd.
Odbér: Ve vodé nebo fyziologickém roztoku (nikdy ne
nasucho nebo fixované!!!).
Adjustace (odbérovy material): Vhodnéa nadoba — nesterilni kontejner.
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Uchovavani pred transportem: Pri pokojové teploté.

Podminky transportu: V den odbéru pfi pokojové teploté.

Dostupnost: Pracovni den.

Vysledky - negativni (nejkratsi cas pro V den dodani.

sdeleni negativniho vysledku):

Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro V den dodani.

sdéleni pozitivniho vysledku):

Poznamky: Uvést podrobné misto nalezu a dalsi okolnosti.

Clenovci

Ektoparaziti

Odbér: Odbér do jakékoliv dobre uzavfené mensi nadobky.

Adjustace (odbérovy material): Vhodna nadoba - nesterilni kontejner, zkumavka
s glycerolem (klistata).

Uchovavani pred transportem: Zivé ¢ usmrcené octanem ethylnatym & nechané
zaschnout (komari, mouchy).

Podminky transportu: V den odbéru pri pokojové teploté.

Dostupnost: Pracovni den.

Vysledky - negativni (nejkratsi cas pro V den dodani.

sdéleni negativniho vysledku):

Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro V den dodani.

sdéleni pozitivniho vysledku):

Poznamky: Uvést podrobné misto nalezu a dal$i okolnosti.

Sarcoptes scabiei — Louhovy preparat kaze

Odbér: Hlubsi seskrab klze skalpelem (do pocatku
prosakovani krve). Pfed seskrabem je tfeba na misto
odbéru aplikovat 5-10% roztok KOH a nechat plsobit
po dobu 2 minut. Odbér do cistého kontejneru nebo
na podlozni sklo, kdy je seskrabnuta klize prekryta

krycim sklem.
Adjustace (odbérovy material): Cisty kontejner nebo podloZni a kryci sklo.
Uchovavani pred transportem: Pri pokojové teploté.
Podminky transportu: Co nejrychleji pri pokojové teploté. V pripadé skel je
nutny transport ve vodorovné poloze.
Dostupnost: Pracovni den.
Vysledky - negativni (nejkratsi cas pro V den dodani.
sdéleni negativniho vysledku):
Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro V den dodani.
sdéleni pozitivniho vysledku):
Poznamky: Uvést podrobné misto seskrabu a dalsi okolnosti.
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5.1.9.4. Odbéry pro Narodni referenéni laborator pro tkanové helmintozy

Venozni krev, sérum - stanoveni specifickych protilatek proti tkanovym helmintim

Odbér: Cca 5 ml krve nebo sérum ziskané z tohoto mnozstvi
krve.
Adjustace (odbérovy material): Vacutainer (Cerveny, zlaty) nebo odbérovy systém

podobného typu pro plnou krev.
Jednorazové zkumavka pro separované sérum.

Uchovavani pred transportem: PIna krev — po ndbéru 1-2 hod. pfi pokojové teploté
(15-25°C), pfi 2-8°C max. 3 dny
sérum — 2-8°C max. 3 dny, dlouhodobé pfi -20°C.

Podminky transportu: Pri pokojové teploté (15-25°C) dorucit co nejdrive do
laboratore.

Dostupnost: Pracovni den.

Vysledky - negativni (nejkratsi cas pro Do 10 dnd.

sdéleni negativniho vysledku):

Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro Do 10 dnd. Kritické hodnoty jsou hlaseny v co

sdéleni pozitivniho vysledku): nejkratsim ¢asovém intervalu od zjisténi.

Poznamky: Vyplnit podrobné dotaznik pro vySetiovani.

Mozkomisni mok - stanoveni specifickych protilatek proti tkaniovym helmintim

Odbér: Odbér lumbalni punkci za pfisné sterilnich podminek
— alespon 200 pl.

Adjustace (odbérovy material): Sterilni plastova zkumavka bez prisad (2ml) se
Sroubovacim vickem.

Uchovavani pred transportem: Neskladovat, vyjimecné pfi -20°C.

Podminky transportu: Pri pokojové teploté (15-25°C) dorucit co nejdfive do
laboratore.

Dostupnost: Pracovni den.

Vysledky - negativni (nejkratsi cas pro Do 10 dnd.

sdeleni negativniho vysledku):

Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro Do 10 dnd. Kritické hodnoty jsou hlaseny v co

sdéleni pozitivniho vysledku): nejkratsim casovém intervalu od zjisténi.

Poznamky: Vyplnit podrobné dotaznik pro vysetrovani.

Sklivec/prednékomorova voda - stanoveni specifickych protilatek proti tkanovym helmintiim
Odbér: Odbér probiha na o¢nim oddéleni — alespon 20 pl
Adjustace (odbérovy material): Sterilni plastova zkumavka bez pfisad (2ml) se
Sroubovacim vickem.

Uchovavani pred transportem: Neskladovat, vyjimecné pfi -20°C.
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Podminky transportu: Pri pokojové teploté (15-25°C) dorucit co nejdrive do

sdeleni negativniho vysledku):

laboratore.
Dostupnost: Pracovni den.
Vysledky - negativni (nejkratsi cas pro Do 10 dnd

Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro
sdéleni pozitivniho vysledku):

Do 10 dnd. Kritické hodnoty jsou hlaseny v co
nejkratsim casovém intervalu od zjisténi.

Poznamky:

Vyplnit podrobné dotaznik pro vySetrovani.

Bioptické vzorky — stanoveni specifickych protilatek proti tkafniovym helmintim nebo jejich pfim

Odbér:

Odbér pfimo z patologické léze.

Adjustace (odbérovy material):

Sterilni plastova zkumavka bez pfisad (10ml) se
Sroubovacim vickem.

Bioptické vzorky se vySetfuji jako: a) nativni vzorky -
ulozit do fyziologického roztoku b) fixované vzorky -
ulozit do 70-90% cistého alkoholu pfipadné do 4%
formalinu (fixace v alkoholu je vyhodnéjsi, protoze
umoznuje pozdéjsi snazsi provedeni molekularné
biologickych reakci). Pfi podezreni na echinokokézu
je odbér vzorku mozny pouze v pfipadé, Ze se jedna
o tenkou jehlou biopsii u zalé¢eného pacienta.

Uchovavani pred transportem:

Neskladovat.

Podminky transportu:

Pri pokojové teploté (15-25°C) dorucit co nejdrive do
laboratore.

Dostupnost:

Pracovni den.

Vysledky - negativni (nejkratsi cas pro
sdéleni negativniho vysledku):

Mikroskopické vysetfeni punktatu 1 den,
mikroskopické vysetreni biopsie 1-3 tydny, sérologie
punktatu 10 dnd.

Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro
sdéleni pozitivniho vysledku):

Mikroskopické vysetfeni punktatu 1 den,
mikroskopické vysetreni biopsie 1-3 tydny, sérologie
punktatu 10 dnd. Kritické hodnoty jsou hlaseny v co
nejkratsim casovém intervalu od zjisténi.

Poznamky:

Vyplnit podrobné dotaznik pro vySetrovani.

Sepse

Krev - krevni mikroskopické prepara

odezieni na malarii, t
Krevni roztér - kapku kapilarni krve z briska prstu
nanést na podlozni sklicko a pfiloZzenou hranou
Sikmo sklonéného druhého podloZniho sklicka

y prukaz
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(odldmané rohy) krev pevnym tahem rovnomeérné
roztahnout.
Tlusta kapka - kapka odebrané krve se nanese
na podlozni sklicko, rohem jiného skla kapku
roztahnout do plochy o priiméru 1,5 cm a v tomto
pohybu (= spiralovy pohyb) pokracovat 15-20
sekund, abychom krev defibrinovali.
Adjustace (odbérovy material): Cista, odmaiténa podlozni skla (dodavano klienty).
Uchovavani pred transportem: Krevni roztér i tlustou kapku nechat samovolné
zaschnout a poté odeslat podlozni sklicka s roztérem
i kapkou jednotlivé balena do bunicité vaty nebo
do papirového ubrousku do laboratore.
Podminky transportu: V den odbéru pfi pokojové teploté.
Dostupnost: Pracovni den.
Vysledky - negativni (nejkratsi cas pro V den dodani.
sdeéleni negativniho vysledku):
Vysledky - pozitivni (nejkratsi cas pro V den dodani.
sdéleni pozitivniho vysledku):
Poznamky: Uvést podrobné misto pobytu pacienta v ciziné,
u susp. malarie opakovat odbéry v dobé horec-
natych zachvatd.

9.1.10.5 Odbéry pro Laborator sterilit
Zkouska na sterilitu transfuznich pripravk
Materialy vhodné pro zkouseni sterility:
e Obsah krevniho vaku (nutno dobre promichat)
e Obsah krevniho vaku preneseny do vedlejsiho (satelitniho), oba vaky musi tvofit uzavreny
systém
e Zbytkové produkty
e Promyvaci roztoky
e Supernatanty po centrifugaci
e Zbytky filtrovanych bunéénych koncentrat
e Zbytky obsahu détskych vaku

Materialy nevhodné pro zkouseni sterility:
e segmenty hadi¢ek oddélené svarem bezprostredné po vyrobé komponent

Odbér: e Mnozstvi transfuzniho pfipravku dle individualnich moznosti transfuzni
stanice (alespon 30 ml).

e Vzorek transfuzniho pfipravku je sterilné odebran z hlavniho vaku nebo
je k vySetreni poslan cely vak.

e Po odbéru je nutné sterilni uzavreni krevniho vaku.

Transport: Pri 2-8°C.
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Skladovani: Transfuzni pfipravky nelze skladovat, je nutno je zpracovat ihned.

Dostupnost: Pracovni den.

Vysledky: Mozno ocekavat dle SOP za 9-16 dni (negativni vysledek), v pfipadé pozitivity
(nutné opakovani zkousky) za 16—40 dni.

Zkouska na sterilitu lékarenskych pfipravki

Materialy pro zkouseni sterility:
e Lékarenské pripravky, u nichz je predepsana sterilita (véetné infuznich roztoka)
e Zkouskou na lékarenskou sterilitu se dale vysetruji:
e Roztoky, slouzici k vyplachu sterilnich soucasti pfistroji a nastrojl
e Kanyly
e Infuzni sety
Odbér: e Lékarenské pripravky: podle postupu pfipravy dle aktualniho vydani
Ceského Iékopisu Iékarna uréi mnozstvi vzorku
e Ostatni tekuté pripravky: minimalné 5 ml
e Aseptické provedeni odbéru v laminarnim boxu
e Po odbéru je nutné sterilni uzavreni pripravku
Transport: Lékarenské pripravky mozno transportovat osobné do laboratore sterilit,
pfipadné odeslat svozem VFN pfi pokojové teploté.
Skladovani: Pripravky pro zkousku sterility nelze skladovat, je nutno je zpracovat ihned.
Dostupnost: Pracovni den.
Vysledky: Mozno ocekavat dle SOP za 9-16 dni (negativni vysledek), v pfipadé pozitivity
(nutné opakovani zkousky) za 16-40 dni.
Poznamka: Z davodu vcéasné pripravy reagencii, nutnych ke zpracovani materialu, zadame
o nahlaseni zasilanych lékarenskych pfipravkd nejpozdéji do 9 hodin v den
dodani.

Mikrobiologické zkouseni nesterilnich vyrobki (zkouska na nezavadnost)
Materialy pro mikrobiologické zkouseni nesterilnich vyrobka:
e Lékarenské pripravky, u nichz je povolena pfitomnost uréitého mnozstvi mikroorganismu
(dle aktualniho vydani Ceského lékopisu)
e Voda (rozplnéna, nerozplnénd)
e Tekuté materidly, u nichz se predpoklada mikrobialni znecisténi, se také vysetfuji metodou
.zkousky na nezavadnost”
Odbér: e Lékarenské pripravky: podle postupu pfipravy dle aktualniho vydani
Ceského Iékopisu lékarna uréi mnozstvi vzorku
e Ostatni tekuté pripravky: minimalné 20 ml
Transport: e Pri pokojové teploté.
e Materidly pro mikrobiologické zkouseni nesterilnich vyrobk{ mozno
transportovat osobné do laboratore sterilit, pfipadné odeslat svozem
VEN.
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Skladovani: Vzorky pfipravkd pro mikrobiologické zkouseni nesterilnich vyrobk{ nelze
skladovat.

Dostupnost: Pracovni den.

Vysledky: Mozno ocekavat dle SOP za 5-7 dni (negativni vysledek), v pfipadé pozitivity za
7-9 dni, v pfipadé narlstu mikromycet az 16 dni.

Poznamka: Z ddvodu véasné pripravy reagencii, nutnych ke zpracovani materialu, zadame

o nahlaseni zasilanych vzork( nejpozdéji do 9 hodin v den dodani.

Stéry z prostredi

Odbeér:

Na tampon s polotuhym transp. médiem (Sterilni tampon na Spejli ve zkumavce
s transportni pddou dle Amiese, obj. €. odbér. soupravy MTS-002 (p. Forst)),
stér se provede z plochy o velikosti 100 cm? (10x10 cm) nebo z rukou pracovnik
nebo z mista venepunkce.

Transport: Stéry musi byt dodany laboratofi do 24 hodin po odbéru.
Skladovani: Nejdéle 24 hodin pfi pokojové teploté.
Dostupnost: Pracovni den.
Vysledky: Mozno ocekavat dle SOP za 2-8 dni (negativni vysledek), v pfipadé pozitivity za
3-18 dni, v pripadé narlstu mikromycet az 25 dni.
Otisky prostredi
Odbér: e Nékolik typl otiskovych pld (Contact slide (f. Merck), Envirocheck rodac
plates (f. Merck), krevni agar (f. |.T.A, Viamar apod.)
e Standardizovana kontaktni plocha (vétsinou 25 cm?)
e Otiskova puda se pfitlaci stranou s agarem dold na povrch, ktery
chceme testovat.
Transport: Slidy musi byt dodény laboratofi do 24 hodin po odbéru pfi pokojové teploté.
Skladovani: Nejdéle 24 hodin pfi pokojové teploté.
Dostupnost: Pracovni den.
Vysledky: Mozno ocekavat dle SOP za 2 dny (negativni vysledek), v pfipadé pozitivity za 5
dni, v pripadé narGstu mikromycet az 12 dni.

Kontrola ovzdusi

Odbér

e Provadi se bud pomoci tzv. aeroskopu (aeroskop je ve vlastnictvi odebirajici
kliniky event. odd. nemocni¢ni hygieny) nebo formou tzv. spadu

e Agarova puda je exponovana laminarnim proudénim urcitého objemu
vzduchu v aeroskopu po urcitou dobu

e Spad — oteviené misky s agarovou pldou se nechaji exponovat rizné
dlouhou dobu (dle typu provozu pracovisté).

Transport Agarové stripy, resp. agarové pldy musi byt dodany laboratofi v den odbéru pri
pokojové teploté.

Skladovani Nejdéle 24 hodin pfi pokojové teploté.

Dostupnost: Pracovni den.

Vysledky: Mozno ocekavat dle SOP za 2-5 dni (negativni vysledek), v pfipadé pozitivity za 5

— 8 dni, v pfipadé narlstu mikromycet az 15 dni.
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Kontrola sterilizatort

Odbér: e Do sterilizatoru se vloZi bioindikatory, obsahujici spory Geobacillus
stearothermophillus pro parni a formaldehydové sterilizdtory nebo spory Bacillus
atrophaeus pro horkovzdusné a ethylenoxidové sterilizatory (bioindikatory dodava
nemocnicni hygiena (VFN, FNKV, jiné nemocnicni zafizeni) podle svého
harmonogramu)

e Bioindikatory jsou rozlozeny po objemu celého sterilizatoru predevsim do mist
tézko pristupnych pro paru event. pro horky vzduch.

e Pocet pouzitych bioindikator( zalezi na objemu sterilizatoru

e Provede se sterilizace

e Po sterilizaci jsou bioindikatory vyjmuty ze sterilizatoru

Transport: |Oznacené bioindikatory mozno transportovat osobné do laboratofe sterilit, pfipadné

odeslat svozem (VFN, FNKYV, jiného nemocni¢niho zafizeni). Transport do laboratore

dle doporuceni vyrobce (tj. pfi teploté - 22°C az +55°C pro bioindikatory vyrobené

v ZU Usti — Plzen.

Skladovani: |Bioindikatory pro sterilizaci suchym teplem pfi pokojové teploté. Bioindikatory pro

sterilizaci vlhkym teplem a formaldehydem do teploty 10°C. Bioindikatory musi byt

v laboratofi zpracovany do 24 hodin po ukonceni procesu sterilizace.

Dostupnost: | Pracovni den.

Vysledky: Mozno ocekavat dle SOP za 2 az 4 dny pro parni sterilizatory, za 5 az 7 dni pro

formaldehydové sterilizatory nebo za 3 az 5 dni pro horkovzdusné a ethylenoxidové

sterilizatory.

UPOZORNENI:

Biologicky material musi byt transportovan v termotaskach.

Pokajova teplota: 15 az 25°C.

Chladnickova teplota: 2 az 8°C

9.1.11 Odbeéry pro sérologickou laborator
e Stanoveni specifickych protilatek (a antigenu vira hepatitid, HIV, SARS-CoV-2) z krve

Odbér: 5 — 8 ml srazlivé krve — mnozstvi zalezi na poctu pozadovanych vysSetreni (cca 1

vySetieni = 1 ml krve)
Transport:  pfi pokojové teploté (15 — 25°C)
Skladovani: plna krev — po nabéru 1-2 hodiny pfi pokojové teploté, pak v lednici (2 — 8°C) maximalné 3 dny,
sérum — v lednici (2 — 8°C) maximalné 3 dny, dlouhodobé pfi -20°C; pro vysetreni HIV vyZzadujeme samostatny
nabér (vyjimka jsou screeningova vysetreni)

e Stanoveni specifickych protilatek z mozkomisniho moku

Odbér: 1-2 ml mozkomisniho moku
Transport:  pfi pokojové teploté (15 az + 25°C)
Skladovani: v lednici (2 + 8°C) maximalné 3 dny, dlouhodobé pfi -20°C

e Detekce mykotickych antigenii v séru, mozkomisnim moku, bronchoalveolarni lavazi
Odbér: 2 ml srazlivé krve, T ml mozkomisniho moku a BAL
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Transport: pfi pokojové teploté (15 - 25°C)
Skladovani: v lednici (2 - 8°C) maximalné 3 dny, dlouhodobé pfi -20°C

o Detekce antigenu respiracnich virt ze sekretti dychacich cest
Odbér: aspirat, vyplach, bronchoalveolarni lavaz (1 ml)
Transport:  pfi pokojové teploté (15 - 25°C)

Skladovani: odeslat ihned do laboratore ke zpracovani

e Detekce Mycobacterium tuberculosis complex ze sekreti dychacich cest

Odbér: materiadl k vySetfeni pfijimame pouze predem dekontaminovany — dekontaminaci provadi
Laboratoi mykobakteriologie (Klinicka mikrobiologie a ATB centrum ULBLD, Ke Karlovu 2, Praha 2, tel. 224 96
7632)

e Prikaz antigent Helicobacter pylori, rotavir(, adenovirti a norovirt ve stolici
Odbér: stolice velikosti liskového ofiSku
Transport: pfi pokojové teploté (15 - 25°C)
Skladovani: v lednici (2 - 8°C) maximalné 3 dny, dlouhodobé pfi -20°C

e Prikaz antigenii v moci
Odbér: Legionella pneumophila sg. 1 (2 ml), Streptococcus pneumoniae (2 ml), dostacujici je ndhodny
vzorek moce, nevyzadujeme sterilni nadobku
Transport:  pii pokojové teploté (15 - 25°C)
Skladovani: nejlépe odeslat ihned do laboratore ke zpracovani, event. v lednici (2 - 8°C) maximalné 7 dni

¢ Moc pro PCR diagnostiku STD
Odbér: 10 - 30 ml prvniho proudu moce do sterilni polypropylenové nadobky.
Pacient by pred odbérem nemél mocit alespon 3 hodiny.
Transport:  pii pokojové teploté (15 - 25°C)
Skladovani: odeslat ihned do laboratore ke zpracovani, event. v lednici (2 - 8°C) do druhého dne

¢ Moc pro kultivacni diagnostiku urogenitalnich mykoplasmat
Odbér: 10 - 30 ml prvniho proudu moce do sterilni polypropylenové nadobky
Transport: pfi pokojové teploté (15 - 25°C)
Skladovani: odeslat ihned do laboratore ke zpracovani, event. v lednici (2 - 8°C) do druhého dne

e \Vytéry a stéry pro PCR diagnostiku STD
Odbér: do specialnich odbérovych souprav
informace o konkrétnich odbérech, transportu a skladovani vzorkd viz databaze laboratornich vysetfeni —
sérologicka laborator (http://laboratore.vfn.cz) nebo pfimo na pracovisti (tel.: 224 96 82 66)

e Material pro PCR diagnostiku virovych hepatitid
Odbér: EDTA/srazliva krev (4 ml)
Transport: plna krev/sérum/plazma pfi teploté 2 - 30°C
Skladovani:  plna krev/sérum/plazma: pfi 2-30°C do 24 hodin, 3 dny pfi 2-8°C
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e Material pro PCR diagnostiku Borrelia burgdorferi
Odbér: likvor (0,5 ml) — neuroformy onemocnéni
synovialni tekutina (0,5 ml) — kloubni formy onemocnéni
Transport:  pfi pokojové teploté (15 - 25°C)
Skladovani: nejlépe odeslat ihned do laboratore ke zpracovani, event. v lednici (2 - 8°C)
maximalné 3 dny

e Material pro PCR diagnostiku Bordetella pertusis, Legionella pneumophila, Mycoplasma
pneumoniae, Chlamydia pneumoniae, respiracni viry
Odbér: respiracni vzorky
Transport:  pfi pokojové teploté (15 - 25°C)
Skladovani: nejlépe odeslat ihned do laboratore ke zpracovani, event. v lednici (2 - 8°C)
maximalné 3 dny

¢ Material pro PCR diagnostiku HSV-1, HSV-2 a VZV
Odbér: 1 ml mozkomisniho moku, gynekologické vytéry, ORL a ocni vzorky, kozni
a slizni¢ni stéry (stéry provést sterilnim tamponem na sucho a zanofit do
zkumavky, mozno zvlhcit pfidanim cca 0,5 — 1 ml sterilniho fyziologického
roztoku; nevhodny je odbér tamponem AMIES s transportni plidou), BAL, event. krev
Transport: pfi pokojové teploté (15 - 25°C)
Skladovani: nejlépe odeslat ihned do laboratore ke zpracovani, event. v lednici (2 - 8°C)
maximalné 3 dny

e Material pro PCR diagnostiku CMV
Odbér: 2 ml pIné krve (EDTA), plazmy (EDTA), 1 ml mozkomisniho moku, moc
Transport: pfi pokojové teploté (15 - 25°C)
Skladovani: nejlépe odeslat ihned do laboratore ke zpracovani, event. v lednici (2 - 8°C)
maximalné 3 dny

e Material pro PCR diagnostiku EBV a HHV-6
Odbér: 1 ml pIné krve (EDTA), plazmy (EDTA, ACD), 1 ml mozkomisniho moku
Transport: pfi pokojové teploté (15 - 25°C)
Skladovani:  odeslat ihned do laboratore ke zpracovani

e Material pro PCR diagnostiku Parvo B19
Odbér: 1-2 ml pIné krve (periferni krev a kostni drer) odebrané do EDTA
Transport: pfi teploté 2 — 8°C
Skladovani: pfi teploté 2 — 8°C max. 3 dny, pfi teploté -20°C po dobu max. 30 dni, pro delsi
skladovani nutno zamrazit na -70°C

e Material pro PCR diagnostiku Enteroviri
Odbér: 1 ml mozkomisniho moku
Transport: rychly na kratkou vzdalenost Ize pfi pokojové teploté (15 - 25°C)
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Skladovani: nejlépe odeslat ihned do laboratore ke zpracovani, event. v lednici (2 - 8°C)
maximalné 3 dny

e Odbér krve pro GeneStripe
Pro informace nutno kontaktovat laborator (MUDr. Kreidlovou, tel. 224 96 33 82) nebo prof. MUDr. Slanare,
Ph.D. (tel. 224 96 81 46 nebo 81 04).
S pripadnymi dotazy se obracejte na telefonni cisla 224 96 33 86 (pracovisté sérologie v aredlu VFN U
Nemocnice 2) nebo 224 96 82 66 (laboratoF STD — Apolinarska 4).

9.1.12 Odbéry pro Laboratof pritokové cytometrie CHL (FACS)

Periferni krev a aspirat kostni dfené na rutinni imunofenotypizaci leukocytarnich antigeni
hematologickych chorob, stanoveni lymfocytarnich subpopulaci a detekci minimalni rezidualni
nemoci (MRN)

Odbér: EDTA
Transport: dodat nejlépe v den odbéru, max. do 24h od odbéru
Skladovani:  pfri pokojové teploté (+18 az + 25°C)

¢ Mozkomisni mok
Odbér: sterilni zkumavka, nebo Transfix
Transport:  do 1 h od odbéru, pokud je pouzito fixacni Cinidlo (Transfix), Ize dodat do 3 dn(, mozné zaslat
potrubni postou
Skladovani:  pfi pokojové teploté (18 — 25°C), pouze mozkomi$ni mok stabilizovany Transfixem
skladovat v lednici (4 — 8°C)

e Vzorek sleziny
Odbér: sterilni zkumavka
Transport: do 1 h od odbéru
Skladovani:  pfi pokojové teploté (18 — 25°C)

e Ostatni punktaty (ascites, pleuralni vypotek apod.) a lymfatické uzliny
Odbér: sterilni zkumavka
Transport: do 5 h od odbéru

Skladovani:  pfi pokojové teploté (18 — 25°C)
e Fetalni erytrocyty
Odbér: EDTA

Transport:  do 24 h od odbéru
Skladovani: pfi pokojové teploté (18 — 25°C)

¢ PNH (paroxyzmalni no¢ni hemoglobinurie)
Odbér: EDTA
Transport: do 24 h od odbéru
Skladovani: pfi pokojové teploté (18 — 25°C)
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e HIT (heparinem indukovana trombocytopenie)
Odbér: srazliva krev (sérum)
Transport: do 12 h od odbéru
Skladovani: pfi pokojové teploté (18 — 25°C)

¢ Imunoglobuliny vazané na trombocytech
Odbér: EDTA
Transport: do 4 h od odbéru
Skladovani:  pfi pokojové teploté (18 — 25°C)

e HS (hereditarni sférocytéza)
Odbér: EDTA
Transport:  do 24 h od odbéru
Skladovani:  pfi pokojové teploté (18 — 25°C)

e CAR-T buriky
Odbér: EDTA
Transport:  do 24 h od odbéru
Skladovani:  pfi pokojové teploté (18 — 25°C)

Pro kazdé specialni vySetreni je nutné zaslat samostatnou odbérovou zkumavku a zadanku, v pripadé vysetreni
periferni krve (rutinni i specialni) i dal$i zkumavku (EDTA) a zadanku na KO+DIFF.

9.1.13 Odbéry pro CHL (morfologie a koagulace)

e Periferni krev na rutinni vysetfeni (krevni obraz (KO), retikulocyty, diferencialni pocet leukocytt,
schistocyty, frakce nezralych trombocytu, ICIS)
Odbér: EDTA
Transport: dodat v den odbéru, max. do 5h od odbéru
Skladovani:  pfi pokojové teploté (+18 az + 25°C)

e Aspirat kostni drené pro vysetieni myelogramu (specialni vySetieni, rutinni rezim)
Odbér: preparaty (4-6 sklicek) pro vysetreni KD jsou pfipraveny bezprostiedné pfi odbéru na pracovisti,
kde je vzorek odebran
Transport:  dodat v den odbéru, max. do 5h od odbéru
Skladovani:  pfi pokojové teploté (+18 az + 25°C)

e Periferni krev pro vysetieni sedimentace erytrocytu (FW)
Odbér: sedimentacni zkumavka KIMA Sed.
Transport:  dodat v den odbéru, max. do 5h od odbéru
Skladovani:  pri pokojové teploté (+18 az + 25°C)

¢ Periferni krev na koagula¢ni vysetieni (PT (Quick), aPTT, TT, fibrinogen, antitrombin, D-dimery a
dalsi vysetieni)
Odbér: citrat sodny
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Transport: dodat v den odbéru, max. do 2h od odbéru je potieba krev centrifugovat
Skladovani:  pfi pokojové teploté (+18 az + 25°C)

e Periferni krev na vysetireni HIT( (heparinem indukovana trombocytopenie)
Odbeér: sérum a citrat sodny (nutné oba odbéry!)
Transport: dodat v den odbéru, max. do 6h od odbéru citrdtova krev, max. do 12h od odbéru srazliva krev
Skladovani:  pfi pokojové teploté (+18 az + 25°C)

9.1.14 Odbéry pro Laborator klinické imunologie a alergologie

e Periferni krev na vysetfeni intracelularnich cytokinti v lymfocytech a monocytech
Odbér: Na-heparin
Transport:  do 4 h od odbéru, ve vodorovné poloze (ne ve stojanku)
Skladovani:  pfi pokojové teploté (18 - 25°C)
Vzhledem k nutné 24 hodinové inkubaci vzorky nepfijimdme v patek a ve dnech prfed dny pracovniho klidu

(svatky).

o Periferni krev na vysetfeni fagocytarni aktivit polymorfonuklearnich leukocytii
Odbér: Li-heparin
Transport:  do 4 h od odbéru, ve vodorovné poloze (ne ve stojanku)

Skladovani:  pfi pokojové teploté (18 - 25°C) 12:00 h

e Periferni krev na rutinni imunofenotypizaci bunéénych subpopulaci
Odbér: EDTA
Transport:  dodat nejlépe v den odbéru, max. do 24h od odbéru
Skladovani:  pfi pokojové teploté (18 - 25°C)

e Periferni krev na vySetfeni QUANTIFERON TB-Gold IT (krevni test pro diagnostiku TBC)
Odbér: Specialni odbérova souprava QuantiFERON®-TB Gold IT pouziva nasledujici
zkumavky pro odbér vzorku:
1. Nulova kontrola (Sedy kryt s bilym krouzkem)
2. TB Antigen (Cerveny kryt s bilym krouzkem) — TB1
3. TB Antigen (Zluty kryt s bilym krouzkem) — TB2
4. Mitogenova kontrola (fialovy kryt s bilym krouzkem)

Antigeny jsou pfischlé na vnitini sténu zkumavek pro odbér krve, proto je nezbytné obsah zkumavek ddkladné
promichat s krvi. Zkumavky je nutné vlozit co nejdfive do inkubatoru s teplotou 37°C, nejpozdéji do 16 hodin
od odbéru krve.

U kazdého vysetfovaného pacienta je tfeba odebrat 1 ml krve venepunkci pfimo do jednotlivych zkumavek pro
odbér krve soupravy QuantiFERON®-TB Gold IT. Pokud se vyskytne pfi odbéru problém s tokem krve, Ize krev
natahnout strikackou a 1 ml krve vzdy dodat ru¢né do kazdé ze tfi zkumavek.

Cernd znacka na strané zkumavky oznacuje plnici objem 1 ml. Zkumavky pro odbér krve soupravy
QuantiFERON®-TB Gold jsou validovany pro objemy v rozpéti od 0,8 do 1,2 ml. Pokud neni krev ve kterékoli ze
zkumavek v blizkosti uvedené znacky, doporucuje se odebrat krev do nové zkumavky. Mnozstvi krve ve
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zkumavce je dano ryskou, je nutné dodrzovat povolené rozpéti. Nedostatecné nebo nadbytecné mnozstvi mize
byt divodem pro faleSnou negativitu vzorku.

Pokud je pfi odbéru krve pouzita jehla s kfidélkem, je tfeba predplnit hadicku tak, aby byla vyplnéna krvi jesté
pred nasazenim zkumavek soupravy QuantiFERON®-TB Gold.

Po odbéru je nezbytné promichat zkumavky dlikladnym protrepanim po dobu 5 sekund (nebo 10krat) tak, aby
se krev rozprostrela po celém vnitinim povrchu zkumavky. Dikladné promichani je zapotrebi k UpIné integraci
obsahu zkumavky do krve. Béhem procesu protirepani predpokladadme zpénéni krve, které neovliviiuje vysledky
testu a neni tfeba se jim zabyvat.

Zkumavky je nutné ulozit do inkubatoru o teploté 37°C co nejdfive, nejpozdéji do 16 hodin od odbéru. Vzorky
krve se nesmi chladit ani mrazit.

Vzhledem k nutné 24 hodinové inkubaci vzorky nepFijimame v pdtek a ve dnech pred dny pracovniho
klidu (svatky).

Transport:  dodat co nejdfive, max. do 16h od odbéru

Skladovani: pfi pokojové teploté (18 - 25°C)

e Periferni krve na vysetieni testu aktivace bazofilu
Odbér: EDTA
Transport:  dodat co nejdfive, max. 4h od odbéru
Skladovani: pfi teploté 2 - 8°C
Vzorek dodat do laboratore nejpozdéji do 12:00 h

¢ Mozkomisni mok
Odbér: sterilni zkumavka
Transport: do 2 h od odbéru
Skladovani:  pfi pokojové teploté (18 - 25°C)

e Bronchoalveolarni lavaz (BAL)
Odbér: sterilni zkumavka
Transport:  do 2 h od odbéru, transport v chladu (na ledu)
Skladovani: 4-8°C
Vzorek pro stanoveni bunécnych subpopulaci v BAL dodat do laboratore nejpozdéji do 13:00 h

e Punktaty (ascites, pleuralni vypotek apod.)
Odbér: sterilni zkumavka
Transport: do 5 h od odbéru
Skladovani:  pfi pokojové teploté (18 - 25°C)

e Stolice na vysetieni koncentrace fekalniho kalprotektinu
Odbér: odbérova zkumavka pro odbér stolice, odebrat vzorek o velikosti liskového ofisku
Transport: do 24 h od odbéru
Skladovani: pfi pokojové teploté (18 - 25°C)
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9.1.15 Odbéry biologického materialu pro Laboratoi endokrinologie a metabolismu
(LEM)

e Sbér moce za 24 hodin na stanoveni volného mocového kortizolu
Pacient obvykle zahajuje sbér rano v 6:00 hodin. Tehdy se naposled vymoci do WC a zacina sbirat mo¢ do
dostatecné velké nadoby nasledujicich 24 hodin. Naposled se vymoci do nadoby v 6:00 hodin nasledujiciho
rana. Ambulantni pacienti dodaji do laboratore cely nasbirany objem, pokud nemaji moznost zméfit s presnosti
na 10 ml, a to s co nejmensi prodlevou. Zpravidla se dodava vzorek 10 ml moce, odebraném po dlkladném
promichani celého objemu moce, na Zadance musi byt uveden presny objem moce a doba sbéru moce. Za
spravny sbér moce u lGzkovych pacientld zodpovida oddéleni.

e Pokyny pro dietu a sbér moce za 24hod na vysetieni katecholamini, metanefrini a 5-HIOK
V Laboratofi endokrinologie a metabolismu si pacient vyzvedne vytisténé Pokyny, nddobu na sbér
moce, lahvicku s konzervacnim cinidlem (10 ml 12,5 % kys. chlorovodikové), pfipadné se mize poradit
s odbornym personadlem laboratofe. 5 dnl pred sbérem moce je zakdzano uzivat léky s lécivou latkou
acetaminofenem (paracetamol, paralen, panadol) a kombinované Iéky proti nachlazeni. Pokud se uzivaji léky
pravidelng, je potfeba informovat |ékare, protoze nékteré Iéky mohou ovlivnit analyzu vysetreni. Mezi tyto léky
patfi napf. latky typu oa-methyldopa, carbidopa (antiparkinsonika), salyciladty, inhibitory MAO
(monoaminoxidazy), tricyklicka antidepresiva. Pacient 3 dny pred sbérem moce musi dodrzovat dietu. Je
potieba se vyvarovat potravin, které mohou interferovat s analyzou - ofechy, banany, pomerance, grepy,
Svestky, ananas a rajcata. Nepit kdvu (ani bez kofeinu), zeleny, bylinkovy, ovocny, Cerny i aromatizovany caj,
kokakolové a povzbuzujici ndpoje, alkohol, mineralky s pfichuti, ovocné stavy a sirupy.
Je dovoleno pit mineralku i perlivou, ¢istou vodu, mléko, konzumovat jogurty, tvarohy — vse bez pfichuti, maso
bez koreni (pouze solené), vajicka, cukr, maslo a pfilohy (ryze, brambory, téstoviny, bézné pecivo).
3. den diety se zacne sbirat moc.
Sbér more - Béhem sbéru moce pacient omezi pfijem tekutin maximalné na 2 litry denné! Nejprve se vymoci
do zachodu, je nutné si zaznamenat Cas a od této chvile se sbira moc¢ do Cisté, sbérné nadoby po dobu 24 hodin.
Konzervacni ¢inidlo se opatrné nalije do sbérné nadoby s prvni porci moce! Sbér konci presné nasledujici den
v Case, kdy se pacient naposledy vymocil do zachodu. V tuto dobu se pacient naposledy vymoci do sbérné
nadoby. Moc se musi zachycovat i pfi stolici. Nadobu s moci se uchovava po dobu sbéru na tmavém a chladném
misté. Sbirana moc se preda do laboratofi co nejdfive od ukonceni sbéru! U hospitalizovanych pacientl se
dodava do laboratore vzorek moce o objemu cca 30 ml, ktery je odebran po ddkladném promichani celého
objemu moce a po jeho zméreni. Na zadance musi byt uveden presny objem moce a doba sbéru moce.
Ambulantni pacienti donesou do laboratore sbérnou nadobu s celym obsahem moce a Zadanku na
vysetteni od lékare.

¢ Odbér venézni krve na ACTH
Odbér: Zkumavka s K2EDTA- nesmi byt sklenéna !!
Transport:  Zkumavku s plnou krvi ihned oblozte ledem a co nejrychleji dodejte do
laboratofe nebo separujte plazmu - 20°C (centrifugace v chlazené centrifuze 4°C)
Skladovani:  Pouze zmrazena plazma pfi — 20°C

e Odbér krve na plazmatické metanefriny
Interferujici I1éky: 5 dnli pred odbérem krve neuzivat léky s léCivou latkou acetaminofen (paracetamol, paralen,
panadol) a kombinované léky proti nachlazeni!!!
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18 hodin pred odbérem krve nepijte napoje — kava (i bez kofeinu), aj, kokakolové a povzbuzujici napoje.

Na odbér krve musite byt nalacno, neuzivejte zadné léky, pit pouze Cistou vodu. Nekoufit!!

Preanalytické a transportni podminky

Odbér: 2 zkumavky s K2EDTA, poloha pacienta vleze, minimalné 15-30 min lezet se zavedenym
intravendznim katetrem. Pacient by mél byt hemodynamicky stabilni.

Nelze-li zajistit pouziti intravendzni kanyly, provedte standardni Zilni odbér bez klidového rezimu.

Nutno vyznadit na zadance k vysSetreni!!l (U odbéru bez klidového rezimu je Castéjsi riziko faleSné pozitivnich

vysledk)!!!

Transport:  Zkumavky s plnou krvi ihned oblozte ledem a co nejrychleji dodejte do laboratore nebo

separujte plazmu - 20°C (centrifugace v chlazené centrifuze 4°C)

Skladovani: Pouze zmrazena plazma pri — 70°C

Pro narocnost odbéru Ize provadét jen u hospitalizovanych pacientd. Ambulantni pacienty je nutno

k odbéru objednat telefonicky: Centrum preventivni kardiologie FP - 22496 6640

9.1.16 Odbéry pro Laborator gastroenterologie

e Odbér stolice na okultni krvaceni
Stolice se odebira pomoci tycinky, ktera je soucasti vicka odbérové kazety, ktera se vyzvedne v Centralni laboratofi
U nemocnice 2 nebo pfimo v Laboratofi gastroenterologie Na Bojisti 3, Praha 2. Tycinkou se nékolikrat prejede
po raznych mistech povrchu stolice a pak se vicko se slySitelnym cvaknutim vrati zpét. Kazetu Ize uchovat do
analyzy maximalné 7 dnll od odbéru stolice v chladu (lednicka 2-8°C), kratky transport je mozny pfi pokojové
teploté. Nemrazit!

e Odbér stolice na stanoveni pankreatické elastazy, antigenu Helicobacter pylori a alfa-1-
antitrypsinu
Vzorek stolice o velikosti liskového ofisku se odebira do vhodné nadobky se Sroubovacim uzavérem. Vzorek Ize
uchovat mezi odbérem a dodanim do laboratore chlazeny (lednicka 2-8°C) po dobu 3 dn(, kratky transport je
mozny pfi pokojové teploté. Zmrazené vzorky nesmi pfi transportu roztat. Pro stanoveni clearance alfa-1-
antitrypsinu se dodava reprezentativni vzorek stolice, Udaj o hmotnosti stolice za 24 hodin a aktualni koncentrace
analytu v krvi (+- 24 hodin od odbéru stolice).

Transportovat do laboratore v co nejkratsi dobé. Pokud neni mozné ho zaslat ihned do laboratore, vzorek se
uchovava v lednici pfi teploté 2-8 °C.

9.1.17 Odbéry pro Hepatologickou laborator

e Ranni moc¢ a sbirana moc

Na vysetreni porfyrint se pfijima jako vzorek (min. 3 ml) odlity z celkového mnozZstvi s udanou diurézou nebo
moc za 24 hod, jejiz mnozstvi se ihned po dodani do laboratore zméfi (odmérny valec 2000 ml, déleni po 20 ml,
trida presnosti A, ve shodé s ISO 648). Vzorek sbirané modi i ranni moc se uchovava v temnu. Vzorky se analyzuji
tyz den. Pokud by nebylo mozné vzorek tyz den zpracovat, upravi se pomoci 0,3 % NaHCO3 na pH 6-7 a
uchovava se max 3 dny pfi +4°C, popf se zamrazi na -20°C (pouze u stanoveni celkovych porfyrin(i a kyseliny
5-aminolevulové, neplati pro stanoveni porfobilinogenu). Je-li koncentrace celkovych porfyrin v moci >200
ug/l, vzorek (alespon 1 ml) na stanoveni jednotlivych frakci porfyrind se uchovava pri -20°C.
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e Krev

Na stanoveni zlucovych kyselin, se zcentrifuguje (10 min, 1500 g) a stazené sérum se tyz den zpracuje nebo
uchovava pfri -20°C. Nesrazliva krev na stanoveni plazmatického fluorescencniho maxima se zcentrifuguje (10
min, 1500 g) a plazma se uchovava pfi -20°C. Pro stanoveni porfobilinogendeaminazy se promyji erytrocyty 3 x
fyziologickym roztokem a uchovavaji se pfi -20°C. Nesrazliva krev na stanoveni dehydratazy kyseliny 5-
aminolevulové se zpracovava tyz den (analyza se provadi na telefonické objednani).

e Stolice
(min. 5 g) na vysetieni porfyrini se uchovava pfi -20°C
e Jaterni biopsie

(min. 10 mg vihké tkané) se v primarni zkumavce prekryje bunic¢inou a uchovava se pfi laboratorni teploté

9.1.18 Odbér pro Laboratore Trombotického centra

Laborator vysetieni funkce desticek TC

Vysetreni je tfeba objednat v Trombotickém centru (TC) na tel. 22496 6785 (6720). Vyjimkou je samotné
vysetieni na PFA 100 (200), které je mozné poslat bez objednani.

e Vysetieni funkce krevnich desticek
Klasicka agregace (pacienti bez protidestickové lécby)
Odbér: 1 x EDTA, 3 ml (pro pocet desticek)
1 x citrat sodny (Vacutainer), 2,7 ml
Transport:  Vzorky nevystavovat mechanickym narazim ani zménam teplot a co nejdfive donést do TC
(5. patro, dvere ¢. 5.37 nebo 5.23). Neposilat potrubni postou!

PFA 100 (200)
Odbér: 1 x citrat sodny (Vacutainer), 2,7 ml
Transport:  Vzorky nevystavovat mechanickym narazim ani zménam teplot a co nejdfive donést do TC
(5. patro, dvere ¢. 5.37 nebo 5.23). Neposilat potrubni postou!
¢ Monitorovani Gcinku protidestickové lécby
Rezistence na ASA ¢i clopidogrel (ticagrelor, prasugrel,...)
Odbér: 1 x EDTA, 3 ml (pro pocet desticek)
3 x citrat sodny (Vacutainer), 2,7 ml
1 x hirudin (Sarsted) - k dostani v laboratofi
1 x citrat sodny (Greiner), 4,5 ml — k dostani v laboratofi
Transport:  Vzorky nevystavovat mechanickym naraziim ani zménam teplot a co nejdfive donést do TC
(5. patro, dvere ¢. 5.37 nebo 5.23). Vzorek na vysetfeni impedancni agregometrii na analyzatoru Multiplate,
zkumavka s hirudinem (zelend), je tfeba dodat do 30 min od odbéru. Neposilat potrubni postou!

Rezistence na dualni PD lécbu (ASA i clopidogrel)
Odbér: 1 x EDTA, 3 ml (pro pocet desticek)
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3 x citrat sodny (Vacutainer), 2,7 ml

1 x hirudin (Sarsted) - k dostani v laboratofi

2 x citrat sodny (Greiner), 4,5 ml — k dostani v laboratofi
Transport:  Vzorky nevystavovat mechanickym naraziim ani zménam teplot a co nejdfive donést do TC
(5. patro, dvere €. 5.37 nebo 5.23). Vzorek na vySetfeni impedancni agregometrii na analyzatoru Multiplate,
zkumavka s hirudinem (zelend), je tfeba dodat do 30 min od odbéru. Neposilat potrubni postou!

Imunochemicka laborator TC
Na vysetfeni provadéna v Imunochemické laboratofi TC se vzorky odebiraji do zkumavky s citratem sodnym.
Vzorek je potfeba dodat do laboratofe do 2 hodin od odbéru, skladovani pfi pokojové teploté.

Molekularné geneticka laborator TC

Odbér periferni krve pro molekularné genetické vysetfeni nevyzaduje zadnou specialni pfipravu pacienta.
Obvykle se odebiraji zhruba 3 ml krve do odbérové naddobky nejlépe s K3EDTA (fialové vicko). Vysetreni nelze
provést z odbérové nadobky s Na heparinem, z odbérové nadobky na sérologické vysetieni ani ze srazeného
vzorku. Bezprostiedné po odbéru je nutné odbérovou nadobku s krvi dikladné protrepat, aby se zabranilo
tvorbé srazenin. Vzorek transportovat do laboratore v co nejkratsi dobé. Pokud neni mozné ho zaslat ihned do
laboratore, vzorek se uchovava v lednici pfi teploté 2 - 8 °C.

9.2 FUNKCNI TESTY
9.2.1 OGTT

Pacient 3 dny pred testem ji obvyklou stravu, ktera obsahuje minimalné 150-200 g sacharid(i denné. Nejméné
3 dny pred provedenim testu by mél po dohodé s |ékarem vysadit glukokortikoidy, diuretika, betablokatory,
thyroidalni hormony. Minimalni doba hladovéni pred testem je 10-12 hodin.

Zahajeni testu se provadi do 8 hodiny ranni. Pacient se dostavi na Odbérové centrum a prednostné se ohlasi u
registracniho pultu. Test trva minimalné 2,5 hodiny. Pacient bude poucen o pribéhu testu na misté.

9.2.2 Dechové testy

Zahajeni vsech testl se provadi do 8 hodiny ranni, pacient pfichazi po alespon 12-ti hodinovém lacnéni. Pacient
se dostavi do gastroenterologické laboratofe ULBLD (Na Bojisti 3 - pfizemi) po pfedchozim objednani na tel
224 964 221. Podle typu testu je tfeba vysadit po dohodé s oSetfujicim lékafem nékterou medikaci 1-5 dn( pred
testem. Jde predevsim o antiulcerosni Iéky, prokinetika a pankreatickou substituci.

Pacient nesmi minimalné 60 minut pred odbérem prvniho vzorku a v pribéhu celého testu kourit!

Vsechny testy se provadéji pouze po predchozim telefonickém objednani tel. 224 964 221.

Test na pfitomnost bakterie Helicobacter pylori trvd 30 minut, ostatni testy 3,4 nebo 6 hodin. Provadi se v
laboratofi gastroenterologie. V pribéhu testu je vyzadovan fyzicky klid. Pfi 30-ti minutovém testu je vyloucen
jakykoli peroralni prijem kromé testovaci substance, v priibéhu dalsich testd mohou pacienti pozivat pouze vodu
nesycenou oxidem uhlic¢itym. Situace diabetikd a dalSich pacientl s dietnimi omezenimi se fesi individualné.

9.3 ZADANKA O VYSETRENI

Z4danka musi obsahovat nasledujici Gdaje:
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e jméno a pfijmeni pacienta, popf. pohlavi (hlavné u cizinct)
e datum narozeni (pokud to neni mozné urcit z ¢isla pojisténce), Cislo pojisténce, popr. generované Cislo
pojisténce a ev. genderova identita,
e druh primarniho vzorku ev. anatomické misto pavodu,
e pozadované vysetreni,
e dalsi pozadavky stanovené pfislusnou laboratofi (jsou specifikovany na zadance) — napf. adresa mista
pobytu pacienta,
e klinicky relevantni informace o pacientovi - hmotnost, vyska pacienta, mnozstvi sbirané moce a jeji doba
sbéru, délka téhotenstvi, pouzivana antikoagulacni lécba Ci jind napf. biologicka lécba,
e datum a cas odbéru primarniho vzorku (pokud je znalost Casu nutnd pro posouzeni dodrzeni
preanalytické faze a interpretaci vysledku),
¢ identifikaci osoby, ktera vzorek odebrala,
e diagndzu,
e zpUsob platby Uhrady (pojistovna, samoplatce, grant atd.),
e jednoznacna identifikace zadajiciho Iékare nebo jiné opravnéné osoby s opravnénim pozadovat vysetreni
nebo lékarské informace
e razitko pfislusného zdravotnického zafizeni a jmenovka |ékare, pro ambulantni lékare VFN dislo
|ékare pridélené VFN a Cislo nakladového strediska, telefonni cislo/linku,
e (itelnd identifikace |ékare, ktery pozaduje vySetfeni a podpis (v pfFipadé, Ze se nejednd o
elektronickou Zadanku, u Zadatelii mimo VFN je podpis nutny),
e adresu a kontakty pro doruéeni vysledku a v pfipadé potieby také nouzové kontaktni udaje
pro predani kritickych vysledkdi,
e vyznaceni veskerych odchylek od béznych postupll na Zadance textem, napriklad ,obtizny odbér”, 1éky,
které pacient uziva atd.,
e pozadavek na rychlost provedeni (normalni provoz, statim, vitalni indikace).
ULBLD ddva prednost vlastnim Zddankdm, které jsou dostupné na webovych strankdch tstavu
http://ulbld.lf1.cuni.cz/zadanky-ke-stazeni nebo je lze vyzvednout pfimo v dané laboratofFi.
Pro ambulantni a hospitalizované pacienty VFN jsou pripustné pouze elektronické Zzadanky, vyjimkou
jsou Zadanky pro laboratorni pracovisté, které nemaji laboratorni informacni systém OpenlLims
(mikrobilologie) a pracovisté v systému POCT.

9.4 POZADOVANA MNOZSTVi BIOLOGICKEHO MATERIALU NA VYSETRENI
9.4.1 Kapilarni krev

Glykémie: kapilaru s 20 ul pIné krve vlozit do zkumavky Eppendorf s hemolyzacnim roztokem (doda laboratofr),
radné promichat. POZOR kapilary musi byt heparinizované - k dostani v Iékadrné VFN v oddéleni
labochemikalii. Pripadné plnou krev (100-200 pl) odebrat do specialni mikrozkumavky uréené pro odbér na
glukézu. Na pfistroji pro stanoveni acidobazické rovnovahy v laboratofi Apolinaiskad Ize glukdzu vysetfit
z kapilary s heparinem lithnym o objemu nejméné 35 pl nebo spolecné s ostatnimi parametry viz krevni plyny.
Glykovany hemoglobin: kapilaru s 10 ul plné krve ponofit do specialniho hemolyzacniho roztoku. Zkumavky
Ize vyzvednout v Centralni laboratofi a Odbérovém centru (OC).

Krevni plyny: heparinizovana kapilara 70, 90 nebo 110 ul (podle pfistroje) potazena heparinem lithnym nebo
specialni stfikacka — viz databaze biochemickych vysetreni
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lonizované kalcium (iCa, Ca2*): specidlni kapilara potazena elektrolyticky vyvaZzenym heparinem lithnym,
(odbér do obycejné kapilary zplisobuje podhodnoceni vysledk(l) nebo do stfikacky uréené pro odbér iCa.
Krevni obraz: specialni mikrozkumavka s EDTA, 250 pl.

Koagulace: mikrozkumavka s citratem sodnym, 500 pl. (vyjimecné pfipady pro pacienty z neonatologického
pracovisté).

CRP: specialni kapilara 20 ul ze setu na Quik Read

9.4.2 Venozni krev

e zakladni biochemie — 5-7 ml krve (pro 20-25 rutinnich parametra),

e specialni analyty (imunochemie, hormony, screening VVV) - 2-ml krve pro kazdé 3 az 4 analyty

e stanoveni parametrl humoralni imunity — 10 ml srazlivé krve,

e stanoveni spec. IgE — 10 ml srazlivé krve pro 10 stanoveni spec. IgE protilatek proti jednotlivym antigendm
nebo smésim antigend,

e stanoveni parametrd bunécné imunity — plna krev,

» imunofenotypizace lymfocytl, HLA B27, HLA DQ2/DQ8 - 4 ml ven6zni krve do EDTA

» fagocytarni aktivita neutrofild — 4 ml venozni krve do Li-heparinu,

» stanoveni intracelularnich cytokinl — 4 ml veno6zni krve do Na-hepariny,

» stanoveni Quantiferon TB Gold IT (krevni test na diagnostiku TBC) — 1 ml vendzni krve
do tfi specialnich zkumavek,

> stanoveni testu aktivace bazofil — 4 ml vendzni krve,

e sérologicka vysetreni (protilatky, antigeny) - 1 stanoveni = Tml krve,

vySetieni hepatitid metodikou PCR — 4 ml srazlivé/nesrazlivé (EDTA) krve na jedno stanoveni,

vySetieni CMV DNA technikou PCR — 2 ml nesrazlivé (EDTA) krve,

e vysetfeni borélii — 1 ml nesrazlivé krve — nabér do EDTA!

e ABR - minimalné 2 ml heparinizované krve,

e krevni obraz — zkumavka s EDTA, dle typu zkumavky 2-3 ml krve,

e hemokoagulace — zkumavka s citratem sodnym, dle typu zkumavky 2-5 ml krve,

e molekularni genetika — zkumavka s EDTA, 2-3 ml, 2-6 ml (podrobnosti viz Odbéry materialu pfislusné
laboratore),

e pratokova cytometrie — zkumavka s EDTA, 2-3 ml,

e markery hemopoézy — 2-5 ml krve, zkumavka bez prisady.

9.4.3 Télni tekutiny mérené v centralnich hematologickych laboratorich

e mozkomisni mok, peritonealni vypotek, pleuralni vypotek, synovialni tekutina, CAPD (kontinualni
ambulantni peritonealni dialyza) - déti minimalné 0,5 ml, dospéli minimalné 1,0 ml do zkumavky s K3EDTA
Ci heparinem,
e jiné téIni tekutiny urcené pro vysetreni pritokovou cytometrii (FACS) odebirat do zkumavek bez aditiv,
e vzorek do laboratore dopravit co nejdfive od odbéru a nadmérné jej nepromichavat.
9.4.4 Mozkomisni mok
e mozkomisni mok: déti minimalné 0,5 ml, dospéli minimalné 1,0 mi
9.4.5 Pediatrické vzorky

¢ Novorozenci: bilirubin 0,5 ml krve
bilirubin + zakladni biochemie 1,0 ml krve (existuji specialni zkumavky),
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krevni obraz + strojovy diferencial popf. manualni diferencial - minimalné 0,5 ml krve (mikrozkumavka 0,5 ml
K3EDTA urcena détem).
e Ostatni déti:
zakladni biochemie (véetné imunoglobulind, specifickych proteind) - 3-5 ml krve,
SirSi spektrum metod - 5 ml krve,
krevni obraz + strojovy diferencial — dle typu zkumavky 2-3 ml krve,
krev na stanoveni parametru acidobazické rovnovahy (ABR) a glukézy.
Parametry ABR vcetné iontl (Na, K, Cl, iCa), glukdzy, laktatu, Hb, frakci Hb, bilirubinu - kapilara 140 pl (minimalné
80 nebo 110 pl, podle typu pristroje): kapilara (stfikacka) s Li-heparinem (vysuseny, elektrolyticky vyvazeny).
Pouzivejte stfikacky a kapilary urcené vyrobcem pro tyto odbéry. Sami si nepfipravujte!
Pouze parametry ABR nebo ionty s glukézou a laktatem - kapilara 90 pl
Bilirubin - kapilara 20 pl (Li-heparin)
Glukdza viz. Kapitola 9.4.1

9.4.6 Cytogenomické vysetreni

Kostni dien — minimalné 6 sklicek s natérem kostni dfené
Periferni krev - zkumavka s EDTA, dle typu zkumavky 2-15 ml krve, podle mnozstvi a typu pozadovanych
vysSetieni (pfi specialnich pozadavcich je vhodné kontaktovat laborator)

9.4.7 Moc
Sbirana mo¢

e cely objem
e 10-50 ml primérného vzorku s uvedenim celkového objemu s presnosti na 10 ml pro stanoveni nékterych
analytl jsou dulezitd konzervacni Cinidla viz databaze biochemickych vysetreni

Prvni ranni moc¢
e CL - 10 ml vzorek stfedniho proudu prvni ranni moce po dlikladné hygiené genitalu
e Pediatrické vzorky minimalné 5 ml

Nahodny vzorek moce

e 10 ml Cerstvé vymocené moce po dlkladné hygiené genitalu
e Pediatrické vzorky miniméalné 5 ml
e Mnozstvi materidlu pro vySetfeni z moce provadéna sérologickou laboratofi viz oddil Odbéry pro
sérologickou laboratof nebo databaze laboratornich vysetreni

9.4.8 Stolice

e Stanoveni antigenu: stolice velikosti liskového ofisku v plastové zkumavce s uzavérem.
e Stanoveni kalprotektinu: odbér nativniho vzorku stolice o velikosti liskového ofisku do specialni
odbérové nadobky.

9.4.9 Cytogenomicka a molekularné cytogeneticka vysetreni

e Periferni krev — 5 ml venozni krve s heparinem

e Periferni krev pro izolaci DNA - 2 m| veno6zni krve s EDTA

e Kostni dfen — 2-4 ml kostni dfené do specialni zkumavky

e Mozkova tkan — cca 0,5 cm® mozkové tkané do specialni zkumavky
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9.5 TRANSPORT A SEPARACE ODEBRANEHO MATERIALU

Hlavni zasady

Transport materialu odebraného v Odbérovém centru ULBLD do Centralni laboratofe ULBLD zajistuje pro své
odbéry sanitaf Odbérového centra a Zurnalni sluzba VFN. Ru¢i za dodrzovani spravnych podminek preanalytické
faze.

Kliniky a oddéleni napojené na potrubni postu

Potrubni postou

Zurnalni sluzba

Ostatni kliniky a oddéleni

Zurnalni sluzba - dle harmonogramu svozu biologického materialu

Odbéry na biochemicka vysetieni, které vyzaduji transport v ledové tristi:

e amoniak

e homocystein

e ABR (kdyz neni do laboratore dodan okamzité po odbéru)

e ACTH (pro LEM)

e plazmatické metanefriny (pro LEM)

Je tfeba pamatovat na to, ze ulozeni do ledové tfisté nelze provést ihned po odbéru, ale az po ochlazeni krve
na pokojovou teplotu, miniméalné po 10 minutach po odbéry, jinak dochazi k hemolyze. Odebrany material je
nutné dopravit co nejrychleji do laboratore. Pokud nelze dopravit krev do laboratofe do pozadované doby, je
vhodnéjsi krevni elementy separovat centrifugaci a do laboratofe dopravit plazmu nebo sérum. V zadném
pripadé vsak nesmi dojit ke zmrznuti vzorku, doporucena teplota 2-8 °C.

Odbeéry, které vyzaduji transport ve tmé:

e vitamin B12

e vitamin aktivni B12

e  kyselina listova (folaty)

e folat v erytrocytech

e 1,25- dihydroxyvitamin D

e  25-hydroxyvitamin D

e vitamin A

e beta-karoten

e vitamin E

e porfyriny

e novorozenecky bilirubin

Jiné podminky:
e ACP, ACPP - transport do laboratore do 0,5 hodiny po odbéru
e Vitamin C - transport do laboratore do Thodiny po odbéru
Mozkomisni mok - transport a predani v laboratori:

e bezprostredné po odbéru je treba mozkomisni mok (i krev) dopravit do laboratore (maximalné do 1
hodiny),mozkomisni mok musi byt predan sanitarem kliniky nebo pracovnikem zurnalni sluzby osobné
pracovnikovi laboratore (datum, hodina pfijmu, véetné podpisu sanitare je zaznamenan v pfijmovém
sesité pro mozkomisni mok),
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na sérologii a hematologii je pfijem mozkomisni moku stejny jako u ostatniho materialu a cas pfijmu je
zaznamenavan pouze do LIS,

mozkomisni mok neposilat potrubni postou! Vyjimkou je mozkomisni mok urceny k vysetreni priitokovou
cytometrii (FACS), ktery je mozné PP zasilat.

Material, odebrany mimo Odbérové centrum se transportuje:

potrubni postou z oddéleni VFN,

z externich lokalit — pInou krev nebo plazmu ve specialnich boxech do 25°C bez delsi ¢asové prodlevy,
pripadné v mrazicich boxech od 0 az -20°C jako zmrazeny material separovany od krevnich elementd,
krev na stanoveni ABR a amoniaku se musi transportovat okamzité po odbéru do laboratore, amoniak na
ledu,

dlouhé stani pIné krve pfi pokojové teploté je nepfipustné,

moc se musi transportovat v chladu,

vzorky pro LEM (ACTH a plazmatické metanefriny se musi transportovat okamzité po odbéru do
laboratore na ledu,

vzorky pro hematologii se transportuji pfi pokojové teploté 15-25°C, specialni pozadavky na transport do
laboratofe jsou uvedeny v databazi biochemickych a hematologickych vysetreni,

krev na koagulacni vysetfeni nutno dodat do laboratore nejpozdéji do 2 hodin od nabéru,

krev na vySetreni agregace trombocytt, PFA a kontrolu protidestickové 1écby dodat ihned po odbéru
(vhodnégjsi je odbér v laboratori), vzorek nezasilat potrubni postou,

konsumpce protrombinu ihned do laboratore pfi 37°C,

krev na vysetreni ,KO za tepla” je nutno dodat do laboratore pfi teploté 37°C.,

krev na funkéni testy leukocytl (fagocytdza, intracelularni cytokiny, Quantiferon), test aktivace bazofild)
nelze zasilat potrubni postou,

vySetreni kryoglobulinl - odbér laborantkou KIA u ldzka leZiciho pacienta,

bronchoalveolarni lavaz transportovat v chladu, nutno dodat do laboratore do 2 hodin od odbéru.

Odbérové nadobky se vzorky oddélit od zadanek, aby nedoslo k jejich potrisnéni. Odbérové nadobky
musi byt zabezpeceny proti rozbiti a pfipadnému vyliti. Transport materialu ma byt Setrny, rychly, pfi adek-
vatni teploté a svételnych podminkach (kyselina listova - folat, folat v erytrocytech, bilirubin - nestabilni na
primém svétle). V pripadé, ze je vzorek krve transportovan neprodlené po odbéru do laboratore, postacuje pro
transport vétSinou pokojova teplota. Doporucena doba dodani vzork( do laboratore je 30 minut po odbéru.
Pokud nelze pInou krev dorucit do laboratore véas, provedte separaci a pfipadné uskladnéni v chladu.
Poznamka: srazlivou krev netransportovat ihned po odbéru, ponechat 20 minut v klidu pro dostatecné
srazeni (v opacném pripadé miiZe dojit k hemolyze nebo k dodatecnému sraZeni fibrinu).

9.5.1 Chyby pri skladovani vzorku na oddéleni a pri transportu do laboratore

prilis dlouha doba mezi odbérem a dorucenim do laboratore, respektive oddélenim krevniho kolace od
séra nebo plazmy - hemolyza vzorku nebo ztrata stanovované latky (napf. NSE, K, Fe, glukéza, free beta
hCG, ECP,

vzorky moce - ¢asova prodleva mezi vymocenim a dodanim do laboratore, transport v teple — mnozeni
bakterialni fléry, rozpad elementd,

vzorky BAL - Casova prodleva mezi provedenim lavaze a dodanim do laboratore, transport v teple —
mnozeni bakterialni fléry, rozpad elementd,

nepouziti nezbytnych konzervacnich prostfedk u mocovych vzorkd,

transport a skladovani v teple (nebo za mrazu) a na svétle,
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e nebezpedi pseudohyperkalemie pfi transportu potrubni postou u leukemickych pacientd.

9.5.2 Separace (oddéleni krevnich elementti)

Pro oddéleni krevnich elementl od séra (plazmy) je vhodna centrifugace pri 1000-1500 g (g nasobek
gravitacniho zrychleni) po dobu 10 minut pfi pokojové teploté (v béznych centrifugach s priimérem rotoru cca
20 cm centrifugujeme pfi otackach 3000/min.). Delsi doba centrifugace nebo zvyseni poctu otacek vede casto
k ¢astecné ¢i Uplné hemolyze. Plazma nebo sérum by mély byt oddéleny od bunék co mozna nejdrive, ale zcela
urcité do 2 hodin od odbéru (pro stanoveni NSE, glukdézy u séra), 3 hodiny pro stanoveni kalia. Pro stanoveni
ECP je nutné sérum oddélit od bunék nejpozdéji do 2 hodin od odbéru. Pro sérologicka vysetreni (stanoveni
antigent a protilatek) mGze byt interval delsi (az nékolik dni). Krev pro stanoveni tepelné nestalych analyt
(homocystein, natriuretické peptidy a dalsi) ma byt centrifugovana v chlazené centrifuze.

Pro hemokoagulacni vySetreni se krev centrifuguje 10 minut pfi otackach 3000/min.

Pro vysetfeni antifosfolipidového syndromu a lupus antikoagulans (LA) se krev centrifuguje 10 minut pfi
otackach 3000/min a odtazena plazma nasledné 5 minut pri otackach 13000/min.

Predc¢asné oddéleni séra od krevnich elementt (drive nez za cca 20-30 minut) vsak mize vést k dodatecné
tvorbé fibrinu a dochazi tak k pocentrifugacni koagulaci. Z tohoto pohledu je plazma jako biologicky material
pro dalsi analyzy vhodnéjsi — krev je mozné ihned centrifugovat popf. poslat do laboratofe potrubni postou,
hrozi mensi nebezpeci hemolyzy, plazma vice prezentuje systém in vivo.

Pokud byl vzorek v dobé mezi odbérem a pfijetim do laboratore upraven (nap¥. centrifugovan ve shérném
misté), musi byt pracovnikiim laboratoie provadéjicim zhodnoceni vzorku dostupna informace o datu, ¢asu
a zpusobu upravy vzorku, aby mohly byt tyto informace p¥i zhodnoceni vzorku zohlednény.

9.6 PRIJEM MATERIALU DO LABORATORI ULBLD
9.6.1 Odbérové centrum ULBLD (FP VFN, Karlovo ndm. 554/32, Praha 2, budova B)

PFijem materialu PONDELI - PATEK 6:30 — 14:30
Dospéli ambulantni pacienti — bézny odbér PONDEL[ — PATEK 6:30 — 14:30
Dospéli ambulantni pacienti — odbér z kanyly nebo | Za tucelem desinfekce 7:00 - 10.00
portu — 3.patro, budova C1 pracoviste, probihd denné

10:45-11:00 provozni
prestdvka odbérové
mistnosti OC.

OGTT - ambulantni pacienti bez objednani PONDELi — PATEK 6:30 — 08:00

OGTT - pro lGzkové oddéleni nutno kontaktovat OC linka 6670

Hemokultura jen do dodanych nadob PONDELI — PATEK 6:30 — 9:00

Vysetreni erytrocytd v moci ve fazovém kontrastu Na objednani na tel. 224966670 nebo
224966667, pfi prichodu se hlasit okamzité
Vv recepci

Odbéry détskych pacientd se provadi pouze na KPDPM (Ke Karlovu 455/2, Praha 2)
Déti do 15 let pouze v doprovodu rodic PONDEL| — PATEK 8:00 — 14:00

9.6.2 Klinicka imunologie a alergologie (FP-VFN, Karlovo namésti 554/32, Praha 2)

P¥ijem materialu | PONDELI - PATEK | 715-15:.00 |
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Vysetieni fagocytdzy PONDELI - PATEK 7:15 - 12:00

Vysetieni cytokind, Quantiferon TB Gold, test | PONDELI - CTVRTEK 7:15 - 15:00

aktivace bazofill

Imunofenotypizace lymfocyti PONDELI - CTVRTEK 7:15 - 15:00
PATEK 7:15 - 12:00

Odbér na kryoglobuliny po tel. dohodé na 1.6471. | CTVRTEK

Odbéry FP, 3 p., budova A, Mistnost - Odbéry

z kanyl a portli

Krev na specialni imunologicka vysetieni (slozky a aktivita komplementu) je nutné dodat do laboratore
do 2 h od odbéru (hemolyza, pokles koncentrace analytu).

BAL je nutné dodat do laboratore do 13:00 h.

Krev na vysetreni Quantiferon TB Gold je nutné dodat do laboratore co nejdrive, nejdéle vSak do 16 hodin
od odbéru, krev je tfeba uchovat a transportovat pfi pokojové teploté.

Krev na stanoveni testu aktivace bazofili je nutné dodat do laboratofe co nejdrive, nejdéle vsak do 4
hodin od odbéru, krev je tfeba uchovat a transportovat pfi teploté 2 — 8°C

Statimova vysetieni (ANCA,GBM) se prijimaji do 12:00 h.

Pokud je krev pro vysetfeni ze séra skladovana na oddéleni pies noc anebo pres vikend, je nutné
odseparovat a skladovat pouze sérum v lednici pfi 2-8°C.

Biologicky material uréeny k funkénim testim bunécné imunity nelze skladovat pres noc nebo pres
vikend.

9.6.3 Centralni laborator (U Nemocnice 499/2, Praha 2, budova A7 - 2. patro)

Prijem materialu rutinni a specialni vysetieni
(vyjimecné i o pohotovostni sluzbé (PS))

PONDEL| — PATEK 7:00 — 15:30
SOBOTA-NEDELE po domluvé s PS

Prijem materialu vysetreni statim

PONDEL| — NEDELE | neptetrzity provoz
(denné 24 hodin)

Konzultace k vysledkdm PONDELI — PATEK | 8:00-15:30 | I. 2897
|. 2898
Konzultace k vysledkiim statim o PS PONDEL| — NEDELE | Denné . 2881

9.6.4 Centrum nadorové cytogenomiky (U Nemocnice 499/2, Praha 2, budova A7 — zadni

vchod)
Vysetieni kostni dfend UTERY, CTVRTEK 8:00 — 15:00
(jinak pouze po domluve)
Vysetieni periferni krve PONDEL| — PATEK 8:00 — 15:00
VySetieni mozkové tkané PONDEL| — PATEK 8:00 — 15:00

9.6.5 Sérologicka laborator (U Nemocnice 499/2, Praha 2, budova A7 - suterén)

| Pfijem materialu

| PONDEL[ — PATEK | 7:00- 1500 |

9.6.6 Sérologicka laborator - STD centrum (Apolinarska 447/4, Praha 2 - pfizemi)

| Prijem materialu

| PONDELI — PATEK | 6:30-1430 |
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9.6.7 Laborator onkogenetiky (Na Bojisti 12660/3, Praha 2, 4. patro) — spolecCny pfijem
s CVL

Pfijem materilu | PONDELI — PATEK | 7:30 - 14:30
Material odebrany v odpolednich hodinach ulozte do lednice a poslete svozem druhy den.

9.6.8 CVL - Hepatologicka laborator (Na Bojisti 1660/3, Praha 2, 4. patro)
PFijem materialu PONDELI — PATEK 7:30 - 14:30

9.6.9 CVL - Laborator pro vyzkum aterosklerézy (Na Bojisti 1660/3, Praha 2, 4.patro)

Pfijem materialu | PONDELI — PATEK | 730-14:00 |

9.6.10 CVL - Laboratof pro komplexni vyzkum novych biomarkera (Na Bojisti 1660/3,
Praha 2, 4. patro)

PFijem materialu PONDELI — PATEK 7:30 - 15:00
(tel. 22496 4204, 22496 4220, 22496 4302)

9.6.10.1 Laboratof molekularni biologie
9.6.10.2 Laborator specialni imunochemie
9.6.10.3  Laborator HPLC

9.6.10.4 Laboratof gastroenterologie

9.6.11 LEM (3. Interni klinika, U Nemocnice 504/1, Praha 2, pfizemi)
PFijem materialu PONDELI — PATEK 7:00 - 15:00

9.6.12 Laborator Apolinaiska (Gynekologicko-porodnicka klinika, Apolinarska 441/18, Praha
2)

PFijem materialu PONDELI — PATEK 7:00 - 15:15
Sobota, nedéle, svatek 7:00 — 13:45

9.6.13 Laborator Klinicka mikrobiologie a ATB centrum (Ke Karlovu 458/2, Praha 2)

Bakteriologicka laboratof a ATB Linka: PONDEL( - PATEK 7:00-15:30
centrum 7663, 7664, | SOBOTA — NEDELE +
7665, 7724, | SVATEK

7725, 7726,

7727, 7622
Bakteriologicka laboratof a ATB 7268, 7635 | PONDELI - NEDELE 15:30 — 18:30
centrum - sluzba

Laboratof mykobakteriologie 7632 PONDELI - PATEK 7:00 - 15:30
Laboratof pro diagnostiku 7221, 7222 | PONDEL| - PATEK 7:00 - 18:30

septickych stavid
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Laboratof pro diagnostiku 7221, 7222 | SOBOTA — NEDELE + 9:00 - 15:30
septickych stavd - sluzba SVATEK
Mykologické laboratof 7626 PONDELI - PATEK 7:00 - 15:30
Parazitologicka laboratof 7667 PONDEL - PATEK 7:00 - 15:30
Laboratof sterilit 7627 PONDELI - PATEK 7:00 - 15:30
NRL pro tkarové helmintézy 8589 PONDELI — CTVRTEK 7:30 - 15:30
(detaSované pracovisté - PATEK 7:30 - 15:00
Studnickova 2028/7, Praha 2)
Konzilia
Antibakterialni a mimo pracovni dobu, prim. MUDr. Vaclava Adamkova, Ph.D.:
antimykotické terapie sobota, nedéle, svatky | 725 344 741

MUDr. Lenka Kupidlovska: 725 895 017

9.6.14 Centralni hematologické laboratore
9.6.14.1 Hematologicka laboratof (U Nemocnice 2, Praha 2 - pavilon A4, 1.patro)
P¥ijem materialu
PFijem materialu PONDELI — NEDELE nepfetrzity provoz
(rutina, statim, specialni vySetreni*) (denné 24 hodin)
9.6.14.2 Laboratof pritokové cytometrie
| Pfijem materialu | PONDEL{ — PATEK | 7:00 - 13:00" |

* Pri pozdéjsim dodani nelze garantovat zpracovani vzorku v den pfijmu

9.6.14.3 Hematologicka laborator FP (Karlovo namésti 554/32, Praha 2 - pavilon B, 5. patro)

P¥ijem materialu

PFijem materialu PONDEL| — PATEK 7:00-14:30

(rutina, statim, specialni vySetreni)

9.6.15 Trombotické centrum

e Laborator dédi¢nych vad hemostazy (Karlovo namésti 554/32, Praha 2 - pavilon B, 5. patro)
Pfijem materialu

Rutinni a speciélni vy3etfeni PONDELI — PATEK | 7:00- 14:30
Vysetreni funkce krevnich desticek Provadi se po predchozi telefonické domluvé
(22496 6785)
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9.7 VYDAVANI VYSLEDKU A KOMUNIKACE S LABORATORI
9.7.1 Formy vysledkovych zprav, zplisob vydavani

9.7.1.1 Zdravotnickym pracovnikiim

Elektronicky — v ramci VFN prostiednictvim nemocnicniho informacniho systému (NIS — fy. Stapro, ktera je na
poli ochrany a dostupnosti informaci certifikovana podle CSN ISO/IEC 27001). Pro externi zadatele
prostfednictvim aplikace, ktera je urcena pro elektronické odesilani vysledkd laboratornich vysetfeni a spliuje
vsechny pravni nalezitosti (napf. MISE). Vysledky odeslané elektronicky jsou obvykle Zadateli predavany také
v pisemné formé jako tisténé vysledkové zpravy.

Na vyzadani klienta (zadatele) je mozno vydat vysledky vysetfeni pouze v elektronické podobé. Za nastaveni
prenosu odpovida IT technik ULBLD. Pfistup do elektronické formy zpravy o vysledku je zajistén pomoci
pristupovych prav.

V pripadé, Ze vysledky nejsou v nemocni¢nim informacnim systému (problém s pfenosem vysledkt nebo
nelze nahlasit kritické hodnoty z rutinniho provozu (ambulance uz uzaviena apod.), Ize vysledky poslat
v PDF formatu (vygeneruje se z LIS) e-mailem, ale pouze v rdmci VFN (...@vfn.cz)!

Pisemné - vramci VFN se tisténé vysledky vysetfeni, které jsou k dispozici v NIS Medea a opatieny
certifikovanym elektronickym podpisem, nedistribuuji. Vyjimkou jsou vysledky vySetfeni provadénych v
Molekularné genetické laboratofi TC. NRL posilad pouze pisemné i v rdmci nemocnice
Mimo VFN prostrednictvi posty - dopisy s vysledkovymi listy jsou odesilany minimalné 1x tydné na udanou
adresu lékare, event. na adresu zdravotnického zafizeni pozadujiciho vysetreni. Vysledky histologického
vySetieni jsou odesilany pribézné, jakmile je nalez uzavien. Dale je mozno vydat vysledkové listy
prostfednictvim dopravni sluzby, kterd pfivazi biologicky material. Vysledkové listy jsou v uzaviené obalce
znemoznujici opétovné otevieni a uzavieni (razitko a podpis na zadni strané prelepu obalky). Pracovnici
zdravotnickych zafizeni, ktefi vyzvedavaji vysledkové listy v laboratofich ULBLD, musi mit pisemné zplnomocnéni
svého zaméstnavatele, které je k této ¢innosti opraviiuje a platny priikaz totoznosti. V laboratofich ULBLD je pro
evidenci vydavani téchto vysledkovych listli veden zaznamovy sesit nebo formular.
Vysledkové listy jsou opatreny ¢arovym kédem, ktery je skenovan a je vytvoren seznam predanych vysledkovych
listd nebo vysledkovych listd odeslanych postou.
V laboratofi KIA vzhledem k velkému mnozstvi vysledkovych listl carové kody neskenuiji, ale vytvari v OpenLims
sestavu vysledkd (z Deniku vydanych VL) k uréitému datu a tyto sestavy ukladaji v elektronické podobé. Carové
kédy skenuji pouze u vysledkd, které se predavaji do ruky povérenych zaméstnancl jinych zarizeni — oproti
podpisu na formular.
Zdravotnicky pracovnik vydavajici vysledkové listy, v pripadé pochybnosti, ma pravo na identifikaci
osoby, ktera prebira pro jiné zdravotnické zarizeni vysledky laboratorniho vysetreni.
Telefonicky - v ramci VFN se hlasi vysledky vySetieni z vitalni indikace. V pfipadé normalnich hodnot
vysledky z VITALNICH indikaci na oddéleni SPIN a Neurologické kliniky nehlasime. Zadatelm mimo VFN
se hlasi vySetfeni STATIM a vysSetreni z vitalni indikace. Soucasné je zprava o vysledku vyhotovena i
v papirové formé (neni-li se Zadatelem domluveno jinak viz vyse).
Po vzajemné domluvé nejsou hlaseny vysledky vzorkl s oznacenim Vitalni indikace nasledovné:
e  Centralni laborator nehlasi vysledky oznacené VITAL na odd. SPIN a odd. Neurologie — ambulance.
e Centralni hematologické laboratorfe nehlasi ,normalni” vysledky oznacené VITAL na odd. SPIN, odd.
Neurologie-ambulance a pro 1. chirurgickou kliniku.
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Z4da-li odetfujici 1ékaF (sestra) o telefonické sdéleni vysledku pacienta, pozaduje laboratof sdéleni ¢&isla
pojisténce a jméno osetrujiciho |ékare. Do LIS popf. do zdznamové knihy je vzdy zaznamenana informace, komu
a kdy byl vysledek nebo informace o odeslani vysledku do NIS nahlasena.

Vysledky z Laboratore onkogenetiky se do Medey netrasportuji, ziistavaji v OpenLimsu, kam maji urceni
indikujici genetici pristup (tyka se vsech vysetreni indikovanych lékarskym genetikem).

9.7.1.2 Pacientim

Pisemné (vysledkovy list) - zpravu o vysledku pacientovi vydava vedouci pracovnik. Soucasti vysledkového
listu pfedaného pacientovi/pacientovi — samoplatci neni interpretace vysledkl provedenych laboratornich
analyz. Na vysledkovy list pacienta samoplatce (vyzadal si provedeni laboratornich analyz o své vili a vysSetreni
v plné vysi uhradil) pfipojujeme néasledujici text:

Véazena pani, vazeny pane,

laboratorni testy, jejichz vysledky Vdm dnes byly vydany, byly provedeny na zakladé Vaseho pozadavku
jako samoplatce. Jelikoz nebyly indikovany lékafem, neni mozné posoudit Vas zdravotni stav komplexné a
vzit v Uvahu dalsi klinicka i laboratorni vysetfeni, soucasna i minuld, dale Vas soucasny zdravotni stav a lécbu
véetné vsech momentalné uzivanych 1€k, o nichZ laborator provadéjici vysetieni nema zadné informace.
Kazdy laboratorni vysledek, pozitivni ¢i negativni je nutno interpretovat v souvislosti s Vasim
zdravotnim stavem. Pozadejte proto Vaseho osettujiciho Iékare o konzultaci.

Zvlastni pripady - pozadavek na vysetieni HIV, syfilis, Chlamydia trachomatis, hepatitidy C a vSech pozadavk

v zadance pracovisté STD musi byt vzdy ordinovan osetfujicim lékafem, ktery zajistil informovany souhlas

(pro vysetreni HIV a klinicko-farmakologicka vysetreni v Zzadance STD) a pouceni pacienta jesté pred zahajenim

vySetrovani.

Pacient samoplatce musi mit pro provedeni vySe uvedenych vysetfeni zadanku s Citelnym podpisem a

kontaktnimi udaji ordinujiciho |ékare.

Vysledky vSech pozadavk( v zadance pracovisté STD a pozitivni vysledky vysetfeni HIV, syfilis, Chlamydia

trachomatis, hepatitidy C pacientovi sdéluje pouze klinicky |ékar, ktery vysSetrfeni pozadoval (sdélovani

vysledkd HIV Fesi Véstnik MZ CR ¢astka 8, srpen 2003, ¢l. 2, odd. 8: Lékar, ktery odbér krve zajistoval a byl

informovan o pozitivnim vysledku, informuje HIV pozitivni osobu (vCetné potestového poradenstvi....).

Negativni vysledky vyse uvedenych vysetreni je mozno pacientovi sdélit pouze vyjimecné, a to v pfipadé, ze

se jedna o predoperacni vySetieni a nikoli o podezieni na onemocnéni (pozadavek neni odeslan ze

specializovaného pracovisté typu dermatovenerologie apod.).

Vysledky klinicko-farmakologického testovani Ize pacientovi vydat.

Pacient/klient, ktery pozaduje vydani vysledkového listu, se musi prokazat platnym prikazem totoZnosti.

Kontrolu provede pracovnik laboratore. Pokud klient odmitne predlozit doklad totoznosti, nelze vysledek vydat.

O predani vysledkového listu osobné pacientovi musi byt vedeny zaznamy:

- datum predani originalu/kopie vysledkového listu

- jméno, pfijmeni a datum narozeni pacienta

- zdznam o kontrole totoznosti pacienta pracovnikem laboratore — na zakladé predlozeného dokladu
totoznosti pacienta se ovéfi totoZznost pacienta, nezaznamenava se cislo dokladu

- pracovnik laboratore (jmenovka a podpis), ktery predal original/kopii vysledkového listu

Telefonicky - jen ve vyjimecnych pripadech. V pripadé pacientd, ktefi jsou odebirani v odbérovém centru,
domluvi pracovnik OC s pacientem heslo, které je zapsano do LIS a kterym pacient pfi telefonickém volani
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prokaze svoji totoznost. Na zadance, ktera odchéazi z OC do laboratore, musi byt heslo viditeIné oznaceno.
Vysledek telefonicky sdéluje vedouci pracovnik pfislusné laboratofe vyjma vysledkd vysetfeni uvedenych
v odstavci Zvlastni pfipady. Laboratore jednotlivych primariatt si urci, jak budou na svém pracovisti postupovat.
O vsech vysledcich sdélenych telefonicky je veden zaznam.

Vysledky genetického vysetfeni zarodecnych mutaci se pfimo pacientovi nikdy nevyddvaji, vzdy
vydavano pouze cestou indikujiciho genetika.

9.7.1.3 Treti osobé

Pokud se jedna o poskytnuti vysledku jiné osobé nez vyzadujicimu zdravotnickému zafizeni, osetfujicimu lékafi
nebo pacientovi nebo jeho zakonnému zéstupci, nesmi zaméstnanci VFN bez souhlasu pacienta takovouto
informaci poskytnout. V pfipadé, ze vyzaduji vysledky vysetreni soudy, policie, statni zastupitelstvi ¢i pojistovny,
vedouci pracovnik oddéleni kontaktuje legislativné pravni odbor VFN, ktery posoudi opravnénost zadosti a
pripadné zabezpeci jeji vyfizeni.

V pripadé zakonného zastupce pacienta (rodic¢ ditéte, zdkonny zastupce pacienta s omezenou svépravnosti)
se postupuje stejné jako u vydavani vysledk( pacientovi.

V pfipadé jiné treti osoby musi mit tato osoba plnou moc pacienta k vydani vysledk( (notarsky ovérenou).
Original pIné moci je archivovan v laboratofi. Vyjimkou je prfipad, kdy na odbérovém centru pacient osobné
stvrdi podpisem, zZe si jeho vysledky m(ze vyzvednout jina konkrétni osoba. V tomto pfipadé plnou moc
notarsky ovérenou nevyzadujeme.

Osoba, ktera pozaduje vydani vysledkového listu, se musi prokazat platnym prikazem totoznosti a o vydani
vysledku vede laborator zdznamy.

Pracovnici ULBLD jsou plné vazani zasadami mléenlivosti o skuteénostech chranénych zakonem
€.372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani a zakonem ¢.101/2000 Sb. o
ochrané osobnich udaju.

9.7.2 Doba odezvy

Cas dodani vysledku do nemocni¢niho informacniho systému od pfijmu vzorku do laboratofe je
uveden databaze vysetieni.

V Centralni biochemické laboratofi vzorky v rutinnim provozu dodané do laboratoie do 13:30 hod. jsou
zpracovany tyz den. Vzorky dodané po 13:30 hod. jsou zpracovany nasledujici pracovni den.

9.7.3 Hlaseni kritickych hodnot

Hlaeni vysledkd v kritickych mezich je popsano v dokumentu I-ULBLD-1 Varovné meze a jejich hldsent,

9.7.4 Dodatecna vysetreni

Dodatecna vysetreni Ize u nékterych analytd provadét s urcitym omezenim, které je dano stabilitou analytu v
odebraném biologickém materidlu. V pfipadé pozadavku na dodatecné vysetreni se zadatel domluvi telefonicky
s pracovnikem laboratore. Ustni (telefonické) pozadavky na vysetfeni Ize dodate¢né provést ze vzorkd jiz do
laboratore dodanych az po obdrzeni nové zadanky s oznacenim ,dodatecné vysetreni” (pfipadné doplnéno na
stavajici zadanku). Zadano do LIS pod ikonu Doordinace pozadavkd. Vysetieni STATIM nebo vysetieni z VITALNI
INDIKACE se provede ihned po telefonickém objednani.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni i€ely — nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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9.8 Duvody odmitnuti vzorku

9.8.1 Pro biochemii, imunologii, sérologii a hematologii

e vzorek neni fadné identifikovan,

e nesouhlasi identifikace na zkumavce a Zadance,

e neni uveden ¢as odbéru tam, kde je to nutné,

e nesouhlasi datum ani ¢as odbéru (napft. prilis dlouhd doba od odbéru a pfijmu do laboratore, separace
vzorku nebyla provedena vcas),

e vylity vzorek, rozbitd zkumavka,

e vzorky pIné krve (s heparinem, EDTA, citradtem sodnym ¢i jinym aditivem) jsou srazeny,

e vzorky na ABR obsahuji vzduch,

e vzorek moce neni upraven dle pozadavkl (okyselen atd.) a byl dodan s velkou ¢asovou prodlevou,

e u sbiranych vzorkl moce neni uveden objem,

e nebyla dodrzend doporucena teplota pfi transportu vzorku a dodrzeny preanalytické podminky — napf.
vzorky na vySetifeni amoniaku nebyly transportovany na ledu nebo vzorky na vysSetfeni Quantiferon TB
Gold byly transportovany v chladu nebo zmrazeny

e vzorky poslany postou — nedodrzeny podminky transportu,

e vzorek znehodnocen pfi odbéru (nespravna zkumavka, kontaminace infuzi apod.),

e vzorek odebran v nespravnou denni dobu (ranni kortizol odebran vecer atd.), fagocytéza po 10.00 h, atd.),

e nebo nespravny den v tydnu (intracelularni cytokiny, Quantiferon TB Gold den pied pracovnim klidem),

e Spatny odbér stolice na stanoveni fekalniho kalprotektinu do nespravné odbérové nadobky,

e chyloézni nebo hemolyzované krev (hematologie — koagulace, sérologie-virologie),

e nebyl dodrzen pomér krve a protisrazlivého cinidla (citratu sodného),

e vzorek na vySetreni funkce desticek byl zaslan PP,

e nedodrzeni preanalytickych podminek

9.8.2 Pro mikrobiologii

. vzorek neni radné identifikovan,

. nesouhlasi identifikace na zkumavce a Zadance,

. vylity vzorek, rozbitd zkumavka,

. vzorek pro bakteriologické vysetreni nebyl v transportni pidé a byl dodan s velkou ¢asovou prodlevou,
. vzorek moce byl dodan s velkou ¢asovou prodlevou, nelze provést kvantitativni vysetreni,

. nedodrzend predepsana teplota pfi transportu (viz odbéry pro bakteriologickou laborator),

. vzorek znehodnocen pfi odbéru (nesterilni odbér, nepouziti sterilnich odbérovych souprav, kontaminace

vzorku),
. proveden nespravny odbér.
9.8.3 Pro cytogenomickou analyzu a molekularné genomickou analyzu

o vzorek neni radné identifikovan,

o nesouhlasi identifikace na zkumavce a Zadance,

. vylity vzorek, rozbitd zkumavka,

. srazeny vzorek,

. vzorek znehodnocen pfi odbéru (nespravna zkumavka),

. vzorek znehodnocen pfi transportu (velkad casova prodleva, zamrazeni).

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni i€ely — nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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Laboratof vidy informuje lékafe, pozadujiciho vysetieni, o diivodu zamitnuti vzorku v laboratofi
bezprostiredné po dodani vzorku a zjisténi

9.9 POSTUP PRO VYRIZOVANI STiZNOSTI

Stiznosti externich zakazniku na dodavku sluzeb laboratofi ULBLD se posilaji e-mailem na adresu:
sekretariat.ulbld@vfn.cz.

Stiznosti budou predany vedoucimu pfislusné laboratore, ktery déle postupuje dle SM-VFN-25 Vyfizovani
stiznosti. Stiznosti zakaznik( VFN se fesi dle internich dokument: SM-VFN-25 Vyfizovani stiznosti.

10 Zaveérecna ustanoveni

11 Vznikajici dokumenty a udaje

Nazev Uchovava Doba uchovani

12 Souvisejici dokumenty

Nazev Odkaz
Databéaze vysetreni VFN databaze vysSetreni
SPP_ULBLD-5 Postup pro odbér vzork( Zilni a kapilarni krve SPP ULBLD-5
Preanalytika metod HL v databézi vysetfeni ULBLD Preanalytika HL
Pk_ULBLD-4 Preanalytika k vysetreni plasmatickych metanefrin(i v laboratofi Pk ULBLD-4
LEM

Pk_ULBLD-5 Navod na dietu a sbér moce pro stanoveni katecholamin(, Pk ULBLD-5
metanefrin( a kyseliny 5-hydroxyindoloctové v moci za 24 h

Pk_ULBLD-6 Odbér krve na ACTH Pk ULBLD-6
Pk_ULBLD-7 Pokyny pro pacienty k provedeni Orélniho glukézového Pk ULBLD-7
toleran¢niho testu (glykemicka kfivka)

I_ULBLD 1 Varovné meze a jejich hlageni I-ULBLD-1
Pk-ULBLD-9 Pokyny pro pacienty k provedeni dechového testu C 13-UBT Pk ULBLD-9
Pk-ULBLD+10 Pokyny pro pacienty k provedeni dechového testu C 13-MIXED | Pk ULBLD-10
TRIACYLGLYCEROLY

13 Prilohy
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