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Centrum pro poruchy spanku a bdéni VFN proslo stavebnimi tpravami

Neurologicka klinika pFizplsobila své Centrum pro poruchy spanku také hendikepovanym obéantim. Stavebni
upravy, které na pracovisti probihaly od dubna do cervna letosniho roku, vedly ke zvétseni jednoho
pacientského pokoje a modernizaci koupelny s toaletou. Prostory nyni odpovidaji sou¢asnym pozadavkiim na
zdravotnické zafizeni, jsou snadno pristupné pro invalidni vozik i transportni lehatko, v pacientském pokoji je
dostatek mista i pro doprovod nemocného.

,Podékovdni patfi nejen firmam a Technicko-provoznimu useku VFN, ale také pani provozni Zuzané Kronové a
stanicni sestfe Dané Suché, které na stavbu trvale dohliZely. Za ideovou pfipravou této prestavby stoji pani MUDr.
Simona Dostdlovd, Ph.D. Prestavbu umoznil sponzoring pacientského sdruZeni nemocnych s nervosvalovymi
chorobami Parent project, z. s., a také Asociace muskuldrnich dystrofiki, “ uved| prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc.,
z Centra pro poruchy spanky a bdéni Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN s tim, Ze podékovani si zaslouzi také
vsichni pracovnici Centra pro poruchy spanku, ktefi se podileli na ndhradnim programu vysetfovani nemocnych,
a to obc¢as v mirné nestandardnich podminkach. Prestavba by se neuskutecnila ani bez velké podpory prednosty
Neurologické kliniky prof. MUDr. R. Jecha, Ph.D., a primarky MUDr. Petry Rekové, Ph.D.

Nejvétsi podil poruch spanku tvofi obstrukéni spankova apnoe

Prvni doloZeny elektrofyziologicky dokumentovany zaznam spanku ma Neurologicka klinika VFN z roku 1951,
samotné Centrum pro poruchy spanku a bdéni pak oficidlné vzniklo v roce 2010. Spektrum nemocnych se v
poslednich dvaceti letech ¢astecné zménilo. Centrum se nadale zabyva nemocemi s nadmérnou denni spavosti.
Vysetfuje je standardnim protokolem nocni polysomnografie, testem mnohocetné latence usnuti (MSLT) a
pfipadné 24hodinovou kontinualni monitoraci spanku. Nemocné pak |ékafi nadale sleduji a IéCi. Pracovisté dale
vySetfuje nemocné s nekvalitnim no¢nim spankem rtizné pfriciny, napriklad s periodickymi pohyby koncetinami
ve spanku a se syndromem neklidnych nohou. Lékafi zde také vysetfuji nemocné s parasomniemi, jako je no¢ni
dés a somnabulismus. ,,0d roku 2010 jsme se zacali zabyvat poruchou chovdni v REM spdnku, coZ je prodromdlni
stadium Parkinsonovy nemoci a jinych synukleinopatii. Tento program je intenzivni od roku 2015. Pozdéji jsme
zacali systematicky vysSetfovat také nemocné s Parkinsonovou chorobou a jinymi neurodegenerativnimi
nemocemi, protoZe spdnkové komorbidity, zejména spdnkovd apnoe, méni progndzu téchto nemoci a je mozné
je v nékterych pripadech IéCit. Insomnii a poruchy cirkadidnniho rytmu polysomnograficky vysetfujeme ve velmi
omezené mire,” doplnil prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc.

Poruchy dychani ve spanku a zejména obstrukéni spankova apnoe tvofi vsude ve svété nejvétsi podil poruch, s
nimiz prichazeji pacienti na spankova pracovisté. Je tomu tak i u nas. Neurologicka klinika VFN spolupracuje v
péci o pacienty s ORL oddélenim a s I. klinikou tuberkuldzy a respiracnich nemoci. Postupné se méni charakter
nemocnych s poruchou dychani ve spanku, v Centru jsou vySetfovani a léceni pacienti s dalSimi nemocemi v
celkové komplikovaném stavu. Zacalo navic pfibyvat nemocnych s nervosvalovymi nemocemi. ,Jejich problémy
s dychdnim se pfi progresi nemoci nejdfive objevuji ve spdnku. LéCeni nedostatecného dychdni téchto nemocnych
od doby prvnich priznaki md pritom pfiznivy vliv na prognézu celkového stavu. Pocet nemocnych s
nervosvalovymi chorobami, které md nase centrum v péci, postupné nartistd a ddle se zlepsuji medicinské
technologické moZnosti péce o tuto skupinu nemocnych. Jednak jde o diagnostiku — transkutdnni kapnometrii, a
pak o terapii, coZ jsou nové moznosti léceni neinvazivni plicni ventilaci,“ dodal prof. Karel Sonka s tim, Ze v centru
Iékati vySetfuji z hlediska spanku a dychani ve spanku také pacienty s miSnim poskozenim.

V roce 2023 provedli lékafi nocni nebo 22hodinové videopolysomnografické monitorovani spanku u 413
pacientl. 487 nemocnych vysetfili na klinice pomoci polygrafie pro diagnostiku spankové apnoe. Test
mnohocetné latence usnuti (MSLT) provedli u 90 lidi.
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0O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvl4sté
specializovanou léCebnou, osSetrfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni Iékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lécivych
pripravkd. Je zéroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni |ékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych oborq,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice neZ 300 novych |ékaru

www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, MHA, tiskova mluvéi VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074
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