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TISKOVA ZPRAVA

Porodnice U Apolinare slavi 150 let! Modernizace a dostavba arealu
umochni jeji prestiz v CR i v Evropé

660 tisic déti priSlo na svét za 150 let existence Kliniky gynekologie, porodnictvi
a neonatologie 1. LF UK a VFN v Praze. Apolinarska klinika byla oteviena 22. dubna 1875
jako Kralovska zemska porodnice, je vyjimecnou historickou a architektonickou pamatkou
a jednou z nejstarsich porodnic v Evropé. Postavil ji architekt Josef Hlavka. Dnes zajistuje
Spickovou zdravotnickou péci a je nejvétSim vzdélavacim a védeckym centrem v oboru
gynekologie a porodnictvi v CR. V mnoha oblastech udava trendy i v mezinarodnim méfitku
a je vyhledavanym vefejnym prostorem, ktery rocné navstivi 100 tisic navstévnika.

Realita méstskych nemocnic - jak dal?

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze je soucasti historického centra mésta a aktivné se
zapojuje do pldnovani a rozvoje jeho soucasné i budouci podoby. ,Nemocnice patfi tam, kde
Ziji lidé. Je vsak dileZité sladit potreby zdejSich obyvatel, nasi nemocnice i 1. Iékarské fakulty
UK s ohledem na dopravni rezim oblasti a s dirazem na pamdtkovou hodnotu staveb a jejich
modernizaci. Moderni nemocnice neznamend nové postavend, ale vyhovujici potfebdm
soucasnosti a blizké budoucnosti,” vysvétluje feditel VFN Praha prof. MUDr. David Feltl, Ph.D.,
MBA a doplnuje: ,Nasim cilem je zmodernizovat a dostavét apolindrskou kliniku s pokorou
k souc¢asnému stavu, ale i svyhledem na dalSich 100 let existence tohoto excelentniho
gynekologicko-porodnického pracovisté. Dokoncili jsme pfipravné prdce a brzy vypiSeme
architektonickou soutéz.”

Apolinaf 2025 — moderni klinika s novou vizi

»Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie U Apolindre je naprosto klicovym zarizenim,
které nejen, Ze pfivadi na svét mnoho déti, ale vzhledem ke svému statusu perinatologického
centra tak Cini i u komplikovanych pripadi a zachrariuje mnoho Zivotu pri porodu i po ném.
Tamni zdravotnici patfi mezi eskou i svétovou Spicku nejen v lékarské, ale i akademické oblasti
a pro Ministerstvo zdravotnictvi je jeji kvalita a dalsi rozvoj jasnou prioritou,” uvedl ministr
zdravotnictvi prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR.

Jak by méla vypadat moderni nemocnice? ,Méla by byt pfijemnym prostredim, které nedési
pacienty, ale pomdhd pfi jejich lécbé. Mélo by byt efektivni, aby pohyb pacientd, lékard,
medikd, l1éku, prdadla, i napriklad jidla byl co nejuspornéjsi. Klinika musi vyhovovat vsem
hygienickym, bezpecnostnim a poZdrnim poZadavkiim. Ale hlavné, jeji prostory by mély
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odpovidat aktudIni poskytované péci. Vzhledem k tomu, Ze se péce neustdle promériuje, musi
byt schopna flexibilné reagovat na zmény," fika prednosta Kliniky gynekologie, porodnictvi
a neonatologie 1. LF UK a VFN prof. MUDr. David Cibula, CSc.

V poslednich letech klinika postupné pfizplsobuje svoje prostory ménicim se pozadavkim na
péci o Zenu. , Otevreli jsme pacientské centrum, kde se pacientky setkdvaji s dobrovolniky.
Pripravili jsme simulacni centrum pro vyuku medikt a trénink zdravotnickych pracovnikd. Brzy
otevfeme moderni centrum pro Zeny po porodu, které umoZni, aby maminky po cisarském rezu
mohly byt spolu s ditétem okamZité po porodu,” doplfiuje prednosta kliniky prof. Cibula.
Spojenim ultrazvukovych vysSetfoven klinika také zajistila tzv. ,one-stop” vySetfeni pro
onkologické pacientky, které jsou nyni kompletné pfipraveny k lé¢bé béhem jednoho dne.
Nové oteviené porodni centrum rodickam ptineslo Sirokou paletu moznosti pro porod véetné
porodni vany, porodniho gauce a oSetfeni novorozence po cisafském fezu za stalého kontaktu
s rodickou. Aktudlné se pfipravuje modernizace onkologického stacionare, kde pacientky
béhem celého dne podstupuji ndrocnou ambulantni [éCbu a potiebuji vétsi soukromi. Kliniku
zaroven Ceka adaptace centra jednodenni chirurgie, ktera zajisti navySeni kapacity a zkraceni
doby pobytu vnemocnici. ,Jednd se o pozitivni zmény. Kapacita soucasného objektu
postaveného pred 150 lety pro ucely porodnice vsak nevyhovuje vsem poZadavkim
soucasného porodnictvi, ke kterému pfibyla pécée o predcasné narozené déti a celd
gynekologickd péce o Zeny od puberty azZ po stdri. Projekt na rekonstrukci a rozvoj Apolindre,
ktery jsme s vedenim VFN pripravili, by mél tato omezeni vyresit,“ uzavira prof. Cibula.

150 let porodnice: 660 tisic pfibéhl zrozeni

Zemska porodnice se hned po svém otevieni stala klicovym zdravotnickym zatizenim pro
matky a novorozence nejen v Praze, ale i v Cechach. V dobé svého otevieni byla kapacita
porodnice planovana na 3 tisice porodl ro¢né. Pocet narozenych déti ¢asto zasadné ovlivnily
nejen demografické zmény, ale také historické udalosti. V roce otevieni zde pfiSlo na svét
2 180 déti, pokles na 1 683 porodU ovlivnila I. svétova valka, narlist na 6 500 porodi prisel
béhem ,,prvni republiky”. Enormni narlst poctu déti prinesl zacatek II. svétové valky, v roce
1939 se U Apolinafe narodilo dokonce pres 9 tisic déti. Jednim z divod( byla snaha lidi
vyhnout se nucenym pracim vzahranic¢i prostfednictvim snatk( a zakladdnim rodin.
V ndsledujicich letech se pocet porodi pohyboval mezi 3 az 5 tisici déti, v soucasnosti se na
klinice rodi kolem 3,5 tisice déti rocné.

Nova vystava — historie kliniky v obrazech

Vyjimecnou historii budovy Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN
predstavi unikatni vystava. Vznikla za podpory Narodniho technického muzea, Nadani Josefa,
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Marie a Zdenky Hlavkovych, Nadacniho fondu Apolinaf a VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze. Stdla vystava pfimo v prostordch kliniky bude pfistupnd verejnosti od 10. dubna 2025.

Kampan ApolinaF Ultras — GZasné vykony se U Apolinare rodi jiz 150 let

Oslavy 150 let kliniky doprovazi kampan vyzdvihujici praci zdravotnik( apolindrské kliniky.
Klade dlraz na skutecnost, Ze profesionalni vykony lékarl, sester, porodnich asistentek,
téhotnych Zen i matek jsou srovnatelné s vykony profesionalnich sportovci a maji také svoje
vérné fanousky, svoji zdkladnu — Apolinar Ultras. Na koncepci kampané se podilela agentura
DDB a nafotila ji fotografka Lucie Robinson.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

V$eobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvla§té
specializovanou léCebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve viech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou pécdi, véetné technologicky naro¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lé¢ivych
ptipravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych lékafskych fakult — navstévuje ji pfes 4500 studentl. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor(,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(i. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice neZ 300 novych lékard

www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074
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