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POKYNY PRO KOLONOSKOPICKE
VYSETRENI

Kolonoskopie v analgosedaci dne.....................

4. interni klinika VFN U Nemocnice 499/2, Praha 2, 2. p. oddéleni endoskopie - tel. ¢. do recepce:
224 962 580

4. interni klinika VFN Karlovo namésti 32, Praha 2, 1. p. oddéleni endoskopie - tel. €. do recepce:
224 966 495

Koloskopie je vySetieni tlustého streva flexibilnim pristrojem. Lze tak mdze zhodnotit, zda mate pfitomny zanét,
viedy, polypy (ze kterych mlze ¢asem vzniknout i zhoubny nador) ¢i néjaky jiny nalez na sliznici stfeva. Je tedy
velmi dulezité, aby Vase tlusté stievo bylo co nejlépe vyprazdnéné. Jinak hrozi, Ze lékai muze néco
prehlédnout, vysetieni mize trvat déle a nezfidka je nutné jeho opakovani. Proto se prosim snazte dodrzet
nasledujici pokyny.

VySetreni potfebna ke kolonoskopickému vySetreni v analgosedaci maximalné 3 tydny staré:

1. VSichni pacienti: potvrzeni od oSetfujiciho nebo praktického |ékare, ze pacient je schopen vykonu
v analgosedaci.

2. Vysledky krevnich odbér(: krevni obraz, zakladni iontogram, INR, APTT (popfipadé dalsi odbéry dle
rozhodnuti odesilajiciho lékare)

3. EKG vysetreni

Pokud uzivate Iéky ovliviujici srazlivost krve, informujte se cilené u odesilajiciho 1ékare, zda je mate prechodné
vysadit. Anopyrin nebo Godasal neni na diagnostikou koloskopii nutné vysazovat. Pokud se léCite s- cukrovkou,
konzultuje Upravu lékd u osetfujiciho lékare.

Priprava pred vysetrenim

7 dni pfed vysetfenim
Vysadte léky obsahujici zelezo (napf. Maltofer, Sorbifer Durules, Tardyferon, atd.), které zbarvuji stolici do Seda
a velmi zhorsuji prehlednost béhem vysetreni).

3 dny pred vysetienim

Vynechte potraviny, které obsahuji nestravitelné zbytky a zhorsuji tak prehlednost béhem vysetreni (celozrnné
pecivo, kmin, mak, hroznové vino, rajcata, meloun, kiwi, papriku, rybiz, angrest, jahody, maliny, lusténiny,
seminka a ofrisky, slupky ovoce). Priklady potraviny, které mlzete konzumovat: bramborova kase, do mékka
uvarené téstoviny, bilé pecivo, mékka bila ryze, libové maso a ryby, nizkotucné tvrdé syry, jemny tvaroh, piskoty,
puding, jogurty (bez kouskl ovoce), vyvary (bez zeleniny).

1 den pred vySetrenim

Muzete mit lehkou snidani (jogurt — bez kouskl ovoce, presnidavku, piskoty, bily rohlik), k obédu pouze Ciry
vyvar nebo caj. Cely den mizete pit neperlivou vodu, ¢aj, ovocné stavy (bez duziny) a sirupy. Mléko ani kava
nejsou vhodné!

Strevni ocista a jeji nacasovani

Vyprazdnovaci roztok mizete pit bud naraz v prdbéhu vecera pred vlastnim vySetfenim (obvykle 3-4 litry
tekutin, rychlosti 11 za 1 hodinu) jako tzv. nedéleny rezim. Zadame viak pacienty, aby preferovali tzv. déleny
rezim, kdy 2 pripravy vypijete vecer a druhou 2 brzo rano v den vysetreni = zacit pit roztok 5 hodin
pred zacatkem kolonoskopie a dopit roztok idealné 3-4 hodiny pred planovanym zacatkem
kolonoskopie.
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3 hodiny pied kolonoskopii jiz nic nepijte ! Nezbytné ranni lIéky muizete zapit malym douskem vody 2-3
hodiny pred vysetfenim. NeFid'te se informacemi v pribalovém letaku! Sice se méné vyspite, ale tento déleny
rezim pripravy ma prokazatelné lepsi vysledky (kvalitnéjsi ocista stfeva a lepsi tolerance piti vétSiho mnozstvi
tekutin). Obavy, Ze rano nezvladnete pfrijet na vysSetreni se podle studii i nasi praxe ukazaly jako liché. Nedélenou
pripravu obvykle preferuji pacienti prijizdéjici z vétsi dalky, rizikem je vsak horsi stievni ocista.
Ke zlepsSeni tolerance mlzete roztok vychladit, ochutit citrbnem nebo pouzit néktery z nizkoobjemovych roztokd
(2 nebo 3 litry tekutin misto 4 litrG) a samozrejmé déleny rezim pripravy.
U pacientu trpicich na zacpu byva ¢astéji horsi stfevni ocista i pfes dodrzeni instrukci, proto je vhodné 3-
5 dni pred kolonoskopii uzivat bézna projimadla (volné prodejna v |ékarné) a také preferovat délenou stievni
ocistu.
U pacientu s predeslou Spatnou stievni ocistou je kromé vyse zminénych dietnich opatfeni a délené strevni
oCisty nutné upravit stfevni ocistu pred dalsim vySetfenim , napf. uzivat projimadla 3-5 dni pred kolonoskopii
nebo vyzadat si celkem 2 baleni ocistného roztoku a vypit navic 2 jiz béhem dopoledne den pred kolonoskopii
(celkem tedy vypijete 1,5 baleni).

Priklady nacasovani :
Délena priprava — prosim preferovat

Cas kolonoskopie 1. davka vecer predem 2.davka rano v den vysetieni
8 hod 18 -20 hod 3-5hod rano
9 hod 18 - 20 hod 4 - 6 hod rano
10 hod 19-21 hod 5-7hod rano

11 hod a pozdéji 19 -21 hod 6- 8 hod rano

Nedélena pFiprava — méné preferovana varianta pro brzkou ranni koloskopii

Cas kolonoskopie Cely roztok vypit mezi cca mezi 18-24. hodinou den
predem

7- 8 hod

Fortrans:
Obsahuje 4 sacky s praskem. Obsah kazdého sacku rozpustte v 1 litru tekutiny (voda, ¢aj, dzus bez duziny), pijte
rychlosti cca 1 I/hod. Podle nac¢asovani kolonoskopie vypijte v rezimu délené ¢i nedélené pripravy.

Picoprep, Citrafleet:

Ma pomerancovou (Picoprep) ¢i citrénovou pfichut’ (Citrafleet) a obsahuje 2 sacky. Obsah kazdého sacku
rozpustte ve sklenici vody a dobre promichejte. K tomu ke kazdému sacku vypijte dalsich 1,5-2 litry tekutin (Caj,
voda, mozno ochucena sirupem), celkové tedy vypijete min. 3 litry tekutin. Dle tolerance mizete i vice. Podle
nacasovani kolonoskopie vypijte v rezimu délené pripravy nebo nedélené (v tom pripadé je mezi davkami
vhodny Casovy rozestup cca 5-6 hodin)

Moviprep:
Obsahuje celkem 4 sacky, 2 vétsi sacky A a 2 mensi sacky B. Obsah 1 sacku A + obsah 1 sacku B poctivé
rozmichejte v 11 vody a vypijte za 1-2 hodiny. Poté vypijte jesté alespon 0,5 | tekutin navic (voda, caj, dzus bez
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duziny). Totéz opakujte s 2. sackem A+B. Podle nacasovani kolonoskopie vypijte v rezimu délené ¢i nedélené
pripravy. Celkové byste méli vypit alespon 3 | tekutin.

Clensia:
Obsahuje celkem 8 sackd. 4 vétsi sacky A a 4 mensi sacky B. Obsah 2 sacki A + obsah 2 sackd B poctivé
rozmichejte v 1l vody. Vypijte v prdbéhu 1-2 hodin, poté vypijte jesté alespon 0,51 tekutin navic (voda, ¢aj, dzus
bez duziny). Totéz opakujte se zbylymi sacky A+B. Podle nacasovani kolonoskopie vypijte v rezimu délené i
nedélené pfipravy (v tom pfipadé druhou davku pijte s odstupem 1 hod). Celkové byste méli vypit alespon 3 |
tekutin.

Eziclen:

Obsahuje 2 lahve s tekutinou. Obsah 1 lahve nafedte vodou do 500ml (vyuzijte odmérky v baleni) a vypijte
v pribéhu 1 hodiny. Poté vypijte jesté alespon 1 | tekutin navic (voda, ¢aj, dzus bez duziny). Totéz opakujte
s druhou lahvickou. Podle nacasovani kolonoskopie vypijte v rezimu délené ¢i nedélené pfipravy (v tom pripadé
muUZete navazat ihned podanim druhé davky). Celkové byste méli vypit alespon 3 | tekutin.

Plenvu:

Obsah sacku pro 1. davku se smicha s vodou na celkovy objem 500ml. Roztok vypijte v priibéhu 30minut, poté
je potrieba vypit dalSich 500ml cirych tekutin navic (voda, Caj, dzus bez duziny) béhem 30 minut. Obsah dvou
sackl (A a B dohromady) pro 2. davku se smicha s vodou na celkovy objem 500 ml a uzije stejné jako davka
prvni, poté opét zapije 500ml Cirych tekutin. Podle nacasovani kolonoskopie vypijte v rezimu délené Ci nedélené
pripravy (v tom pfipadé druhou davku pijte s odstupem 1 hod).

Magnesium (40 % MgSo4):
Obsahuje lahvi¢ku s roztokem. V 18 hod vypijte lahvicku nefedéného magnesia a k tomu do pulnoci vypijte
3-4 | Cirych tekutin (voda, ¢aj, dzus bez duziny).

V den vysetreni:
Stfevni pfipravu je nutné ukoncit 3 hodiny pred zacatkem vysSetieni. Vase chronické léky, predevsim léky na
krevni tlak a jiné dulezité léky, je mozné uzit 2-3 hod pred vysetfenim - zapit jen malym (!!!) douskem vody.

Pred vysetfenim musi pacient podepsat ,Informovany souhlas s vykonem”.
Po vykonu pokyny pro napiti a najedeni dostanete na dospavacim pokoji.
O délce pobytu na dospavacim pokoji (1-2 hodiny) rozhoduje anesteziolog/osetrujici |ékar.

Po vysetieni:

obdrzite zpravu s nalezem a poucenim;

musite mit zajistény doprovod;

nejezdéte sdm/sama hromadnou dopravou nejméné 24 hodin;

nesmite fidit motorové vozidlo, jezdit na kole ¢i jiném dopravnim prostfedku nejméné 24 hodin;
nez(stavejte doma sami;

nepijte jakékoli alkoholické napoje, Vase tolerance k alkoholu mize byt snizena;

nepouzivejte jakékoli ostré a nebezpecné predméty a nastroje nejméné 24 hodin po vykonu (pila,
sekacka apod.);

nepracujte ve vyskach;

9 nedinte zadna vyznamna rozhodnuti po dobu 24 hodin po vykonu, jsou pravné neplatna;

Nouhbh WN=

=)
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10 je bézné, ze budete pfiblizné po dobu jednoho tydne rychleji unaven/a; doporucujeme Vam,
abyste si na tuto dobu neplanoval/a delsi cestu nebo jednani;

11 uzivejte léky z dlivodu svého pripadného chronického onemocnéni;
12 dodrzujte doporucené davkovani Iéku proti bolesti.

Pri zdravotnich obtizich kontaktujte Iékare nebo volejte Zdravotnickou zachrannou sluzbu na tel. 155.



