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Zachrana Zivota ve 47 minutdach: Irsky maratonec prezil srdecni zastavu diky
ECMO tymu VFN a ZZS HMP

Rychly zasah zdravotnikli a perfektné sehrana spoluprace Zdravotnické zachranné sluzby hl. m.
Prahy (ZZS HMP) a tymu specialistii z VSeobecné fakultni nemocnice (VFN) pfispély k zachrané Zivota
irského béice, ktery zkolaboval béhem 30. ro¢niku Volkswagen Marathonu Praha 2025. Mimofadny
zasah ukazuje, jak muzZe kvalitné nastaveny systém pfednemocniéni a nemocniéni péée véasnym
nasazenim mimotélniho obéhu ECMO (extrakorporalni membranova oxygenace) zachranit Zivot
i v kritickych pFipadech.

55lety ucastnik maratonu z Irska zkolaboval pfimo pred vozidlem zdravotnické zdchranné sluzby.
OkamZité byla zahdjena rozsifena resuscitace, ktera pokracovala i b&hem prevozu do VFN. Pfes sedm
defibrilacnich vyboji nedoslo k obnoveni srdec¢ni ¢innosti, byl pfedan do rukou nemocni¢niho tymu
a do 47 minut od zastavy napojen na ECMO. AZ poté doslo k navratu srdecniho rytmu.
,Jednd se o pfipad, ktery demonstruje dobre fungujici ndvaznost prednemocni¢ni a ndsledné
specializované nemocnicni péce s vyuZitim systému nemocnicni extrakorpordini kardiopulmondlni
resuscitace,“ komentuje prof. MUDr. Jan Bélohlavek, Ph.D., primaf Il. interni kliniky 1. LF UK a VFN,
a doddva: ,Za zminku hlavné stoji celkové relativné krdatkd doba srdecni zdstavy diky bezprostredné
navazujici akci erudovaného tymu v nemocnici. U tohoto pacienta Ize predpoklddat, Ze by bez pouZiti
této metody srdecni zdstavu nepreZil.”

Rychla intervence, pfizniva progndéza

Bezprostiedné po napojeni na ECMO byly pacientovi vySetreny véncité cévy. Lékafi zjistili zdvazné
postiZeni a oSetfili jednu z tepen metodou koronarni angioplastiky s implantaci stentu. Po dalSich

Ctyrech defibrilacich se podafilo nastolit normalni srde¢ni rytmus. Progndza byla pfiznivd — do 48

hodin od kolapsu byl pacient extubovan do plného védomi a pfipraven k repatriaci do Irska.

Vysledky, které maji dopad

Systém nemocnic¢ni ECPR funguje ve spolupraci ZZS HMP a VFN jiZ od roku 2012. Za tuto dobu
pomohl stovkam pacientd. Tym Iékail z VFN a ZZS HMP navic své zkuSenosti sdili prostiednictvim
odbornych publikaci, mimo jiné v prestiznim casopise JAMA (Journal of the American Medical
Association). Studie potvrzuji, Ze se jednd o vysoce nadéjny pfistup v [é¢bé refrakterni srdecni
zastavy. Vyzkum a rozvoj tohoto systému proto nadale pokracuiji.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou lécebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroc¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lé¢ivych
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pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. Iékafské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni |ékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor(,
specializa¢ni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékard
www.If1.cuni.cz
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