VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

KLINIKA ADIKTOLOGIE 1. LF UK
A VEN V PRAZE

Ambulance détské

a dorostové adiktologie je
zdravotnické zafizeni zamérené
na lécbu obtizi spojenych s uzivanim
navykovych latek a se zavislostnim
chovanim dospivajicich.

Lécba obsahuijici adiktologickou,
psychologickoua psychiatrickou slozku je
hrazena z prostfedkd zdravotniho pojisténi,
dotacia grantd.

1. VSTUP DO SLUZBY

Pro zahéjeni spoluprace je nezbytné:

¢ sjednat si telefonicky nebo emailem ter-
min prvni navstévy,

¢ dostavit se k prvnimu vysetreni, kde je
nezbytna pritomnost nezletilého a alespon
jednoho zadkonného zéstupce (s sebou
obcansky priikaz a kartu pojisténce).

Vstupni vySetieni zahrnuje:

@ vstupni psychiatrické vysetreni a podpis
informovaného souhlasu s |é¢bou, zalozeni
zdravotnické karty a dokumentace,

¢ vstupni adiktologické vysetreni a Uvodni
rodinnou konzultaci, kde jsou dohodnuty
zakladni cile a podminky spoluprace.

2. DIAGNOSTICKA FAZE (2-3 MESICE)

Pokud je nezletily Iékafem pfijat do péce
a spolu se zdkonnym zastupcem souhlasi
s podminkami a predbéznym cilem spolu-
prace, vstoupi do diagnostické faze. Jejim
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cilem je zjisténi a zhodnoceni zavaznosti
obtizi, rizik a souvislosti a navrzeni dalsi-
ho postupu terapeutem - garantem péce.
V této fazi probiha zejména motivacni terapie
a diagnostika, ale i stabilizace, snizovani
Skod a samotna lécba. Bézna forma spo-
luprace zahrnuje individudlni konzultace
s terapeutem (bez pritomnosti rodice, zpra-
vidla jednou tydné 45-50 minut) a moznost
cileného ¢i kontrolniho psychologického
a psychiatrického vysetieni.

Tato faze je ukoncena hodnocenim na spolecné
schiizce za Ucasti rodice, kde jsou probirany vy-
sledky vySetreni a sjednan plan postupu 1écby.

Dalsi postup muze zahrnovat:

@ pokracovani v 1é¢bé v Ambulandi,

@ doporuceni a navrzeni vhodnéjsiho typu
péce (pobytové sluzby, skolské, zdravotnické
atd.),

¢ ukonceni spoluprace (obtize nevyzaduiji
dalsi adiktologickou intervenci a lé¢bu).



3. TERAPEUTICKA FAZE (4-10 MESicU0)
V pfipadé pokracovani v 1é¢bé v Ambulanci
vstupuje nezletily do terapeutické faze.

To zahrnuje spolupraci pfi feseni obtiZi, kte-
ré vychazi z uzaviené dohody o cilech spo-
luprace (individualni terapeuticky kontrakt).
Probiha individualni ¢&i skupinova adiktolo-
gicka terapie (1x tydné ¢i dle jiné dohodnuté
frekvence), kontrolni psychiatrické vysetieni
(nejméné 1 x 3 mésice), v pfipadé potieby
psychologické vysetreni. Terapeutickd faze
trva zpravidla 4-10 mésic, jeji ukonceni je
vazano na naplnéni cilG spoluprace (vymi-
zeni nebo podstatné snizeni obtizi) a indi-
vidualni potfeby pacienta a probiha opét za
Ucasti zakonného zastupce.

PODMINKY SPOLUPRACE
¢ dodrzovani ¢ast konzultaci — chodit vcas
(konzultace zacinaji zpravidla v celou hodinu),
@ nezletily by mél chodit na konzultace
strizlivy,

@ konzultace v dobé skoly nebo zaméstnani
mUzeme omluvit razitkem jako navstévu

u lékare,

# za piitomnost na setkanich a pravidel-
nost dochazkynese odpovédnost pacient
a pfipadné jeho zékonny zastupce; v pfipadé
pochybnosti rodicll, zda nezletily na kon-
zultace dochézi, doporucujeme opét ové-
fovat Ucast razitkem ¢&i e-mailem, zrusit
setkani lze pouze predem (telefonicky,
emailem), jinak jde o absenci, opakovana
absence je dlivodem pro uplatnéni sankdi,
zménu terapeutického planu nebo ukonceni
spoluprace. To mGze obnaset napriklad
tyto kroky: pacient si nebude moci
vybirat vyhovujici terminy,
budou informovani rodice

¢i dalsi instituce v ramci
kontraktu (kurator, soud
atd.), bude doporucen jiny

typ péce (napf. pobytové
zarizeni s rezimem), bude
jednostranné ukonéena
spoluprace.

BEZPECi, DOVERNOST
INFORMACI A ZDRAVOTNICKA
DOKUMENTACE

Proces diagnostiky a lécby je silné
ovlivnén tim, nakolik pacient dlvé-
fuje pracovniklim a citi se v bezpedi,
aby mohl oteviené a pravdivé mluvit
o své situaci. Proto klademe velky du-
raz na ochranu informaci, které se od
pacienta dozvime, a nepredavame je
tfetim osobam, pokud to neni takto
dohodnuto. To se tyka i rodicli — bez
souhlasu ¢i pfitomnosti nezletilého
pacienta nesdélujeme, co nezletily
fika nebo déla na terapiich.

O pacientovi a pribéhu lécby je ve-
dena zdravotnickd dokumentace,
ktera je chranéna zakonem a ke které
maji pfistup pouze osoby vazané
povinnosti mlcenlivosti. Povinnost
mlcenlivosti pracovnikd Ize prolomit
pouze na zdkladé souhlasu pacienta
a/nebo zadkonného zastupce (napf.
pfi vypracovani zpravy o spolupraci
pro kurdtora nebo Skolu), pfi velmi
zavazném trestném <cinu (napf.
tyréni, pohlavni zneuzivani) nebo
ohrozeni Zivota (napf. sebevrazedné
chovani pacienta).




TESTOVANI

V ramci provozu Ambulance provadime v pripadé potreby namatkové testovani na
pfitomnost navykovych latek v téle, zejména v pfipadé, Ze pacient nespolupracuje.
Vyuzivame pro to orientacni screeningové testy z moci nebo slin, v pfipadé
pochybnostii toxikologické vysetreni. Vzhledem k finan¢ni naro¢nosti a tydenni
frekvenci setkavani vsak neni v nasich moznostech zajistit pravidelné testovani

a zachyceni kazdého uziti navykové latky. Pro terapeutickou praci a proces lécby

to vétsinou ani neni nezbytné.

Rodice si v pripadé potireby mohou zajistit testovani sami, napriklad:
@ provadénim orientacnich testq, které je mozné zakoupit v Iékarnach (50-400 K¢),
# laboratornim toxikologickym vysetifenim (cca 500 K¢ jedna latka, 1300 K¢ vsechny)

v Toxikologické laboratofi pri Ustavu soudniho lékaistvi a toxikologie
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze, Ke Karlovu 2,

120 00 Praha 2, tel.: 224 967 188.

NAVOD NA POUZITi AMBULANCE
PRO RODICE

Procesu diagnostiky a lécby velmi
napomaha, kdyz rodic:

¢ vytvari podminky pro tcast ditéte:
umoziuje a podporuje Ucast nezletilého
na vysetienich a terapiich, pfipadné i kon-
troluje absence a motivuje nezletilého pfi
dochazeni,

¢ zajima se o to, co mize sam zménit:
premysli, co se v rodiné déje, co on jako
rodi¢ mGze délat jinak, ¢im mUze dité pod-
pofit, co mize ovlivnit,

¢ uplatiiuje své pravo na informace
o zdravotnim stavu ditéte s ohledem na
probihajici terapii:

rodi¢ méa pravo na informace o zdravotnim
stavu ditéte, ne viak o obsahu sezeni, kte-
ra probihaji bez jeho prfitomnosti; divéra
a bezpedi nezletilého je zékladni podmin-
kou Uspésnosti terapie, proto rodi¢dm ne-
sdélujeme, co dité béhem terapie fika,

¢ nezasahuje bez projednani a dohody
s garantem do procesu a planu lé¢by (napf.
zakazem dalsi spoluprace, nahlym pre-
sunem do jiné sluzby),

¢ informuje o mimoradnych a dulezitych
skutecnostech tykajicich se situace ditéte,
@ (castni se planovanych trojstrannych
hodnoticich schizek a v pfipadé potieby
komunikace o takovou schiizku zazada,

@ respektuje doporucené kroky v 1é¢bé ne-
zletilého (napf. dohody, rezimova a vychovna
opatreni, medikace),

@ v pfipadé doporuceni vyuziva nabizenou
soubéznou podporu pro sebe

(napf. doporuéend rodinna terapie, pora-
denstvi pro rodice, medikace),

# neocekavd, ze terapeut bude véemocny
zachrance, rozhodc¢i sporli nebo trestajici
soudce, nestavi terapeuta do role spojence
proti ,Spatnému ditéti" nebo naopak sou-
pefe ve vztahu,

¢ umoziuje pracovnikim byt podporou
dospivajicimu a jeho privodcem pfi hledani
pficin a feSeni soucasnych obtizi.
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Kontakty a pracovni doba
Ambulance poskytuje sluzby pouze ve stanovené provozni dobg,
tj. pracovni dny 9:00-17:00.

Konzultace jsou vzdy predem sjednavany telefonicky
nebo e-mailem.

Ambulance nezajistuje akutni krizovou péci, 1ékarské posudky
ani anonymni poradenstvi.

Kontakty pro objednani:

Telefon 224 968 253 — zejména v odpolednich a vecernich
hodinach je vzhledem k probihajicim terapiim zapnut zadznamnik,
pokud zanechate vzkaz a telefonni islo, ozveme se Vam.

Pro objednani i komunikaci je mozné vyuzit e-mail:
addambulance@vfn.cz
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