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CO JE

ZAVISLOST?

Zjednodusené muzeme fici,
Ze zavislost je nekontrolované
nutkani opakovat své chovani
bez ohledu na jeho dlouhodobé diisledky.
Vznik zavislosti je pravdépodobny

u vétsiny latek nebo chovani, které pfimo
zpusobuji intenzivni pocit tlevy a potéseni
nebo zbavuji bolesti (alkohol, drogy, gambling,
sazeni, prejidani atd.).

PROC LIDE UZiVAJi DROGY?

¢ Potreba vyhnout se problém(m, zklamani,
ulevit si od bolesti fyzické i dusevni.

¢ Potfeba citit se vykonny, radostny,
bezproblémovy, zbavit se zabran.

¢ Potieba transcendence (presahu sebe
sama), jednota se sebou samym, s druhymi,
s bohem.

Kazda zavislost zacina prostym uzitim navy-
kové latky nebo jednorazovym chovéanim.

Pokud toto chovani nebo uziti latky clovéka H :
zaujme, bavi, pomUize mu, mliZe se rozvinout . '° N
Skodlivé (rizikové, problémové) uzivani, kde

jiz dochéazi k télesnému, psychickému nebo
mezilidskému poskozeni jedince. V pripadé
dalsiho pokracovani v navykovém chovani
maize dojit k rozvoji zavislosti. ZAVISLOST JE LECITELNA
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NEUROBIOLOGIE ZAVISLOSTI

Zavislost neni jen procesem psychickym a so-
cialnim, podstata je v naruseni biologickych
regulaci v organismu. Zavislost — nemoc — je
naruseni rovnovahy, preména fyziologickych
procest v téle na patologické.

V mozku je centrum odmény, nucleus accum-
bens. To je stimulovano pfi ¢innostech, které
maji zachovat zivot a rod (pfijem potravy,
sex). Centrum odmény je mozné uméle sti-
mulovat uzitim drogy. Pfi opakovaném uziti
drogy dojde k nauceni ziskani této umélé
odmény, mozek se rozmazli (nechce vyvijet
slozité cinnosti k ziskani odmény, chce dro-
gu), coz se projevuje na chovani tak zvanou
zavislosti. Neustalym dalSim opakovanim pfi-
jimani drogy uz odména nepfinasi prijemné
pocity (libost), odménou se stava ukonceni
nepfijemnych abstinencnich priznakd.

DEDICNOST ZAVISLOSTI

Zavislost se nevyvine u kazdého. Jeji vznik
a rozvoj je zplsobeny vice faktory — vnéjsSimi
a individuélnimi. Zasadnim vnéjsim faktorem

JAK POZNAME ZAVISLOST?

V Ceském prostredi mluvime o zavislosti pfi
splnéni diagnostickych kritérii, ktera stanovila
Mezinarodni zdravotnicka organizace. Zavis-
lost je tedy povazovana za nemoc.

Diagndza zavislosti je stanovena, pokud
béhem posledniho roku doslo ke tfem nebo
vice z nasledujicich jevi:

# Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku.
# Potize v kontrole uzivani latky, a to, pokud
jde o zacatek a ukonceni nebo o mnozstvi

latky.

1. LEKARSKA
FAKULTA
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je stres. Individualnimi faktory jsou genetické
predpoklady, nezralost organismu (puberta,
dospivani), zenské pohlavi, psychické poruchy
a celkova slaba kondice organismu. U zavis-
losti se geneticka dispozice uvadi kolem 50 %.
Vrozené mohou byt predispozice (predpokla-
dy) pro rozvoj zavislosti, nikoliv vsak zavislost
sama. Zasadnéjsi pro rozvoj zavislosti je vliv
prostredi, predevsim rodinného. To znamena,
Ze zavislost se nevyvine u vsech lidi, ktefi maji
prfimého predka zavislého. Zalezi na odol-
nosti organismu a vystavovani spoustéc
(prilezitosti). Pfedstavte si napfiklad, Ze se syn
chronického alkoholika ocitne na ostrové, kde
alkohol neni. Tento syn ma genetické pred-
poklady, ale neni splnéna podminka pfitom-
nosti spoustéce. Nebo tento stejny syn Zije
v bézném mésté, pristup k alkoholu mé, ale od
détstvi je spokojeny a zdravy, nezaziva stres,
v rodiné nikdy nevidél nikoho konzumovat
alkohol (otec alkoholik pred jeho narozenim
zemrel). Zde chybi predpoklad zranitelnosti,
je dostatecné odolny, ve zdravém prostredi.
V obou pfipadech tedy ke vzniku zavislosti
nemusi dojit.

¢ Psychosomaticky odvykaci stav po vysa-
zeni nebo podstatném snizeni davek (a také
pokud je latka uzivana pro zmenseni jeho
priznak{ — ,vyprostovak”).

¢ Prikaz tolerance (potreba vyssich davek,
aby se dosahlo Ucinku pdvodné vyvolaného
nizsimi davkami).

@ Postupné zanedbavani jinych potéseni, za-
jmu a povinnosti, vénovani zvyseného mnoz-
stvi Casu k ziskani nebo uzivani latky nebo
k zotaveni se z jejiho Ucinku.

@ Pokracovani v uzivani pres jasny dlikaz zjev-
né Skodlivych nasledkd (poskozeni fyzického
zdravi, deprese, hadky, potize v praci, v rodiné.
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