Kapslova enteroskopie — info pro odesilajici Iékare a pacienty

1) nezbytna vysetieni pred kapslovou enteroskopii

Kromé spravné indikace musi mit kazdy pacient pred kapslovou enteroskopii hotovou
gastroskopii a koloskopii, pfi podezieni na stendzu (zUzZeni) v tenkém stievé musi byt také
doplnéna CT/MR enterografie. Pfed vySetfenim na sideropenickou anémii prosime vidy
serologicky vyloucit celiakii.

2) Kontraindikace vySetieni

Tézka polykaci porucha (dysfagie), téhotenstvi, znama stendza (zuzeni) na stfevnich
klickach

3) zadanka na vysetieni + recept na stfevni oCistu pro pacienta

Pacient naredi do 1l vody v PET lahvi ocistny roztok pouzivany na pripravu ke koloskopii
(NE ale celé baleni, pouze mnoiZstvi urcené do 1 litru, napf. Moviprep, Fortrans) a nafedény
roztok donést spolu se Zzadankou

3) priprava pred vySetfenim

- cca 5 dni pred vySetifenim vysadit preparaty Zeleza (napf. Sorbifer, Maltofer,...)

- den pred vysSetfenim bezezbytkova dieta: snidané, obéd, poté jiz pacient nesmi jist,
pit mozZno bez omezeni (kromé dZusu s duzinou)

4) rano v den vySetieni

- pacient pfijde na la¢no + donést 1l nafedéného roztoku viz. vyse

- zavedeni kapsle (obvykle rano mezi 07:30 — 08:00 hod) + instruktaz, pocitejte
s ¢asovou rezervou az 60 minut

5) rezim po polknuti kapsle

- pacient bude detailné informovan, pit mdzZe pouze vodu 2 hod po polknuti, 4 hodiny
po polknuti jist dietni pokrm (napf. kase, presnidavka), vecer muize jist a pit jiz normalné

- opasek se zdznamovym zafizenim je potfeba vratit na recepci endoskopie vecer
v den zavedeni nebo néasledujici den rano

- kapsle je jednorazova, neni potreba ji chytat ve WC mise, pokud si pacient
nevsimne, Ze kapsle odesla do 14 dni od zavedeni, informuje provadéjiciho Iékare a bude
doplnén RTG bficha



