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VSEOBECNA FAKULTNiI
NEMOCNICE V PRAZE

P’ARE’ZA
LICNIHO NERVU:

informace pro pacienty

€O JE TO LICNi NERV?

Licni nerv (nervus facialis) ovliada mimické svaly, Zlazy pro
tvorbu slz a slin, prenasi informace z jazyka a casti zevniho
zvukovodu.

Co jeho poskozeni miize zpusobit?

e Omezeni hybnosti na jedné strané obliceje.
e Snizenou tvorbu slz a slin.

e Zmény vnimani chuti.

e Zvysenou citlivost na zvuky.

Co zpusobuje obrnu licniho nervu?

Paréza (obrna) mdze byt vyvolana rdznymi faktory, véetné:
e Bakterialni nebo virové infekce.

e Urazy nebo operace v oblasti nervu.

e Cévni, metabolickd nebo nddorova onemocnéni.

e Obrna mize vzniknout i bez zjevné pfriciny.

Vrati se muj obli¢ej do normalniho stavu?
Pravdépodobné. Vétsina lidi s parézou licniho nervu zacne
zaznamenavat zlepSeni do nékolika tydnl od zacatku
pfiznak(. Nicméné Uplné uzdraveni muze trvat az nékolik
mésicl. Néktefi lidé se nezotavi zcela. Mohou mit trvalou
slabost svalli v obliceji. Je tedy potfeba se obrnit trpélivosti
a aktivné spolupracovat na doporucené terapii.

JAKA JE LECBA?
Lécba zavisi na vyvolavajicim faktoru a indikuje ji oSetrujici
|ékaF. Nedilnou soucasti je fyzioterapie.

Jaka jsou rezimova opatreni pii paréze licniho nervu?
e Chrante olo: béhem dne pouzivejte oc¢ni kapky, na

noc ocni mast a kryti oka (po aplikaci masti zcela dovrete
oko a prekryjte ho gazovym ctvercem nebo kapesnikem

a prelepte naplasti nebo prilozte skrabosku na spani).

Pri jasném svétle nebo ostrém slunci pouzivejte slunecni
bryle.

e Chrante postizenou stranu obliceje pred chladem

pouzitim saly nebo $atku, vyvarujte se prdvanu a klimatizaci.

e DUsledné dodrzujte hygienu Ustni dutiny.

e Dale dle tize postizeni: Jezte mék¢i jidla a mensi sousta
(nebezpedi kousnuti do tvare), abyste omezili vytékani
tekutin, pijte z Uzkého hrdla nebo pouzijte ldhev s pitkem
a membranou, omezte cas straveny u televize nebo poci-
tace (Unava pro odi a svaly obliceje), neusinat na postizené
strané obliceje.

Pozn. Obrna licniho nervu mlize negativné ovlivnit vasi psy-
chiku. Nevahejte se proto obratit na svého lékare a sdilet
s nim své obavy. Lékar vam mze zajistit odbornou pomoc.

Jaké jsou moznosti fyzioterapie obrny licniho nervu?
Fyzioterapie se zaméruje na stimulaci oslabenych svald,
uvolnovani zkracenych tkani, tepelné procedury, masaze
a mékké techniky.

Co délat, nez navstivite fyzioterapeuta?

e Aplikace tepla (pokud pficinou vzniku obrny neni akutni
zanét): nahfivani postizené strany (naparené bavinéné
pleny kryté froté ru¢nikem, sacky naplnéné specialnimi
gely nebo teplodrznymi materialy (pohanka, slupky).
Doba aplikace 20 min.




e lVlasaz obliceje: masirujte vzdy obé poloviny obliceje.
Smér tahd je od krku vzhru k Celu.

4. zvednuti oboci
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Pri pocitu stazeni tvare ¢i Ustniho koutku si ¢istou rukou
sahnéte do pusy a ukazovakem nebo palcem promasiruj-
te a vytahnéte tvar smérem od zubl (jako pfi nafukovani
tvare).

5. mraceni

3. masaz obliceje

e Alctivni cviceni: provadime dle miry oslabeni aktivné
nebo si i dopoméahame rukou. Snazime se kazdy cvik cvicit
3-5x (pokud se hybnost zlepsuje, miizeme pridavat pocet
opakovani). Cvi¢ime nasledujici pohyby >
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7. kréeni nosu a zvednuti horniho rtu 10. cenéni zubu

11. vtahovani koutki mezi zuby

13. pretahovani horniho rtu




14. pretahovani dolniho rtu r 16. nafukovani tvari

e Pokud jsou svaly vyrazné oslabené, je vhodné cvicit
vleze (s vyloucenim gravitace). Pokud si nejsme jisti, zda
sval zvladne pohyb vykonat, zkontrolujeme pokus

o pohyb malym zrcatkem.

PAMATUJTE: Oslabeny sval se rychle unavi, proto
zdlouhavé cviceni svaly vyéerpava a zpomaluje
regeneraci nervu. Cviceni proto neprehanéjte

a cvicte v kratsich Usecich.
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15. nafukovani tvari




