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ZVEME VÁS NA 

NUTRIČNÍ KONFERENCI

17. října 2025 od 8:00 hod.
Charvátův sál, III. interní klinika 1. LF UK a VFN v Praze (budova B)

U Nemocnice 499/2, Praha 2

Konference se koná pod záštitou proděkana pro doktorská studia 1. LF UK a náměstka léčebné 
preventivní péče VFN Praha doc. MUDr. Lukáše Zlatohlávka, Ph.D., náměstkyně pro nelékařská 
zdravotnická povolání Mgr. Dity Svobodové, Ph.D., MHA.

PŘIHLASTE SE 

ZDE 

https://www.vfn.cz/odbornici/vzdelavani/vzdelavaci-akce/nutricni-konference/


PROGRAM

8:00–8:10 | ZAHÁJENÍ KONFERENCE | doc. MUDr. Lukáš Zlatohlávek, Ph.D., 
III. interní klinika 1. LF UK a VFN

BLOK DIABETOLOGIE 8:10–10:00

8:10–8:30 | Dietní opatření u dyslipidémií | doc. MUDr. Lukáš Zlatohlávek, Ph.D., 
III. interní klinika 1. LF UK a VFN

8:30–8:50 | Dietní opatření u DM | MUDr. Eva Horová, Ph.D., 
III. interní klinika 1. LF UK a VFN

8:50–9:10 | Redukční dieta | Mgr. Aneta Hásková, 
III. interní klinika 1. LF UK a VFN

9:10–9:30 | Dietní opatření u NASH | MUDr. Marie Ryšánková, 
IV. interní klinika 1. LF UK a VFN

9:30–9:50 | Sportovní výživa | Bc. Mgr. Tereza Kafková, 
III. interní klinika 1. LF UK a VFN

9:50–10:00 | Diskuse

UMĚLÁ VÝŽIVA 10:30–12:10

10:30–10:50 | Výživa u onkologických pacientů | MUDr. Jarmila Křížová, Ph.D., 
III. interní klinika 1. LF UK a VFN

10:50–11:10 | Nutriční podpora u nefrologických 
pacientů 

| MUDr. Sabina Paková, 
  Nefrologická klinika

11:10–11:30 | ERAS protokol | Mgr. Lenka Křížanová, 
  Klinika gynekologie, porodnictví 
  a  neonatologie 1. LF UK a VFN 

11:30–11:50 | Perioperační výživa | MUDr. Michal Kníže, 
  Klinika gynekologie, porodnictví 
  a neonatologie 1. LF UK a VFN 

11:50–12:10 | Prehabilitace | Mgr. Petra Marková, 
I. chirurgická klinika 1. LF UK a VFN

KOMPLEXNÍ NUTRIČNÍ PÉČE 13:00–14:00

13:00–13:20 | Nutriční cíle a jejich dosažení | MUDr. Jarmila Křížová, Ph.D., 
III. interní klinika 1. LF UK a VFN

13:20–13:40 | Domácí PV | MUDr. Eva Meisnerová, 
IV. interní klinika 1. LF UK a VFN

13:40–14:00 | Role nutričního terapeuta v nemocnici | Mgr. Lucie Růžičková, 
  Vedoucí nutriční terapeut

14:00–14:10 | SHRNUTÍ A ZÁVĚR 

NUTRIČNÍ KONFERENCE


