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PREDCASNY ODTOK PLODOVE VODY PRED HRANICi ZIVOTASCHOPNOSTI
PLODU: SANCE NA ZIVOT DiKY SPICKOVE PECI TYMU VFN

Diagnéza predcasného odtoku plodové vody pred 22. tydnem téhotenstvi byvala
doneddvna povaiovana za beznadéjnou. V soucasnosti prezivd 88 % déti narozenych po
odtoku plodové vody pred 22. tydnem téhotenstvi, z nichi 62 % je bez zavainych
komplikaci, a 85 % z nich ma ve dvou letech Zivota normalni neurologicky vyvoj — to jsou
vysledky z Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN (dale KGPN) a patfi
tak k nejlepsSim na svété! Diky uzké spolupraci porodnikli a neonatologu, ktefi nabizeji
unikatni multioborovy pristup, se situace zasadné méni. Specializovana péce o téhotné,
intenzivni neonatologicka péce a nasledna podpora rizikovych novorozencti dnes davaji
realnou nadéji tam, kde pred par lety Zadna nebyla.

Péce o téhotné: Apolinarsky pristup, ktery méni prognozy

komplikacim téhotenstvi. Ve VSeobecné fakultni nemocnici se mu lékafri zacali systematicky
vénovat jiz pred 20 lety, a to jako jedni z prvnich na svété. Zatimco ve vétsiné zahranicnich
i Ceskych center se péce téhotnym s touto diagndzou vénuje az od 22.—24. tydne, tym KGPN
poskytuje komplexni podporu i Zzendm, u nichZ k odtoku plodové vody doslo mnohem dfive,
nékdy jiz ve 14.-16. tydnu.

,Nasim cilem je, v souladu s prdnim rodici, ddt Sanci kaZzdému ditéti. A nyni mdme k dispozici
unikdatni data, kterd potvrzuji, Ze ani po predc¢asném odtoku plodové vody nejsou vyhlidky
beznadéjné. Nase vlastni zkusenosti dokazuji, Ze i v téchto téZkych situacich ma vétsina déti
sanci na dobry vyvoj, “ fika doc. MUDr. Michal Koucky, Ph.D., vedouci |ékar perinatologického
centra Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN.

Neonatologicka péce: Individualizovany pfistup a specializovana centra

Nejvétsi vyzvou pro déti narozené po pred¢asném odtoku plodové vody je vyvoj plic. Bez
dostatku plodové vody se plice nemohou pred narozenim spravné vyvijet. To pfinasi vysoké
riziko selhani plicnich funkci bezprostfedné po porodu, ale i chronickych respiraénich
onemocnéni. ,Je velmi duleZité, aby porod pri této diagndze byl veden v perinatologickém
centru s neonatology, kteri maji zkusenosti s ndrocnou respiracni stabilizaci u novorozenci
s poruchami vyvoje plic,” fika prof. MUDr. Richard Plavka, CSc., primaf neonatologického
oddéleni Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN.

Diky zkusenostem a vybaveni neonatologického tymu ve VFN dostdvaji tyto déti péci, kterd
prekracuje bézny standard — od intenzivni podpory ihned na porodnim sale az po dlouhodobé
sledovani. Do péce se zapojuji pneumologové, psychologové i dalsi odbornici, aby rodiny
nebyly na narocné cesté samy.
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Spolecny cil: Informovat, podporovat a pomahat

,Péfe o takto zranitelnd téhotenstvi patfi kaZdopddné do rukou Iékari zvysoce
specializovaného perinatologického centra, ktefi maji stouto problematikou nejvétsi
zkusenosti. Sprdvné vedend, citlivd a personalizovand péce v obdobi pred a po porodu zdsadné
ovlivriuje progndzu ditéte,” zdlrazniuje MUDr. Jifi Vojtéch z Kliniky gynekologie, porodnictvi
a neonatologie 1. LF UK a VFN. Rodi¢lim Celicim této ndrocné diagndze by mély byt poskytnuty
podrobné a realistické informace o rizicich pro matku i plod. Zaroven je viak dllezité zd(iraznit
Sanci na pfiznivy vyvoj u déti, které kritické obdobi prekonaji. Velkou roli hraje i spoluprace
s pacientskou organizaci Nedoklubko, kterd rodindm poskytuje podporu a pomaha Sitit osvétu.

Studie TAILORED-PROM: Lécba Sita na miru

Tym lékar(l KGPN se nevénuje pouze problematice pred¢asného odtoku plodové vody pred
22. tydnem téhotenstvi. Od ¢ervna letosniho roku zahajili unikatni védeckou studii TAILORED-
PROM, zamérenou na individualizaci péce o téhotné Zeny s pred¢asnym odtokem plodové
vody mezi 22. a 34. tydnem gravidity.

V Ceské republice je dosud b&znou praxi, Ze véechny Zeny s touto diagnézou dostavaji ploiné
antibiotickou lé¢bu se zdmérem prodlouzit téhotenstvi, bez ohledu na pfitomnost znamek
infekce. Soucasti standardni péce je rovnéz okamzité podani kortikoid k urychleni dozrani
plic ditéte. Kortikoidy vSsak maji nejvétsi ucinek v prvnim tydnu po podani, nedojde-li vtomto
,0kné“ k porodu, jejich efekt mizi. V ramci jednoho téhotenstvi je navic mozné jejich kuru
podat maximalné dvakrat, abychom minimalizovali riziko moznych nezddoucich ucinka.

Studie TAILORED-PROM se proto soustfedi na zavedeni individualizované 1écby Sité na miru
konkrétni pacientce. Diky vySetfeni plodové vody ziskdvame detailni informace o stavu
nitrodélozniho prostredi. Lze tak presnéji urcit, které Zeny antibiotika skutecné potrebuiji, kdy
je optimalni nacasovat podani kortikoid(l tak, aby se miminko narodilo v ¢ase jejich nejvétsiho
ucinku, a zejména aby se léky nepodavaly, pokud to neni nezbytné. Cilem je prodlouzeni
téhotenstvi, zvySeni Sance na zdravy vyvoj ditéte a soucasné ochrana matky i plodu pred
zbytec€nou zatézi antibiotiky ¢i kortikoidy.

Vyzkum, ktery porovnava pfinos individualizovaného pfistupu |éCby oproti soucasnému
standardu, potrva tfi roky a zapoji se do néj stovky Zen s predc¢asnym odtokem plodové vody
ve 22.-34. tydnu téhotenstvi. ,Chceme, aby Zeny s touto diagndzou dostdvaly tu nejlepsi
a nejcilenéjsi péci, kterd jim i jejich détem dd co nejvétsi Sanci na zdravy Zivot,” uvadi MUDr.
Katefina Mackova, Ph.D. z Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN.
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O Klinice gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN

Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN v Praze se nachazi v historické budové byvalé Zemské
porodnice v Apolinarské ulici. K zakladnim ukoliim tohoto pracovisté patfi [é¢ebnd, pedagogicka a védecko-vyzkumna prace.
Klinika ma tfi hlavni ¢asti — gynekologickou, porodnickou a neonatologickou. Pracuji zde jak zaméstnanci VFN, tak i 1. LF UK.
Klinika patfi mezi nejvétsi zafizeni svého druhu v CR a v Evropé a je jednou z nejvétsich soucasti VFN v Praze.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patfi mezi nejvét$i nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a
zvlasté specializovanou lécebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech zakladnich
oborech. Zajistuje také komplexni lékdrenskou péci, véetné technologicky naro¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich
|éCivych pripravk(. Je zaroven hlavni vyukovou zékladnou 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim
vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. Iékafské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych Iékarskych fakult— navstévuje ji pres 4500 student. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obord,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroéné absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych
|ékard.

www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074
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