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TISKOVA ZPRAVA

Komplexni onkologické centrum VFN: Precizni péce a komfort pro pacienty na
jednom misté

vevs

Nejmodernéjsi cilena lécba, unikatni pfistrojové vybaveni, moderni onkologické stacionare, specialni
odbérové centrum i pacientsky klub — to vSe je nyni souéasti komplexni onkologické péce ve VFN. Roéné v CR
pribude 60 tisic pacienti se zhoubnymi nadory. Onkologicka klinika 1. LF UK a VFN pFijme do péce kaZdy rok
pfiblizné 1250 novych pacientd, celkem peéduje aZ o 8 tisic nemocnych. Na rostouci pocty onkologickych
diagnéz napfFi¢ generacemi VFN reaguje rozsifenim dennich stacionaft, které nové nabizeji 43 aplikaénich
lehatek, kde tydné podstoupi infuzni Ié¢bu 250 pacient.

Komplexni onkologicka centra posouvaji kvalitu péce vpired

Komplexni onkologické centrum (dale KOC VFN) sdruzuje kliCové specializace nezbytné pro moderni péci
o onkologické pacienty — klinickou onkologii, radioterapii, chirurgické obory, radiodiagnostiku, nuklearni
medicinu a patologii, soucasti je také genetickda a molekuldrni diagnostika, paliativni péce a rehabilitace.
,Centrum se podili na Fadé ndrodnich i mezindrodnich vyzkumnych projekti a pacientim nabizi moZnost zapojit
se do klinickych studii vcetné inovativnich léCebnych modalit jako je hypertermickd intraperitonedini
chemoterapie, izolovand jaterni perfuze & izolovand koncetinovd perfuze,” zdlraziuje prednosta Onkologické
kliniky 1. LF UK a VFN doc. MUDr. Michal Vocka, Ph.D. Diky témto aktivitam patfi KOC VFN mezi Spickova
onkologicka pracovisté v Ceské republice i ve stfedoevropském regionu. Soucasti KOC VEN je také program, ktery
se zaméfuje na identifikaci pacientd a rodin se zvySenym rizikem nadorovych onemocnéni. Nabizi genetické
poradenstvi, testovani predispozi¢nich gent a naslednou dispenzarizaci i preventivni péci u nositeld mutaci.
Zcela vyjimecny projekt: denni ambulantni stacionare s digitalné fizenou lécbou

Onkologickad klinika VFN a 1.LF UK v Praze pfijima rotné do ambulantni péce asi 1250 novych pacientd.
Onkologické stacionare Fakultni polikliniky VFN se proto nové rozsifily na kapacitu 43 aplikacnich lehatek. Kazdy
tyden zde 250 nemocnych v ambulantnim rezimu podstoupi naro¢nou Iécbu véetné nejmodernéjsich cilenych
preparatl. Diky navyseni poctu llZek se krati cekaci doby na Iécbu.

,Nové staciondre nabizeji moderni prostory s unikdatnim pfistrojovym vybavenim, které aplikuje digitdlné rizenou,
kontrolovatelnou a dokumentovanou lé¢bu podporou specidlniho softwaru (OncoSafety), coZ vyrazné zvysuje
bezpecnost pfipravy cytostatik a minimalizuje moZnost chybného poddni IéCby,” vysvétluje MUDr. Martina
Zimovjanova, Ph.D., MHA, primarka Onkologické kliniky 1. LF UK a VFN. V jedné budové je tak nabizena komplexni
Ié¢ba, funguje zde odbérové centrum, pfipravna cytostatik a stacionar. K dispozici jsou dalsi podplirné ambulance
(nutricni, rehabilitace, paliativni). Pacientlim zajistuji komfortni, diskrétni a pohodIiné prostiedi a dalsi sluzby,
které prispivaji k pocitu klidu a bezpeci a zvysuji Sanci na Uspésnost 1éCby.

Onkologicka lé¢ba v pribéhu 30 let: Precizni, u¢elova a Setrna

Lécba se od chirurgického a paliativniho pfistupu posunula k plné ucelové a personalizované mediciné. ,Predél
nastal zavedenim systematické (neadjuvantni) terapie pred samotnou lécbou, které md za cil zmensit nddor,
usnadnit chirurgicky vykon, nebo ho viibec umoznit, a zhodnotit reakci na léCbu. TotéZ plati o adjuvantni terapii
po hlavni lécbé, napfiklad po operaci. Ta slouZi ke zniceni zbylych nddorovych bunék a sniZeni rizika ndvratu
onemocnéni. Cilend a biologickd lécba a v poslednich letech i imunoterapie, zdsadné méni progndzu rady
diagnoz,“ komentuje doc. Michal Vocka. Kromé terapeutickych moznosti se rozvinula i precizni diagnostika
zaloZena na molekularni genetice a pokrocilém zobrazovani, coZz umozZiiuje presnéjsi stratifikaci pacientt

a volbu optimalniho postupu.

,LéCba je pro nase nemocné podstatné setrnéjsi nez driv. Mnoho modernich léki se poddvd podkozné béhem
nékolika minut misto dlouhych hodinovych infuzi. Cilend IéCba a imunoterapie byvaji lépe sndseny neZ klasicka
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chemoterapie. Pacienti travi kratsi dobu na staciondfi a vice nemocnych Ize oSetfit v ambulantnim rezimu,”
dopliiuje MUDr. Martina Zimovjanova.

Vyrazné se zlepsSila a rozsitila také podpurna terapie, ktera sniZzuje nevolnosti, bolesti ¢i riziko infekci, tim také
vyznamné zlepSujeme kvalitu Zivota béhem terapie. Novinkou naseho pracovisté je moznost chlazeni vlasové
pokozZky pfi chemoterapii (scalpcooling), které u fady pacientek pomaha zmirnit vypadavani vlasa.

Screening a zména zZivotniho stylu zamichala s diagnézami

V 60.-80. letech pattily mezi nejcastéjsi diagndzy karcinom Zaludku, délozniho hrdla, jicnu a hrtanu, jejichz vysoky
vyskyt souvisel s horSimi Zivotnimi podminkami, absenci screeningu a rizikovymi faktory, jako bylo koureni ¢i
infekce Helicobacter pylori. Diky prevenci, screeningu a zlepsSeni Zivotniho stylu jejich incidence klesla. Dnes
dominuji zejména karcinom plic, kolorektalni karcinom, karcinom prsu u Zen a karcinom prostaty

u muz(, tedy diagndzy spojené predevsim se starnutim populace a modernim Zivotnim stylem, ale také s lepsi
diagnostikou a zachytem.

U karcinomu prostaty je tento trend spojen predevsim se starnutim populace a zavedenim PSA testovani, které
umoznuje ¢asnéjsi zachyt. Zachyt karcinomu prsu u Zen roste i diky systematickému mamografickému screeningu
a delSimu prmérnému véku doziti. U kolorektdlniho karcinomu hraji zasadni roli zmény Zivotniho stylu — strava
bohata na tuky a ¢ervené maso, obezita a nizkd fyzicka aktivita — a jeho ¢astéjsi diagnostika diky preventivnim
programdm. Vyznamny narlst je patrny také u karcinomu pankreatu, jehoZ incidence i mortalita stoupaji, a to
zejména v souvislosti se starnutim populace, obezitou, diabetem a kourenim.

Pacienti v ¢ase: Pfibyva mladsich nemocnych a rozdily v pohlavich se vyrovnavaji

Pribyva nemocnych ve vyssim véku — cozZ je zpUsobeno starnutim populace a zlepSenou diagnostikou. Celkovy
vyskyt zhoubnych nadorl je u muzl dlouhodobé vyssi nez u Zen, coz souvisi jak s rozdily v Zivotnim stylu
a expozici rizikovym faktordm (koufeni, alkohol, pracovni expozice), tak s biologickymi odliSnostmi.
V poslednich letech se ale postupné vyrovnavaji rozdily ve vyskytu nékterych nadorovych onemocnéni mezi muzi
a zenami. Typickym prikladem je karcinom plic — zatimco dfive Slo jednoznacné o diagndzu castéjsi
u muzd, s poklesem prevalence koufeni v muzské populaci, a naopak jeho narlstem (¢i pfetrvavanim) u Zen se
rozdily postupné zmensuji. Podobny vyvoj je patrny i u kolorektalniho karcinomu, kde hraje vyznamnou roli
zména stravovacich navyka, fyzické aktivity a obezita, ktera postihuje obé pohlavi. Pfed nékolika desetiletimi byla
vétsina onkologickych pacientl diagnostikovana ve stfednim véku, pricemz pramérny vék pfi stanoveni diagndzy
byl vyrazné nizsi nez dnes. S prodluzovanim stredni délky Zivota a starnutim populace se vék onkologickych
pacientl postupné posouva, v soucasnosti je velkd ¢ast nador( diagnostikovana u osob starsich 65 let.
,Pozorujeme vsak také opacny trend, kdy u nékterych diagnéz (napriklad nddor( zaZivaciho traktu nebo
karcinomu prsu) pribyva mladsich nemocnych (<50 let). Dobre patrné je to u kolorektdlniho karcinomu pod 50 let,
jde o trend napfi¢ vyspélymi zemémi. Priciny jsou multifaktoridlni: Zivotni styl (obezita, sedavy zplsob Zivota,
strava, alkohol, dysfunkéni mikrobiom) a ¢astéjsi expozice rizik(im. Podobny trend vidime i u karcinomu prsu

u mladych Zen,” uzavira doc. Michal Vocka.

0O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
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Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a
zvlasté specializovanou lécebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech zakladnich
oborech. Zajistuje také komplexni |ékdrenskou pééi véetné technologicky naroénych pfiprav cytostatik nebo sterilnich
|éCivych pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim
vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych Iékarskych fakult— navstévuje ji pres 4500 student. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obord,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. KaZzdoro¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych
Iékara.

www.If1.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074
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