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Nutkavé sexudlni chovani dokaZe znicit osobni i spoleCensky Zivot. Nové
Centrum psychosexualni pomoci ve VFN nabizi konzultace i terapii

Casté a neodbytné myslenky na sex, vytrvalé vyhledavani sexudlnich podnét, sex jako uleva od
napéti, zaroven vsak nastupujici pocity viny, stud a naruseni béZného Zivota. Az 24 % muzi mélo
nékdy v Zivoté po dobu alespoii nékolika mésicl potiZze ovladnout intenzivni sexualni touhu. Vyplyva
to z dat celondrodniho reprezentativniho vyzkumu sexualniho zdravi a well-beingu (CZECHSEX,
intimitavcr.cz), na némi se podilel Narodni ustav dusevniho zdravi i odbornici ze Sexuologického
Gstavu 1. LF UK a VFN. Reseni potiZi nové nabizi Centrum psychosexualni pomoci.

Nejde o klasickou ,,zavislost”

~Kompulzivni sexudlini chovdni je v soucasnosti chdpdno jako porucha regulace sexudlnich impulzd,
nikoli jako klasickd ,zavislost’,” uvadi MUDr. Libor Zamecnik, Ph.D., FEBU, FECS, MBA, primar
Sexuologického ustavu 1. LF UK a VFN. Od roku 2022 je v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-11)
vedeno jako Compulsive Sexual Behaviour Disorder (CSBD). , Lidé s touto poruchou napriklad nadmérné
konzumuji pornografii, maji nutkdni provddét casto masturbaci, vyuZivaji sex jako unik od stresu ¢i
nemoci, udrzuji sexudlni kontakty s vice partnery,” doddvd MUDr. Zdmecnik. Na rozvoji kompulzivniho
sexualniho chovani se podili biologické faktory (napf. neurochemie dopaminu a serotoninu),
psychologické vlivy (trauma, uzkosti, poruchy ndlady) i kulturné-spolecensky kontext (digitalizace
intimity ¢i snadnd dostupnost pornografie a sexualni interakce v on-line prostoru).

»Novd definice kompulzivni poruchy sexudiniho chovdni zdirazriuje, Ze samotnd vysokd sexudlni touha
Ci Casta sexudlni aktivita nejsou nemoci — problémem se stdvaji tehdy, kdyZ ¢lovék ztrdci nad chovdnim
kontrolu, pokracuje navzdory negativnim ndsledkium nebo se k nému uchyluje i bez skutecného
uspokojeni,” vysvétluje Mgr. Katefina Klapilova, Ph.D., (ECPS) — vedouci Centra pro sexualni zdravi a
intervence NUDZ, garant linky SexHelp a konzultant Centra pro psychosexudlni zdravi Sexuologického
ustavu 1. LF UK a VFN. Oproti predchozi verzi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) se diagnéza
presunula z oblasti sexudlnich dysfunkci do kategorie poruch kontroly impulzd. Sou¢asné odborné
pojeti také poukazuje na nevhodnost oznacovat tento stav jako ,zavislost na sexu” nebo ,,zavislost na
pornografii“ a jeho zarazeni mezi poruchy kontroly impulz( |épe vystihuje povahu obtizi a nastifuje
jiné moznosti intervence. ,Cilem je presnéji vymezit, kdy je potfebnd odbornd pomoc, a predejit
nadmeérnému patologizovani lidské sexuality,” fika odbornice.

Trendy ovliviujici sexualni Zivot soucasné generace

Vnimani sexuality ovliviiuje v dnesni dobé mnoho novych faktor(l. ,Doslo k digitalizaci intimity
prostfednictvim on-line seznamek, sextingu, virtudlniho sexu nebo Al erotickych aplikaci,” uvadi
priklady MUDr. Zameénik. V fadé zapadnich zemi véetné Ceska klesa redlna sexudlni aktivita u mladych
lidi, coZ je opét spojovano s rozvojem socidlnich siti, ekonomické nejistoty, Uzkosti spojenych se
sexualitou a odkladanim partnerského Zivota. ,Na druhou stranu zaZivdme vétsi otevienost k tématim
genderu a sexuality, posouvdme se také v pojeti sexudlniho zdravi, kdy je kladen vétsi diraz na souhlas,
kvalitu proZivdni a psychickou pohodu,” doddva Libor Zamecnik. Stejné jako dalsi specialisté na
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sexuologii vSak sleduje narlstajici dopad projevi kompulzivniho chovani. ,Napfiklad nutkdni neustdle
sledovat porno vede k tomu, Ze dotycny ztrdci ¢as vénovat se prdci i svéemu osobnimu Zivotu,” ¥ika
sexuolog.

Z dat prizkumu CZECHSEX vyplynulo, Ze 3,1 % osob (4,3 % muz( a 1,6 % Zen) popsalo, Ze pornografie
je dlleZitou soucasti jejich Zivota, pro dosazZeni uspokojeni museli postupné zvySovat jeji spotrebu,
pocitovali stres, pokud ji nemohli sledovat, méli potize se sledovani vzdat a kvali konzumaci
pornografie zanedbavali jiné aktivity. Tyto osoby lze povaZzovat za pfinejmensim ohrozené CSBD. Mezi
mladymi také roste ¢asné vystaveni pornografii. Ve vékové kategorii 18-25 let 21,5 % respondent(
uvedlo, Ze poprvé vidéli pornografii ve véku 12 a méné.

Nové Centrum psychosexualni pomoci ve VFN

Bezpecné, diskrétni a snadno dostupné misto pro feSeni sexudlnich potizi, véetné kompulzivniho
chovani. S timto zdmérem bylo zfizeno nové Centrum psychosexudlni pomoci pti Sexuologickém
ustavu 1. LF UK a VFN. Centrum bylo realizovano v rdmci Programu podpory v oblasti zdravotnictvi
hlavniho mésta Prahy pro rok 2025. Nejde tedy o centrum ve smyslu standardniho centra
definovaného Ministerstvem zdravotnictvi, ale o specifickou formu nizkoprahové cilené péce. Jeho
vznik je reakci na akutni potfebu dostupné, specializované podpory pro osoby s problematickou
sexualitou a problémy v intimni oblasti, kterd v soucasnosti v Ceské republice nemd systematické
feseni. ,Jednd se mimo jiné o mladistvé a dospélé s genderovou dysforii, osoby s parafilnimi
preferencemi a rizikem delikventniho chovdni, klienty s kompulzivni nebo jinak rizikovou sexualitou
(napr. problematické uZivani pornografie i on-line chovdni), osoby v Zivotni i partnerské krizi
souvisejici s problémy se sexualitou i pro osoby se zdvaZznymi poruchami genderové identity. Budeme
tu i pro jejich partnery/ky a blizké, ktefi rovnéz Casto potiebuji odbornou podporu,” pfiblizuje MUDr.
Zamecnik.

Pro zajisténi prvniho kontaktu a snadné dostupnosti sluzeb funguje specifickd e-mailova adresa:
SexPomoc@vfn.cz. Tato mozZnost slouZi jako prvni vstupni brana pro klienty, ktefi se ¢asto nachazeji
v psychosexualni krizi a potfebuji anonymitu.

Zkusenosti s prvni terapeutickou skupinou s klienty s CSBD

V Sexuologickém ustavu 1. LF UK a VFN jiZz od loriského roku pracuji terapeutické skupiny pro pomoc
se zvladanim problematického sexualniho chovani. ,Pro klienty s kompulzivni poruchou sexudiniho
chovdni (CSBD) jsme od fijna loriského roku zajistili strukturovany terapeuticky skupinovy pldan sloZzeny
z deseti sezeni ve frekvenci 1x za 14 dni a poté tii navazujicich (follow-up) sezeni ve frekvenci 1x za 30
dnd, “ tika psycholog Mgr. Filip Sinkner ze Sexuologického Ustavu 1. LF UK a VFN. Slo o dobrovolniky,
ktefi prosli diagnostickym uUvodnim rozhovorem, zamérfenym na projevy kompulzivni poruchy
sexualniho chovani, a vyplnili sebehodnotici skaly ohledné svého sexualniho chovani a kontroly nad
nim.

,Ctyfi z péti klientii dokoncili cely skupinovy program a u vsech z nich doslo k pozitivnimu posunu v
porozumeni vlastni sexualité, prijeti vlastni sexuality, zvladdni sexudlnich impulzi a spokojenosti se
schopnosti sexudini impulzy zviddat,” doklada psycholog. VSichni klienti také uvedli, Ze po ukonceni
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skupinového programu citi, Ze jejich sexudlni impulzy méné ovliviiuji jejich kazdodenni Zivot. Dalsi béh
skupiny je v pldanu od nového roku a zdjemci o ucast se mohou hldsit na e-mail
psychosexuologie@vfn.cz a do predmétu e-mailu napsat ,Zvladani".

Svétovy den sexudlniho zdravi klade dlraz na sexualni spravedinost

S datem 4. zafi je spojen Svétovy den sexualniho zdravi (World Sexual Health Day), ktery od roku 2010
vyhlasuje a celosvétoveé propaguje World Association for Sexual Health (WAS) — organizace na podporu
sexualniho zdravi jako zakladniho lidského prava. Motto pro rok 2025 zni: ,Sexual Justice: What Can
We Do?“ -, Sexudlni spravedinost: Co pro to miiZeme udélat?“,Motto vyzyvad k zamysleni i praktickym
krokim — od otevieného dialogu o sexualité pres podporu rovného pristupu k péci aZ po ochranu prav
zranitelnych skupin a vzdéldvdni o souhlasu a bezpecnych vztazich,” uvadi primar Libor Zamecnik.

,Sexuologicky ustav VFN se k letosnimu Svétovému dni sexudlniho zdravi pfipojuje zverejnénim
edukacnich materidlii na webu a socidlnich sitich, zahdjenim kampané k otevreni nizkoprahového
Centra psychosexudlni pomoci a soucasné i nabidkou bezplatné anonymni on-line konzultace pro nové

s vr

zdjemce béhem zdri 2025,” informuje primar Zamecnik.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétéi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou a zvlasté
specializovanou léCebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky narocnych priprav cytostatik nebo sterilnich léCivych
ptipravkl. Je zéroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych lékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor(,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych Iékar.
www.If1.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, MHA, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074



http://www.vfn.cz/
mailto:psychosexuologie@vfn.cz
https://vfnpraha-my.sharepoint.com/personal/105649_vfn_cz/Documents/Dokumenty/VFN/Tiskové%20zprávy/www.vfn.cz
https://vfnpraha-my.sharepoint.com/personal/105649_vfn_cz/Documents/Dokumenty/VFN/Tiskové%20zprávy/www.lf1.cuni.cz
mailto:marie.hermankova@vfn.cz

