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TISKOVA ZPRAVA

Odbornici z VFN razi cestu efektivnéjSimu gynekologickému screeningu.
Ma potencial zcela vymytit rakovinu délozniho hrdla!

Nejnovéjsi vysledky Narodniho screeningového centra ukazuji o 100 pfipadd umrti na
rakovinu délozniho hrdla méné poprvé od roku 2008. Optimistickd cisla potvrzuji, jak
zasadni vliv na pokles umrtnosti mélo zavedeni vysoce citlivého HPV DNA testu do
preventivniho gynekologického screeningu vroce 2021. Ukazuje se, Ze pravidelny
cytologicky stér neni dostatecné citlivy — az u 30 procent Zen rakovinu déloZniho hrdla
dokonce vibec neodhali. Onkogynekologové nabizeji feseni, jak gynekologicky screening
prednadorovych stavll zefektivnit — kliCovym ndstrojem je zvySeni vyuZiti HPV DNA
testovani pravidelné v pétiletych intervalech od 35 do 65 let véku. Takové nastaveni mtize v
budoucnu prodlouzit interval provadéni stérti u gynekologa z jednoho roku na pét let!

V leto$nim roce zazivdme mirny optimismus — po 17 letech organizovaného gynekologického
screeningu se konec¢né podafilo snizit Umrtnost na rakovinu délozniho hrdla. Jednd se pfitom

o onemocnéni, které je témér vidy preventabilni. Pro¢ tedy stdle umird vice nez 200 zZzen ro¢né
na onemocnéni, které je mozné prakticky vymytit?

Nastal ¢as na zménu gynekologického screeningu?

Organizace screeningu karcinomu délozniho hrdla v Ceské republice je robustni a dobfe
pokryva obé hlavni oblasti, primarni prevenci, kterou reprezentuje ockovani, i sekundarni
prevenci, ktera spociva ve vyhledavani prednadorovych stavli pomoci pravidelnych odbér(
cytologie z délozniho hrdla a v definovanych vékovych kategoriich také odbéru testu na
pfitomnost lidského papilomaviru (HPV DNA) u Zen. ,Problém cytologického screeningu
spociva v jeho nizké citlivosti a vysoké variabilité vysledki v cytologickych laboratofrich.
Dusledkem tak je, Ze 20-30 % pacientek s rakovinou déloZniho cipku mélo pravidelné
cytologické stéry, které ale onemocnéni neodhalily,” vysvétluje prof. MUDr. Jifi Slama, PhD.,
vedouci Onkogynekologického centra Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF
a VFN.

,Dalsi snizeni pocCtu Zen, které zemrou na rakovinu déloZniho hrdla, nebude moZné bez zmén
v nastaveni preventivnich opatreni,” zdUraznuje prof. MUDr. David Cibula, CSc., prednosta
Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN. Onkogynekologicka sekce
Ceské gynekologicko — porodnické spole¢nosti se proto letos obratila na Ministerstvo
zdravotnictvi a UZIS s ndvrhem zmén, které by cilily zejména na prevenci u star$i populace, ve
které je mortalita nejvyssi. ,Tyto zmény zahrnuji zac¢lenéni HPV vakcinace do povinného
ockovaciho kalenddre a umoznéni hrazeného ockovdni aZ do 26 let. V oblasti screeningu
rozsifeni vyuziti HPV testovdni, které md mnohem vyssi citlivost pro zjisténi predndadorovych
stavu neZ cytologicky stér, v 5letych intervalech od 35 do 65 let véku. Soucasné by vsak bylo
mozZné prodlouZit screeningovy interval odebirdni stérii ze sou¢asného jednoho roku aZ na pét
let u Zen ockovanych, anebo u Zen s negativnim vysledkem HPV testu a cytologického stéru,”
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vysvétluje prof. Cibula. Nyni je HPV DNA test hrazen Zendm pouze 3x za Zivot, ve véku 35, 45
a 55 let.

HPV DNA testy odhali prednadorové stavy lépe

Poprvé od zavedeni organizovaného screeningu v roce 2008 pozorujeme v CR vyznamny
pokles umrti na karcinom délozniho hrdla. ,Samostatny cytologicky screening ved|!
k postupnému sniZovani poctu novych pfipadu, ale dlouhodobé nemél dopad na pocet umrti,
ktery se pohyboval okolo 300 pfipadu rocné. Posledni dostupnd data z roku 2023 vsak zretelné
ukazuji zasadni pfinos zavedeni vysoce citliveho HPV DNA testu a doklddaji meziro¢ni pokles
0 100 umrti,” zd(raznuje prof. Sldma. Vyhodou HPV DNA testu je vyznamné vyssi citlivost pfi
zjistovani zavainych prednadorovych nalezl na déloznim hrdle a soucasné vysoka negativni
prediktivni schopnost. ,Soucasnd negativita HPV DNA testu a cytologického stéru je prakticky
garanci absence rizika vzniku rakoviny déloZniho Cipku v ndsledujicich letech. Proto jiZ bylo
Sekci pro cervikdini patologii a kolposkopii a Onkogynekologickou sekci Ceské gynekologicko-
porodnické spolecnosti schvdleno prodlouZeni intervalu stéri u negativné testovanych Zen.
Takovy krok mizZe zlepsit komfort gynekologickych preventivnich vysetreni,” uzavira.

Proockovanost u mladé generace roste!

,Proockovanost proti HPV u mladistvych v Ceské republice postupné roste. Roz&iteni hrazeného
ockovdni od 1. ledna 2024 na divky i chlapce od 11 do dovrseni 15 let véku posililo mozZnosti
prevence a otevrielo cestu k vyssi ochrané mladé generace,” potvrzuje RNDr. Ondrej M3jek,
Ph.D., védecky vedouci Narodniho screeningového centra UZIS CR. Data za rok 2024 ukazuji
pozitivni trend. ,V 15 letech dosahuje celkovad proockovanost divek 73 % a u chlapci témér 51
% a ockovdni je tak nejucinnéjsi ochranou proti vdznym onemocnénim, kterd HPV virus muZe
zpusobit,” doddva RNDr. Mdjek.

Akce GO DAY patfi k 20. zafi jiz tradicné

Dvacaté zafi se stalo celosvétové symbolem onkogynekologickych diagndz. Pfipomina
dllezitost prevence a ¢asného zachytu gynekologickych nadorovych onemocnéni. Pacientky,
Iékari, sestficky a vefejnost vyrazi v tento den na charitativni Fialovou jizdu World GO Day.
Cilem letosni akce je upozornit na preventabilitu rakoviny délozniho Cipku a podpofit
pacientky. MUzZete jet na kole, kolobéZce, béZet nebo se projit. Peloton vyrazi v 10 hodin od
Zakladni Skoly Botic¢ska (Boti¢ska 8) a v cili u aredlu Rosmarina (ulice Vitavan() bude pfipraven
bohaty doprovodny program.

https://goday.cz/jizda-go-day/

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
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Vieobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) pat¥i mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou lécebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky narocnych ptiprav cytostatik nebo sterilnich [éCivych
pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz
O 1. Iékafské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni lékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor(,
specializa¢ni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékard
www.If1.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224962 074
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