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Puntikovy den uz posesté opuntikuje Cesko na podporu lidi s lupénkou

Uz posesté se letos 29. Fijna lidé po celé republice oblecou do puntikatych tricek, ponozek ¢i satu.
Vyzve je k tomu akce s ndzvem Puntikovy den, jejimZ cilem je podpofit lidi s lupénkou. S touto
poruchou imunity jen v Cesku Zije pres ¢tvrt milionu osob, kromé koinich projevil Eeli ¢asto i
bezdlivodné stigmatizaci a odmitani okoli.

Na 29. fijna pfipada Svétovy den psoriazy (lupénky) World Psoriasis Day. Na lupénce jsou nejnapadné;jsi
bolestivé kozni projevy, provazet ji mohou také rlzné zanéty nebo onemocnéni kloubl zvané
psoriaticka artritida. Casto ale vice ne? svédiva kdze boli lidi s lupénkou reakce jejich okoli, které si
lupénku nékdy plete se Spatnou hygienou a obava se nakaZeni. Déti Celi nepochopeni a posméchu,
pfichdzeji o volnocasové krouzky a kamarady. Dospéli mohou mit problém najit praci nebo vztah.
Shrnuje to naptiklad maminka holcicky s lupénkou: ,Nase Leuska dlouho nechodila plavat ani do
tanecniho krouzku, ¢dstecné i kvuli poznamkdm jinych rodicu. A pravé to, Ze musi prichdzet o bézné
deétské radosti, nds boli nejvic.”

Lupénka pritom neni nakazliva, neni dGivod se osob s ni stranit. V Ceské republice na to p¥i piileZitosti
Svétového dne psoridzy uz Sestym rokem upozorriuje akce Puntikovy den. Ten pomdha Sifit povédomi
o tom, Ze lupénka neni pro okoli nebezpecnd, a méni pohled verejnosti na lidi s touto diagndzou.
Gabriela DoleZelova, kterd za myslenkou ,,opuntikovat” republiku stoji, vysvétluje:

,Puntikovym dnem se snaZime upozornit Sirokou verejnost na skutecnost, Ze psoridza neboli lupénka
neni infekéni onemocnéni. Casto jsem se setkdvala s predsudky a stigmatizaci pacienti a méla jsem
potiebu uvést vse na pravou miru.”

O lupénce

Lupénka (psoriaza) je jedno z nejcastéjsich chronickych zanétlivych onemocnéni. V evropskych zemich
postihuje v priméru kolem 2 % obyvatel, na svété s ni Zije cca 125 miliond lidi. V Ceské republice se
pocet lidi s psoridazou odhaduje na témér 260 tisic, a to v rizné tézkych formach. Jde o autoimunitni
onemocnéni, kdy se imunitni systém obraci proti vlastnimu organismu a nici i bunky télu vlastni.
Nejviditelnéjsi jsou projevy na k{zi, zanét ale Casto postihuje také nehty a klouby. Nemoc se mlze
projevit v kazdém véku, nejcastéji se objevi mezi 15. a 35. rokem Zivota. Lupénku nelze vylécit, ale je
mozné ji riznymi IéCebnymi postupy lécit.

,V poslednich letech pozorujeme ndrist poctu pacient(, kterym je poskytnuta specializovand péce.
Hlavnimi divody jsou rozsifujici se dostupnost modernich Iék( a rostouci povédomi o tom, Ze nemoc Ize
uspésné Iecit,” uvadi MUDr. Martina Kojanova, Ph.D., z Dermatovenerologické kliniky 1. LF UK a VFN
v Praze. Moderni |éCba ptinasi zasadni zlepSeni kvality Zivota pacient(l. Projevy lupénky Casto zcela
vymizi nebo se omezi na minimum. ,Uspésnost Ié¢by je velmi vysokd, byvd dobfe sndsena a pacienta
zatéZuje jen minimdliné. Poddvd se nejcastéji formou podkoZnich injekci v intervalech nékolika tydni az
mésicti nebo ve formé tablet. Diky tomu se mohou pacienti vracet k béinému Zivotu,” Fika
dermatolozka. Cilem je nasazovat ucinnou léc¢bu vcas, i vzhledem k tomu, Ze psoridza neni jen
onemocnéni kiZe, ale je spojena s fadou pridruzenych chorob, zejména kloubnich, metabolickych a
kardiovaskuldrnich.

»Nase klinika nabizi kompletni spektrum soucasné dostupnych lécebnych mozZnosti psoridzy. Patii k nim
jak klasické postupy, zahrnujici fototerapii, systémovou IéCbu retinoidy, methotrexdatem nebo
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cyklosporinem, tak i moderni terapii. Biologickou lé¢bu poddvdme od roku 2005 a v soucasnosti ji uziva
vice neZ 400 nasich pacientt, coZ nds fadi mezi tfi nejvétsi centra v Ceské republice z celkového poctu
padesdti center,“ dodavda MUDr. Martina Kojanova, Ph.D.

Lidé s lupénkou patti do kategorie osob se zdravotnim postiZzenim, které maji velmi obtizné uplatnéni
na trhu prace. Dle statistiky jim patfi 4. misto napfi¢ vSemi diagndzami. Zaméstnavatelé se Casto
nemoci boji, maji naprosto zbytecny strach z ndkazy nebo kozni projevy povazuji za dlsledek Spatné
hygieny. Onemocnéni tak vyrazné ovliviiuje bézné denni aktivity, socialni interakce i pracovni moznosti
pacientd. Lupénka muZe byt spojena také s rlznymi komorbiditami véetné psoriatické artritidy,
kardiovaskuldrnich onemocnéni a metabolického syndromu. Vliv ma také na psychické zdravi pacienta,
mohou ji doprovazet pocity Uzkosti, deprese a sniZzena sebelcta zplsobena viditelnosti koZnich projevi
a s tim spojenym socidlnim stigmatem. Karel Zabka, ktery s lupénkou Zije od détstvi, to potvrzuje:
»Zpocdtku jsem mél tendence ruce schovdvat a byl jsem hodné uzavieny do sebe.”

Do Puntikového dne se mlZe zapojit kazdy sam, s rodinou, kolegy ¢i spoluzaky. Staci si ve stfedu
29.fijna vzit néco s puntiky, vyfotit se a snimek sdilet na socidlnich sitich s hashtagem
#PuntikovyDen2025.

Skolnii mimoskolni détské kolektivy se mohou zapojit kdykoli béhem fijna a usporadat si svdj Puntikovy
den. AZ do konce fijna probiha také vytvarna a programovaci soutéz. Tvofenim nebo programovanim
na puntikové téma mohou déti nejen ukazat, Ze jim lidé s lupénkou nejsou lhostejni, ale i soutézit
o zajimavé ceny (vice informaci najdou zajemci na puntikovyden.cz/aktivita).

Na nékolika mistech republiky probéhne béhem Fijna také akce pro vefejnost na podporu Puntikového

VVVVV

V loniském roce napfiklad jen na akci v Praze 4 dorazilo na 200 déti z okolnich Skolek.

Puntikovy den se osvété vénuje béhem celého roku, porada napfiklad workshopy ve Skolkach. Na jejich
organizaci ziskava finance mimo jiné prodejem specialni edice Igrackl s puntiky od spole¢nosti EFKO-
karton, s.r.o. nebo ponozZek s puntiky. V uplynulych letech vytéZzek z prodeje pomohl také fadé déti
s lupénkou, které mohly vycestovat na ozdravny pobyt k mofi.

O Puntikovém dni

Osvétova kampari s nazvem Puntikovy den vznikla v Ceské republice pred 6 lety, pozornost vzbudila
také v zahranici. Za organizaci akce stoji neziskova organizace Revenium, z.s. Ta se dlouhodobé
zaméfuje na pomoc lidem s chronickymi onemocnénimi a zdravotnim postizenim. Prostfednictvim
osvétovych kampani a aktivit, jako je pravé Puntikovy den, usiluje o boreni predsudkll a zlepSovani
postaveni lidi s rlznymi diagnézami ve spolecnosti. ,Myslenka Puntikového dne je stdle ta samd:
Oble¢me se do puntikii a zbavme lidi pfedsudki. Nikdo s psoridzou nebo psoriatickou artritidou by
nemél se svymi starostmi zustat sam,“ dodava k tomu Gabriela DoleZelova, zakladatelka akce.

www.puntikovyden.cz
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvét$i nemocnice v CR. Poskytuje zékladni, specializovanou a zvI4sté
specializovanou léCebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve viech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naro¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lécivych
pfipravk(. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétSim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni |ékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obord,
specializaéni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych programi. Kazdoro¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékara.

www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, MHA, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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