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TISKOVA ZPRAVA

Od skalpelu k robotice: Urologie ve VFN slavi 50 let a udava trendy
Ceské i evropské urologie

Vice nez 2300 specializovanych urologickych vykoni roéné a celkem pfes 450 urologickych
robotickych operaci — to jsou moznosti Urologické kliniky 1. LF UK a VFN. Vyznamné urologické
pracovisté poskytuje komplexni diagnostickou a lécebnou péci dospélym i détskym pacientlim
v celém rozsahu urologie s vyjimkou transplantace ledvin. Rocné pfijme k hospitalizaci kolem 1 975
dospélych a 600 détskych pacientl, operaci podstoupi zhruba 70 procent z nich. Jako jedina
urologicka klinika v CR opakované obhajuje prestizni evropské akreditace EBU a EBPU garantuijici
péci podle nejpfisnéjSich mezinarodnich standardl. Je také nejvétsim ceskym vyukovym
urologickym centrem.

50 let Spickové péce

Letos v Fijnu uplynulo 50 let od zaloZeni Urologické kliniky 1. LF UK a VFN. Za pul stoleti

se stala respektovanym centrem moderni urologie, vzdélavani a vyzkumu. ,Diky Spickovym
odbornikiim, mezindrodnim akreditacim a neustdlému zavddéni inovaci poskytuje nejmodernéjsi péci
pacientiim vsech vékovych kategorii a formuje budoucnost oboru v CR i Evropé,“ uvadi prof. MUDr.
Viktor Soukup, Ph.D., FEBU, MHA, pfednosta Urologické kliniky 1. LF UK a VFN. Historii kliniky a jeji
soucasnost dokumentuje nova instalace velkoformatovych plakatl ve vestibulu budovy kliniky.

Unikatni urologické vykony

Erudovany tym kliniky rocné provede pres 2300 specializovanych urologickych vykonu. Jejich Siroké
spektrum zahrnuje i rozsdhlé rekonstrukéni operace, endourologické vykony a uroonkologickou
chirurgii. Urologicka klinika je zaroven soucasti Komplexniho onkologického centra a zajistuje
diagnostiku a operacni [é¢bu zhoubnych nador( prostaty, ledvin, mo¢ového méchyre, mocovodu,
penisu ¢i varlat. Mezi unikatni vykony provadéné na urologické klinice u dospélych pacientd se fadi
odstranéni mocovych kamend, které lze az z 80 % resit neinvazivné. Ro¢né je provedeno v priméru
115 vykonu. Pracovisté se dale zabyva diagnostikou a [é¢bou Unikd moci u muzd (napfiklad

po operacich prostaty nebo po misnich poranénich) s 90% Uspésnosti! Nejspolehlivéjsim feSenim
je implantace umélého svéra¢e mocové trubice. VFN zajistuje nejvic takovych operaci

v ramci CR.

Mezioborova spoluprace

Lékafi Urologické kliniky spolupracuji s dalsimi specialisty zejména z Kliniky gynekologie, porodnictvi
a neonatologie 1. LF UK a VFN pfi operacni [écbé gynekologickych malignit, endometridzy ci
komplikaci pfi lé¢bé gynekologickych chorob, jako jsou réizné druhy pistéli ¢i zdZzeni moc¢ovodu. Uzka
spoluprace s cévnimi a vSseobecnymi chirurgy probiha pfi operacni 1écbé pokrocilych nador( ledvin a
oblasti malé panve. ,,Vyznamnd je rovnézZ intenzivni spoluprdce s Radiodiagnostickou klinikou,
Onkologickou klinikou, Klinikou pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu, Ustavem patologie a
Ustavem nukledrni mediciny, a to jak v oblasti diagnostiky, lé¢by a multidisciplindrnich indikacnich
tymd, tak v rozvoji modernich nejen onkourologickych postupu,“ uvadi prednosta Urologické kliniky
1. LF UK a VFN prof. MUDr. Viktor Soukup, Ph.D., FEBU, MHA.
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Rozvoj miniinvazivni chirurgie v robotickém centru

V poslednich letech klinika rozsifila spektrum miniinvazivnich vykona diky novému robotickému
centru vybavenému systémem da Vinci. Prvni robotickd operace se zde uskutecnila 4. 12. 2023.
Jednalo se o radikalni prostatektomii a provedl ji operacni tym pod vedenim primare kliniky MUDr.
Michala Pesla, FEBU. Do konce roku bude mit robotické centrum na svém konté 480 provedenych
urologickych vykonU. Roboticky systém vyuzivaji i dalsi kliniky VFN, aktudlné Klinika gynekologie,
porodnictvi a neonatologie a I. chirurgicka klinika — bfisni, hrudni a Urazové chirurgie.

Roboticka miniinvazivni operativa se pouZiva pro vice nez 20 typl vykond a umoznuje je provadét
Setrnéjsim zpUsobem. Je kombinaci vyhod laparoskopie a mozZnosti pocitacové techniky. ,,Roboticky
asistované vykony prindseji vyssi preciznost a s tim spojenou mensi ndrocnost operacniho vykonu pro
pacienta,” zdQrazniuje prednosta kliniky prof. MUDr. Viktor Soukup, Ph.D., FEBU, MHA. , Operatérovi
prindsi vyhodu ve vétsi presnosti pohybu ndstroji, odstranéni tiesu rukou a zvétseni obrazu, ktery je
navic ve 3D. Pacient md po zdkroku mensi bolesti, vyskytuje se u néj méné komplikaci, jeho pobyt v
nemocnici je kratsi a urychluje se i celkovd doba rekonvalescence,” dodavd MUDr. Michal Pesl, FEBU,
primar Urologické kliniky 1. LF UK a VFN.

Pomoc onkologickym pacientim

Nejvétsi procento urologickych vykon( patii tém z onkologickych pficin. Jde napfiklad o odstranéni
prostaty pro nador (radikalni prostatektomii). K dalsim vykonlm patfi odstranéni nadoru z ledvin
(resekce ledvin), odstranéni mocového méchyre (radikalni cystektomie) a déle operace ledvinné
panvicky pro poruchu odtoku moci (roboticky asistované pyeloplastiky). Pacientiim pomaha také
fyzioterapie. ,JiZ pfed operacnim vykonem i ndsledné po ném poskytujeme fyzioterapeutickou péci o
pdnevni dno. Je to duleZité opatfeni v ramci prevence inkontinence,“ uvadi Mgr. Martina Kadlecov3,
fyzioterapeutka z Kliniky rehabilitacniho lékafstvi 1. LF UK a VFN.

Nejvétsi specializované pracovisté v CR pro détskou urologii

Détské oddéleni na Urologické klinice 1. LF UK a VFN poskytuje péci v celé sSiti détské urologie kromé
onkologické problematiky (s vyjimkou operativy nadord varlat u déti a dospivajicich). Ro¢né zde
hospitalizuji 600 pacient( a odoperuji vice nez 520 déti s nejriznéjsimi urologickymi obtizemi.
Zameéruji se na détské pacienty od novorozenc( po dospivajici vék, ktefi trpi anomaliemi a nemocemi
mocového traktu a pohlavniho Ustroji, véetné urgentnich a onkologickych stav(.

,,Diky modernim diagnostickym metoddm je mozZné odhalit mnohé vrozené vady ledvin, mocovych cest
a genitdlu jiz v prenatdlnim obdobi, sledovat vyvoj téchto patologii a po narozeni véas doporucit
odpovidajici lécebny postup” tika MUDr. Josef Sedlacek, FEBU, FEAPU, vedouci |ékar détského oddéleni
Urologické kliniky 1. LF UK a VFN. Détsti urologové provadéji laparoskopicky kompletni rekonstrukéni
operativu vrozenych vyvojovych vad, vénuji se feSeni zavaznych vrozenych vad chlapeckého i divciho
genitalu a jsou prlkopniky praci v oboru vyvoje plodnosti u dospivajicich chlapc. | pro operace
nékterych pacientd zde vyuZivaji roboticky asistovanou miniinvazivni chirurgii.
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PrestiZni evropské akreditace EBU a EBPU

Urologicka klinika jako jedina v CR opakované obhajuje akreditaci European Board of Urology (EBU)

i European Board of Paediatric Urology (EBPU). ,,0bé akreditace garantuji, Ze nasi rezidenti prochdzeji
vyukou plné podle doporuceni European Urology Residency Curriculum a Ze pacienti ziskdvaji péci
odpovidajici nejpfisnéjsim mezindrodnim kritériim,” uvadi prof. MUDr. Viktor Soukup, Ph.D., FEBU,
MHA, prednosta Urologické kliniky 1. LF UK a VFN. Ocenéni zaroven zavazuje kliniku posouvat

hranice oboru — at uz jde o roboticky asistovanou chirurgii, pokrocilé rekonstrukéni vykony nebo
individualizovanou onkologickou Ié¢bu. Akreditované prostiedi je pro takovy rozvoj klicové.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patfi mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou a zvlasté
specializovanou léCebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve viech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroénych ptiprav cytostatik nebo sterilnich IéCivych
ptipravk(. Je zéroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafskd fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni lékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor(,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(i. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékard
www.lfl.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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