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Expertni tym VFN zachranuje novorozence s rizikem respiracniho a obéhového
selhani jiz 15 let. Bez ECMO terapie by vétsina déti neméla Sanci prezit!

ECMO tym Vseobecné fakultni nemocnice v Praze oSetfil od roku 2010 jiz 124 déti, z toho 83
novorozencl. K pouZiti mimotélni membranové oxygenace (ECMO) u novorozenclu a
kojencti lékafi pFistupuji, kdyZ jiné moZnosti zachrany Zivota selhaly. PfeZiti novorozenci po
zédsahu ECMO tymu je v CR 81 procent, ve svété 64 procent. Klicové je véasné zahajeni ECMO
terapie. Rychlou pfepravu tymu k pacientlim a jejich transport ve specidlnim inkubatoru do
VFN umoiziiuje Gzka spoluprace se ZZS a Armadou CR, ktera poslednich 9 let pfepravuje
ECMO tym VFN letecky.

ECMO docasné nahrazuje funkci plic a srdce a funguje tak, Ze krev pacienta je odvadéna mimo
télo, okyslicovana pres specidlni membrdnu a ndsledné se vraci zpét do krevniho obéhu. Tim
se zajistuje okysli¢eni organismu, dokud se vlastni srdce nebo plice nezotavi, nebo dokud neni
mozné pristoupit k definitivni Ié¢bé.

Unikatnost ECMO tymu VFN

ECMO program ve VFN byl zahdjen vroce 2007. Dnes je ECMO tym VFN celosvétové
uznavanym expertnim pracovistém. Jako jediny v CR je schopen osetfit pacienty viech
vékovych kategorii a pysSni se prestiznim mezindrodnim ocenénim kvality péce odborné
spole¢nosti ELSO (Extracorporeal Life Support), Centre od Excellence — platinova uroven.
»Pacienti, které pfipojujeme k mimotélnimu obéhu, maji v okamziku napojeni vysokou
pravdépodobnost umrti, pokud jim tento zplsob péce neni poskytnut. Preziti na ECMO se
v priiméru pohybuje kolem 70 procent, od zacdtku programu jsme napojili pres 1000
pacientd,” fika prof. MUDr. Jan Bélohlavek, Ph.D., vedouci Iékaf ECMO programu VFN a primar
II. interni kliniky kardiologie a angiologie 1. LF UK a VFN v Praze. ECMO tym VFN spolupracuje
s vyznamnymi evropskymi i svétovymi centry a aktivné se podili na mezinarodnim vyzkumu a
vzdélavani.

7 v s

Détska cast ECMO tymu VFN patfi ke Spicce v oboru!

Détska a novorozenecka ¢ast programu ECMO byla ve VFN zahajena 26. 10. 2010 a iniciovali ji
prof. MUDr. Jan Bélohlavek, Ph.D. a MUDr. Vaclav Vobruba, Ph.D. Doposud ECMO tym VFN
napojil 124 déti, z toho 83 novorozencl. Détska ¢ast ECMO tymu VFN patii mezi nezkusené;si
pracovi$té ve stfedni Evropé a fadi se mezi nékolik malo center v CR, které tuto péci dokazi
zajistit. Disponuje tymem odbornikd z détské intenzivni péce, kardiochirurgie i kardiologie.

,ECMO predstavuje Spickovou podplrnou metodu u kriticky nemocnych déti,” vysvétluje prof.
MUDr. Tomas Grus, Ph.D., pfednosta Il. chirurgické kliniky — kardiovaskularni chirurgie 1. LF
UK a VFN. V soucasnosti je ECMO u déti diky technologickému pokroku bezpecnéjsi a
efektivnéjsi nez kdykoli dfive. , PouZivaji se miniaturizovand zarizeni, kterd umoZzriuji presné
fizeni pratoki a antikoagulace i u novorozencu, a pokrocilé monitorovaci systémy pro
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sledovdni funkce okruhu i stavu pacienta. ECMO je indikovdno predevsim prfi tézkém
respiracnim nebo obéhovém selhdni, které nereaguje na bézné konvencni metody v intenzivni
péci,“ doplniuje prof. Grus. Vyvoj détského ECMO sméruje k vétsi miniaturizaci pfistroju,
zlepseni biokompatibility materidld a individualizaci |éCby. Roste také wvyuZiti tzv.
transportniho ECMO, které umoznuje prevoz kriticky nemocnych déti mezi nemocnicemi bez
preruseni podpory. Vyznamné se rozviji i vzdélavani a simulace, které umoznuji trénink tyma
na mimoradné situace.

Transportni ECMO tym je pfipraven v reZimu 24/7. Ro¢né vyjizdi az k deseti détem

Transport novorozence s ECMO podporou je nutny v pfipadé zhorseni stavu novorozence a
nutnosti okamZitého zajisténi intenzivni péce nejvyssiho stupné, kdy jiz neni moZny jeho
preklad do ECMO centra na konvencni terapii. Po prijezdu transportniho ECMO tymu je na
odesilajicim pracovisti novorozenec napojen na mimotélni obéh a s uvedenou podporou
pfevezen na nase pracovisté ve VFN,” popisuje MUDr. Véaclav Vobruba, Ph.D., zdstupce
vedouciho JIRP Kliniky pediatrie a dédicnych poruch metabolismu 1. LF UK a VFN (dale
KPDPM). Dle vzdalenosti tym voli bud pozemni transport sanitkou ve spolupraci se ZZS
(dojezdova vzdalenost 200-250 km) nebo letecky transport prostfednictvim Armady CR
(dojezdova vzddlenost 250—400 km). V obou pfipadech je pfipraven az Sesti¢lenny tym (détsky
intenzivista, kardiochirurg, détska sestra specialistka, 2 instrumentarky a perfuzionista) se
specidlnim inkubatorem vybavenym pumpou pro mimotélni obéh, ohfivaéem a smésSovaéem
plynl. Samoziejmosti je ventildtor pro umélou plicni ventilaci, monitor a nékolik infuznich
pump. Vyjezd tymu je v prfipadé pozemniho transportu do 60 minut po vyzvé, v pfipadé
leteckého do 75 minut. Letecky transport ECMO tymu se poptava aktivaci 24. zakladna
dopravniho letectva ACR, odlet je z leti$té Kbely. ,ECMO tym VFN spolupracuje s Armddou CR
na zdkladé Memoranda o spoluprdci na tomto poli mezi MZ CR a MO CR z roku 2016 a ndsledné
smlouvy mezi MO CR a VFN z r. 2016. Nejéastéjsi formou spoluprdce je emergentni letecky
transport ECMO tymu VFN k pacientovi, v soucasnosti probihaji jedndni o rozsifeni spoluprdce
i na transport pacienta do centra, coZ md radu ndrocnych technickych aspekti,“ dopliiuje prof.
Bélohlavek.

VFN zajistuje komplexni péci o déti indikované pro ECMO podporu

Preklad a eventuelné indikaci ECMO podpory u déti ze strany jinych pracovist zprostfedkovava
JIRP Kliniky pediatrie a dédiénych poruch metabolismu 1. LF UK a VFN. , Nase pracovisté
disponuje dispecinkem novorozenecké prevozové sluzby, a tak cdst hldseni tykajici se
novorozencl v kritickém stavu proudi pravé touto cestou,” popisuje MUDr. Jana Augustinova,
primarka KPDPM. Pokud novorozenec spliuje indikaéni kritéria k zahajeni ECMO podpory,
rozhodne indikacni tym (hlavni koordinator pro ECMO, pediatricky koordindtor pro ECMO a
kardiochirurg) o vyjezdu. , Vétsina novorozenct je napojena na ECMO podporu na stdvajicim
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pracovisti a transportni ECMO tym VFN ho poté pfeddvd na nase pracovisté JIRP, kde je v
ECMO podpore pokracovdno. Doba hospitalizace je riznd a pohybuje se v rozmezi 3-10 dnd.
Na plvodni pracovisté se déti vraci po ukonceni ECMO podpory, optimdiné i po ukonceni umélé
plicni ventilace ve stabilizovaném stavu,“ upresiuje MUDr. Augustinova. Rozhodovani je vidy
v zajmu pacienta a také i po domluvé s rodici. Neni vyjimkou, Ze maly pacient z(stavd na
KPDPM az do uplného uzdraveni.

Jaké déti nejcastéji potrebuji mimotélni podporu?

ECMO terapii potfebuji déti, u kterych doslo k respiraénimu selhani, které se nedati zvladnout
umélou plicni ventilaci nebo k obéhovému selhani, které se nedafi zvldadnout farmakologickou
podporou. Jednd se nejcastéji o novorozence po vdechnuti zkalené plodové vody, se sepsi,
pretrvavajici plicni hypertenzi, dalsim dlivodem jsou genetické pficiny, ale také novorozenci s
vrozenou brdni¢ni kylou. Z tohoto dlvodu jiz od zahdjeni novorozeneckého ECMO programu
ve VEN v r. 2010 byla navazana spoluprace s UPMD, kde se jiz prenatélné tyto novorozenci s
vrozenou braniéni kylou sleduji. Cast z nich po narozeni vyZaduje pravé ECMO podporu.
Celkem jiZ bylo napojeno na ECMO podporu 14 novorozencu s brani¢ni kylou tj. 17 % z celého
souboru novorozencl. "Od zacdtku roku 2025 se kromé lékari JIRP KPDPM na péci o
novorozence vyZadujicich ECMO podporu podili i neonatologové — intenzivisté z Kliniky
gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN a neonatologové — intenzivisté
z Ustavu pro matku a dité v Podoli (UPMD)", uzavira MUDr. Augustinova.

0 Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

V$eobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvla§té
specializovanou lé¢ebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroc¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lé¢ivych
ptipravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsSim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR. www.vfn.cz

O 1. lékafské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarskd fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor(,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice neZ 300 novych lékara.
www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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