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70 let dialyzy ve VFN: Moderni nefrologie dnes dokaze dat kvalitni roky Zivota navic
pacientim vSech vékovych skupin

10.12. 1955 byla ve VFN provedena prvni hemodialyza a Praha se tehdy stala patym mistem v Evropé a viibec
prvnim ve vychodnim bloku, kde byl tento prilomovy vykon proveden. Z Iécby dostupné jen pro nékolik
vybranych pacientt se postupné stala metoda, ktera dnes v €esku umoiiiuje #it vice nez 6 000 lidem se
selhanim ledvin v pravidelném dialyza¢nim programu. Klinika nefrologie 1. LF UK a VFN dnes patfi mezi
predni centra moderni nefrologie. Diky pokroku v diagnostice, Iécbé chronickych onemocnéni ledvin a tzké

mezioborové spolupraci napfi¢ klinikami dokaze tym odbornik( vyvoj selhani ledvin vyrazné zpomalit,
oddalit nastup dialyzy a u éasti pacientd dokonce potiebé dialyzy Gplné predejit.

Mezioborova spoluprace: Zaklad moderni nefrologické péce ve VFN

Péce o pacienty se selhanim ledvin je vzdy multioborova a vyZaduje Gzké propojeni fady specialistq. , Klinika
nefrologie zajistuje komplexni péci o pacienty a tzce spolupracuje s dalsimi obory, jako je kardiologie,
radiologie, sonografie, cévni chirurgie a dalsi,” uvadi prof. MUDTr. Vladimir Tesaf, DrSc., prednosta Kliniky
nefrologie 1. LF UK a VFN. Vyznamnou soucasti péce je také kardionefrologie — propojeni nefrologi a
kardiologl pfi 1écbé pacientll, u nichZ se onemocnéni ledvin a srdce vzajemné ovliviiuji.

Ve VFN na sebe jednotlivé ¢asti péce pfimo navazuji. Cévni chirurgové vytvareji potrebny cévni pristup pro
hemodialyzu, nefrologové zajistuji zavedeni dialyza¢nich kanyl a chirurgické tymy na I. chirurgické klinice
implantuji katetry pro peritonealni (domaci) dialyzu. Diky tomu mohou pacienti ziskat veskerou potfebnou pédi
na jednom misté. Soucasti Kliniky nefrologie 1. LF UK a VFN je rovnéZ akutni i chronické dialyzacni centrum, coz
umoZnuje poskytovat péci nejen vlastnim pacientim, ale také nemocnym z jinych dialyzacnich stfedisek, pokud
se objevi komplikace vyZadujici hospitalizac¢ni nebo specializovany zasah.

Diky propojeni jednotlivych pracovist je mozné pacienta komplexné vysetfit, [é¢it, monitorovat a v pfipadé
ptiznivého zdravotniho stavu také pripravit k transplantaci ledviny. ,Pocet pacientd, které pripravujeme a
ndsledné odesiléme k transplantaci ledviny do IKEM, kaZdoro¢né patii k nejvyssim v CR, a to i od Zijicich ddrcd,“
doplriuje prof. Tesaf. Tato tésna mezioborova spoluprace predstavuje jeden z hlavnich divod(, proc je péce o

pacienty se selhanim ledvin ve VFN tak efektivni a zaroven individualizovana.
70 let od prvnich prikopnickych pokust: Dialyza jen pro nékolik vyvolenych

Prvni hemodialyza byla ve VFN provedena v roce 1955, kdy byly moZnosti IéCby selhani ledvin velmi omezené.
,V zacdtcich byla dialyza dostupnd jen pro malé mnoZstvi pacientd, a to zejména téch s akutnim selhdnim
ledvin,” vzpomind MUDr. Jana Lachmanova, emeritni primarka Kliniky nefrologie 1. LF UK a VFN, ktera stala u
rozvoje klinické dialyza¢ni péce. Jednim z nejvétsich problému byla nedostupnost cévnich pfistupd. ,,Zpoldtku
jsme neméli k dispozici ani doCasné katetry a nékteré jsme si doslova vyrabéli sami. Teprve pozdéji se objevily
prvni trvalé pristupy, které umoZznily opakovanou dialyzu,“ dodava MUDr. Lachmanova.

V minulosti také existovala vékova i diagnosticka omezeni, dialyza byla ur¢ena zejména pacientdim mladsim 50
let a bez zavaZnych pridruzenych chorob. Dnes je péce dostupna pro vsechny véetné pacientl ve vysokém véku
a s komplikovanymi diagnézami. Zatimco v roce 1970 existovalo v Cesku pouze pét dialyzaénich stfedisek, dnes
jich je pres stovku. Zasadné se zménila také skladba pacientd, dnes tvofi vice nez 70 % lidé starsi 60 let, a
vyznamné pfibylo diabetik(.
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Hemodialyza: Dostupna, ucinnéjsi a komfortnéjsi nez kdy dfiv

Hemodialyza dnes predstavuje zakladni pilif écby selhani ledvin a jeji moZnosti se za posledni desetileti
zasadné promeénily. Ve VFN podstupuje dlouhodobou hemodialyzu ptiblizné 50 pacient(, pficemz ro¢né zde
probéhne vice neZ 7 tisic dialyzaénich vykonu a pfes 300 plazmaferéz, které slouZi zejména pacientim s
neurologickymi a nefrologickymi diagnézami. Diky technologickému pokroku se dialyzaéni procedury zkratily z
puvodnich 10 hodin na dnesni 4—-5hodinové a jsou dostupné prakticky vsem pacientdim. ,Dnes mdme k dispozici
moderni dialyzacni techniku, presné monitorovdni parametri i moZnost IéCit pacienty nad 80 let, diabetiky a
velmi polymorbidni pacienty. To, co drive nebylo myslitelné, je dnes béZnou soucdsti péce,” vysvétluje MUDr.
Zuzana Hladinov3, lékarka specialistka Kliniky nefrologie 1. LF UK a VFN.

Ve VFN probiha i akutni hemodialyza a komplexni péce o pacienty z jinych stredisek, napfiklad pti komplikacich
nebo pfi selhani transplantované ledviny. Pokud zdravotni stav dovoli, je cilem pacienty co nejdrive pripravit k
transplantaci, ktera je v fadé pripadid nejlepsim dlouhodobym fesenim. VFN patfi k pracovistim s nejvyssi
transplantacni aktivitou, letos bylo jiz 18 pacientd transplantovéano, z toho pét od Zivych darca.

Peritonedlni dialyza: Domaci Ié¢ba s nejvy3sim podilem pacienti v €R

Ve VFN funguje také rozsahly program peritonealni dialyzy (dale PD), ktery umoznuje lIé¢bu v domacim
prostredi. Vyuziva ji 32 % pacient( lé¢enych nahradou funkce ledvin, coZ je desetkrat vice nez celorepublikovy
prdmér. Tento vyrazné vysoky podil souvisi s dlouholetou expertizou kliniky a s vyhodami, které PD pacientim
pfinasi. ,Peritonedlni dialyza je plnohodnotnd a bezpecnd metoda domdci Ié¢by. Pacient si ji provadi sam, do
dialyzaéniho centra dochdzi jednou za Ctyfi aZ pét tydnt a md trvalou telefonickou podporu,” vysvétluje MUDr.
Vladimira Bednarova, CSc., |ékarka specialistka Kliniky nefrologie 1. LF UK a VFN.

PD poskytuje pacientim vétsi nezavislost, umozriuje volnéjsi organizaci ¢asu, moznost pokracovat v praci a také
cestovat, ¢asto i na delsi obdobi do zahranici. Metoda je také prvni volbou pro pacienty pfipravované k
transplantaci ledviny, protoZe nevyZaduje zavedeni cévniho pfistupu, ktery by po transplantaci zlstal jako
trvalé riziko.

Peritonedlni dialyza je navic feSenim pro nemocné s vyéerpanymi cévnimi pristupy nebo pro pacienty, ktefi
prichazeji do péce rovnou bez predchozi péce nefrologa. U téchto pacientl ma zahajeni 1écby PD prokazatelné
lepsi vysledky nez akutni hemodialyza pres katetr. V nékterych pfipadech, naptiklad u nemocnych s hemofilii, je
PD dokonce jedinou bezpe¢nou metodou.

Budoucnost: Prevence a vcasna diagnostika

Nejvétsi vyzvou soucasné nefrologie je pozdni prichod pacientl do péce. Priblizné polovina nemocnych zacina
dialyzu ,,z ulice”, tedy bez predchoziho sledovani nefrologem, coz vyrazné zvysuje riziko komplikaci i Umrtnosti.
Moderni lé¢ba vSak dokaze vyvoj selhani ledvin zpomalit nebo dokonce oddalit natolik, Ze dialyza neni nutna.
Dialyza ale i nadéle zGstava zasadni, Zivot zachraniujici metodou. ,, Kdyby nebylo dialyzy, pacient by zemrel. U
nékterych slouZi pouze jako most k transplantaci, u jinych miZe dojit k obnové funkce ledvin a pro dst
nemocnych predstavuje dlouhodobé reseni umozriujici kvalitni Zivot,” dodava MUDr. Zuzana Hladinova.
Dialyzacni lécba vyznamné ovliviiuje nejen Zivot pacienta, ale i jeho rodiny. Moderni nefrologie vsak dnes nabizi
Siroké moznosti, jak Ié¢bu pFizplsobit individualnim potfebam kazdého nemocného a co nejvice usnadnit jejich
kazdodenni fungovani.
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétéi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou lécebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni Iékarenskou péci, véetné technologicky naroénych ptiprav cytostatik nebo sterilnich [éCivych
pfipravki. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsSim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z eskych Iékarskych fakult— navstévuje ji pres 4500 student(. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni lékaFstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor,
specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoro¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych
|ékara.

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074
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