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VFN otevira nové Centrum dennich stacionail pro adolescenty a dospélé
a posouva péci o dusevné nemocné do 21. stoleti

Multidisciplinarni tym odbornikt, moderni a funkéni prostory pro individualni, skupinovou
i rodinnou terapii, aktivizacni programy, terapeuticka svétla v celé budové, venkovni ucebna
i prostor pro odpocinek a relaxaci pacientli nabizi nové Centrum dennich stacionaft
v kompletné zrekonstruované historické budové v aredlu Psychiatrické kliniky 1. LF UK a
VFN. Odbornici z VFN reaguji na planované zmény systému péce o dusevni zdravi, ktery
podporuje moZnosti psychoterapeutické lécby, pti niz pacient neni odtrzen od svych blizkych
a domaciho prostredi. Celkem t¥i denni stacionare doplnuji Siroké spektrum sluzeb kliniky,
mohou predejit hospitalizaci pacienti a pomahaji i béhem dolécovaciho obdobi.
Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN pokracuje v planu na zkvalitnéni psychiatrické péce za
podpory Ministerstva zdravotnictvi CR.

,Denni staciondfe mohou nahradit hospitalizaci v pripadé rozvijejicich se zavaznych dusevnich poruch
a také hraji roli ve velmi citlivéem dolécovacim obdobi po hospitalizaci, kdy je tfeba postupného
zapojovdni a zvysovadni ndroku na pacienta, ktery se navraci zpét do Zivota,” fika doc. MUDr. Martin
Anders, Ph.D., prednosta Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN, a dodava: ,KazZdy takovy program musi
byt specificky usit na miru potfebdm pacienti a nelze jej provozovat pro vsechny skupiny najednou.
Proto velmi vitdme, Ze se podafilo zrekonstruovat historickou budovu, kterd jiz v minulosti slouZila
pacientim.

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze zrekonstruovala jednu z budov arealu Psychiatrické kliniky 1. LF
UK a VFN, kde nové vznikne Centrum dennich stacionarq, které naplriuje potfeby pro komplexni péci
o duSevné nemocné ve 21. stoleti. Do budovy ,paldce Voralickych z Pabénic” presouva denni
stacionare pro dospélé, adolescenty a pacienty s poruchami pfijmu potravy, které doposud provizorné
sidlily v pavodni centralni budové kliniky. Ve stavajicich prostorach zlstava stacionar pro seniory, ktery
je integralni provozné-technickou, personalni i programovou soucasti gerontopsychiatrického
oddéleni pro klienty starsi 65 let.

Denni stacionaie pomahaji vracet pacienty do Zivota

Provozni a programova kapacita vsech tfi stacionar( je strukturovana na cca 50 pacientll. Nejvétsi
kapacitou disponuje stacionaf pro dospélé (20-25 pacientd), denni stacionaf pro adolescentni
klientelu a denni stacionar pro lé¢bu poruch prijmu potravy mohou pfijmout po 15 pacientech.
»V poslednim roce témito staciondri proslo cca 250 pacient(i a zdjem o tyto sluzby neklesd, ba naopak.
Prdveé v obdobi po covidové epidemii zaznamendvdme velky zdjem zejména nezletilych pacienti a jejich
rodin trpicich Sirokym spektrem uzkostné depresivnich obtiZi a poruch vdzanych na dospivani,”
vysvétluje primarka Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN doc. MUDr. Eva Kitzlerova, Ph.D. Soucinnost
rodi¢l pri lééebnych postupech je nezbytnym poZadavkem pro pfijeti adolescentll do stacionare a
prace s rodinami je zasadni integralni soucdsti terapeutickych program, a to formou jak individudlnich
rozhovorq, tak skupinovych setkani. V urgentnich pripadech mohou rodiny vyuZit i sluzeb krizového
interventa, k dispozici je socialni poradenstvi a adiktologické konzultace.

Pro nemocné s poruchami pfijmu potravy klinika nabizi jiz tradi¢ni Klub pro rodice a ptibuzné vedeny
specializované zamérenym psychologem, kde obdrZi informace o povaze onemocnéni, moZnostech
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léCby a nezbytném aktivnim zapojeni vsech clenl rodiny do procesu lécby. ,Cilem staciondri je
postupné zapojit pacienty do aktivit béZzného Zivota. Program je vidy komplexni, obsahuje specifickd
opatreni stabilizujici denni rytmus, fototerapii, Ié¢ebnou télesnou vychovu, spolecné stravovdni, ale
také predevsim specifickou psychoterapii,” doplfiuje doc. Eva Kitzlerova.

Pacienti pfichazeji rano a po skonceni programu se odpoledne vraci do svého prirozeného prostredi,
ke svym blizkym, se kterymi mohou travit zbytek dne. Zajemci o pobyt ve stacionafich podstupuji
vstupni konzultaci s Iékafem, vhodné je doporuceni psychologa, psychiatra anebo pediatra, zejména u
adolescent(, neni to ale nezbytnou podminkou. Hlavnim kritériem je stabilizovany stav pacienta
umoziujici ambulantni 1éCbu a pravidelnou dochazku. V nékterych pfipadech do stacionard prichazeji
pacienti v rdmci péce navazujici na hospitalizaci v psychiatrickych zatizenich. O pacienty pecuje
multidisciplinarni tym sloZzeny z lékard, psychiatrickych sester, sociadlnich pracovnikl, psychologd,
psychoterapeutll, adiktologa, nutri¢niho terapeuta, arteterapeutl, ergoterapeutq, instruktor( jogy a
Mindfulness, pedagogl a dalSich odbornikl, ktefi se podileji na komplexni péci. Pacienti podstupuji
individualni, skupinovou/rodinnou terapii, psychoedukaci, koucink, arteterapii, ergoterapii,
kulinoterapii ve cviéné kuchyni, nechybi ani pohybové aktivity nebo canisterapie. Diky vzdjemné
spolupraci vsech ¢lent multidisciplinarniho tymu je péce komplexni, vyvaZzena a vysoce
personalizovana.

Fototerapie je nezbytnou soucasti péce o dusevné nemocné

V prostorach, kde se klienti pfes den nejvice vyskytuji, jsou instalovana terapeuticky pUlsobici
plnospektralni svétla. Jejich vyuZiti plné odpovida neddvno schvélené Metodice certifikované Mz CR.
»~Expozice plnospektrdlnim zdrojim svétla se osvédcuje pri synchronizaci biologickych rytm( pacient(
pohybujicich se v prostorech, kde travi nejvice ¢asu. Na klinice fototerapii vyuZivdime jako podpirnou
lécbu vsech typl psychickych poruch, které doprovdzeji poruchy rytmu spdnek/bdéni, tj. afektivnich
poruch, poruch spdnku, ale i delirioznich stavi u starsich nemocnych,“ popisuje prednosta kliniky doc.
Martin Anders.

vo

Prostory stacionari poskytuji komplexni zazemi

Nové prostory nabizeji komplexni zazemi pro pacienty i pecujici multidisciplinarni tym. Nachazi se zde
ucebna a terapeutické mistnosti pro individudlni, skupinovou i rodinnou terapii, pohovory, krizovou
intervenci, psychoedukaci a pro dalsi terapeutické aktivity. Soucasti programu dennich stacionard jsou
edukacni skupiny, arteterapie, ergoterapie, canisterapie, muzikoterapie, ¢innostni terapie nebo
pohybové aktivity a nacviky socidlnich dovednosti. K dispozici je i prostor pro odpocinek a relaxaci
pacientQ. ,,V prizemi budovy se nachdzi spolecnd jidelna, pracovna vedouciho psychologa a Satna pro
pacienty. V prvnim patfe je umistén Denni staciondr Karlov pro dospélé, ktery mad nejvétsi kapacitu, ve
druhém patre sidli denni staciondr pro adolescenty a denni staciondr pro Ié¢bu poruch pfijmu potravy.
Ve druhém patre je ddle k dispozici kuchyri pro ndcvik pfipravy jidel a stolovdni. V aredlu se nachdzi
terapeutickd zahrada s venkovni uc¢ebnou a dalsi multifunkéni terapeutickd mistnost,” vyjmenovava
vrchni sestra Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN Mgr. Zuzana FiSarova.
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Budouci kroky sméruji k posileni péce o dusSevni zdravi mladé generace

Prostory v budové Psychiatrické kliniky uvolnéné po presunu stacionard do novych prostor se nabizeji
pro potfebnou rekonstrukci, nebot stavajici stav, predevsim akutnich pfijmovych oddéleni, je
dlouhodobé v nevyhovujicim, pfimo alarmujicim stavu. Tim by se oteviela i moZnost zbudovani
détského lazkového oddéleni. ,V rdmci dlouhodobych pldni a vzhledem ke spoleCenské poptdvce a
krizi v oblasti détské psychiatrické péce bychom rddi vytvorili centrum komplexni péce o détské a
adolescentni pacienty, které by doplnilo sluzby détskym pacientiim,” nastinuje doc. Martin Anders.
Konkrétné jde o vytvoreni standardniho détského IGzkového oddéleni a jeho propojeni s celostatné
unikatnim, jiz ¢tyfi roky fungujicim Détskym a dorostovym detoxifikacnim centrem a Dennim
stacionafem pro adolescenty. ,Vyznamnou devizou je, Ze disponujeme terapeutickymi tymy a
vzdélavame v rezidencnich programech kolegy, ktefi se chtéji vénovat détské a dorostové psychiatrii s
perspektivou nového oddéleni,” vysvétluje doc. Martin Anders. ,,Zmény systému psychiatrické péce by
se pravé mély dotknout i takzvané semimurdlni péce, kdy neni pacient odtrZzen od svych blizkych a
domdciho prostredi. MoZnost nebyt hospitalizovadn je pro nase pacienty velmi dileZita a vnimaji ji velmi
pozitivné i ve smyslu vlastnich kompetenci,” dodava prednosta Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN.

Rekonstrukce budovy D2 byla realizovana v rdmci dotaéniho programu Ministerstva zdravotnictvi CR
na podporu rozvoje a obnovy materidlné-technické zakladny fakultnich nemocnic a nemocnic ve
vlastnictvi statu. Dotace za statniho rozpoctu cCinily 55 miliond korun, VFN zvlastnich zdrojl
financovala tuto rekonstrukci ¢astkou 20 miliond K& Celkova rekonstrukce stala 75 milion K¢.

Seznameni se stacionari:

Denni stacionar pro adolescenty

Specializované zafizeni pro diagnostiku a |écbu psychickych poruch dospivajicich poskytuje sluzby
klientm od 14 let do 19 let a zaméfuje se na lécbu problém(l z okruhu poruch dospivani, jako jsou
emocni poruchy, adaptacni poruchy, psychosomatické poruchy, neurotické poruchy, poruchy pfijmu
potravy, postcovidové nasledky spojené se socidlni izolaci adolescentl a dalsi. Standardni délka
programu je zde osm tydnd. Koncepce psychiatrické péce o adolescenty navazuje na projekt
»Edukacné terapeutické centrum VFN*, ktery byl financovan z Fond( EHP 2014-2021.

Denni stacionar Karlov

Je urcen pro pacienty od 18 do 65 let s Uzkostnymi poruchami, poruchami nalady, poruchami osobnosti
a psychosomatickymi potizemi, stejné jako osobam se zhorSenim dusevniho stavu vyvolanym
dlouhodobym stresem ¢i akutni stresovou reakci. Pomoc zde vyhledavaji i pacienti, ktefi potrebuji
pomoci s navratem do béiného Zivota pri lécbé bipolarnich poruch, schizofrenie a dalsich
psychotickych poruch za podminky, Ze jejich stav umoZiuje ambulantni formu péce. Dochazka
zpravidla trva dva az tfi mésice.

Denni stacionar pro pacienty s poruchou potravy
Poskytuje podporu a bezpecny prostor pacientlim s poruchami pfijmu potravy. Nabizi |éCebny program
v délce jednoho aZ tfi mésicl. Pacienti maji k dispozici skupinovou psychoterapii, program dale
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zahrnuje komunity, nutricni terapii a rezimovou edukaci. Podminkou pfijeti do stacionafe je vék nad
17 let a BMI klientky/ta nad 16. O pfijeti do programu rozhoduje multidisciplinarni tym.

Denni stacionar pro seniory Karlikov

Podporuje dusevné nemocné seniory, aktivizuje je a soucasné zajistuje odlehéeni rodindam. Je vhodny
pro seniory s psychickymi obtizemi rGzného charakteru (napf. s oslabenim paméti), ¢i osoby se
zdravotnim postizenim, které vyzaduji pomoc druhé osoby, ale jejich zdravotni stav je stabilizovany.
Vramci aktivizaénich programl vtéchto skupinach je pro pacienty dileZité trénovani paméti,
mezigeneracni setkavani a ocenuji moznost vybirat si z bohatého programu terapeutickych ¢innosti.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a
zvlasté specializovanou lécebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech zékladnich
oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroc¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich
|écivych pripravka. Je zaroven hlavni vyukovou zékladnou 1. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim
vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR. www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni lékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor(,
specializaéni a celoZivotni vzdélavéni a fadu doktorskych program(. KaZzdoro¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékara.
www.If1.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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