VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE
KLINIKA REHABILITACNIHO

LEKARSTVI 1. LF UK A VEN

EDUKACE PACIENTA
PRED A PO RADIKALNI
PROSTATEKTOMII

Tento material je uréen muziam pfipravujicim se na radikalni prostatektomii.
Seznamuje s moznymi zménami po operaci, vyznamem vysetieni panevniho
VFN PRAHA dna fyzioterapeutem a doporuéenimi v obdobi hospitalizace a po propusténi.




e Kontinenci moci — nechtény tnik modi
o Sexualni funkce — zvysené riziko erektilni dysfunkce
e Drzeni téla a dychani — vlivem bolesti, svalovou dysbalanci a omezenim pohybu

Pred operaci je dulezité absolvovat specializované vysetreni panevniho dna
u fyzioterapeuta, které zahrnuje:

o Vysetieni pres konecnik — hodnoceni funkce svall panevniho dna
e Ultrazvukové vysetieni — zobrazeni aktivity panevniho dna

Dulezité: K vysetieni je

nutné mit naplnény mocovy
méchyyr.

Na zakladé vysledkl je sestaven
individualni plan fyzioterapie, ktery
muUze urychlit rekonvalescenci a snizit
riziko pooperacni inkontinence.

Cilem fyzioterapie je co nejrychlejsi a Setrna obnova pohyblivosti, zejména nacvik
spravného vstavani a uléhani.

e Do odstranéni stehii: dechové techniky
pod vedenim fyzioterapeuta

e Po odstranéni steht: jemné manualni
uvolfiovani jizvy dle instrukci

e Mazani: mésickova mast, |ékarska vazelina

S nebo pfipravky na jizvy

e : e Ochrana pred sluncem min. 6 mésicd, SPF 50

' po dobu 1 roku

e Prvnich 6 tydnl nezvedat vice nez 5 kg
o Pfi kasli, kychnuti ¢i smichu rénu lehce pridrzet
e Vstavani a uléhani provadét pres bok

Dodrzovani téchto opatreni po dobu 6 tydnl podporuje hojeni a snizuje riziko komplikaci.

Jizda na kole a aktivity se zvySenym tlakem na hraz (napf. jizda
na koni, motorce) se nedoporucuji minimalné 6 mésicd. Vhodna
jsou pripadné specialni gelova sedla s vyfezem nebo s vyssim
polstrovanim.

Pokud inkontinence pretrvava déle nez 4-6 tydnd, kontaktujte Iékare nebo
fyzioterapeuta. Vysetreni probiha obdobné jako pred operaci, idedlné pri naplnéném
mocovém méchyfi.

Doporuceni

® Absolvujte predoperacni vySetreni panevniho dna fyzioterapeutem

® Dodrzujte individualni cvicebni plan a rezimova opatreni
® V piipadé potizi se obrat'te na svého lékare ¢i fyzioterapeuta
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KONTAKT

Urologicka klinika, 1. patro

E: martina.kadlecova2@vfn.cz
Mgr. Martina Kadlecova T: 224 967 616 | 224 967 203

Fyzioterapie panevniho dna



