VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2
www.vfn.cz

Praha 15. 4. 2026

TISKOVA ZPRAVA

Neurologickych pacientt rychle pfibyva. Onemocnéni mozku nas pfipravuji o
roky kvalitniho Zivota

Mozek rozhoduje o letech Zivota ve zdravi. Jen cévni mozkova pfihoda postihne v Ceské
republice rocné priblizné 25 000 lidi, stejny pocet lidi Zije s roztrousenou sklerézou a témér
200 tisic lidi zije s Alzheimerovou ¢i Parkinsonovou nemoci. U mrtvice rozhoduje kazda
minuta, béhem nizZ odumiraji miliony neurond, proto je zasadni co nejrychlejsi Iékafska
pomoc, u roztrousené sklerézy pak muze v€asna moderni Iécba udriet vice neZ polovinu
pacienttli v plném pracovnim procesu. U Parkinsonovy nemoci je hluboka mozkova
stimulace dostupna i ve stfrednim stadiu nemoci a nové se objevuiji Iéky, které cili pfimo na
podstatu Alzheimerovy nemoci. Odbornici z Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN, ktera
letos slavi 100 let své existence, upozornuiji, Ze klicem k zachovani kvality Zivota je véasna
diagnostika a rychlé zahajeni |éCby.

Neurodegenerativni onemocnéni: pribyvaji pacienti i ztracena léta Zivota

Vyskyt neurodegenerativnich onemocnéni roste tempem, které nelze vysvétlit jen starnutim
populace. Od roku 1990 vzrostl vyskyt Alzheimerovy nemoci a dalSich demenci o vice nez
160 procent a u Parkinsonovy nemoci dokonce o témér 274 procent. Po zohlednéni véku se
ale ukazuje zasadni rozdil. Zatimco u Alzheimerovy nemoci z(istava nardst relativné maly, u
Parkinsonovy nemoci narostl o vice nez 60 procent. Parkinsonova nemoc tak pribyva rychleji,
neZ by odpovidalo samotnému starnuti populace.

Dopad na spolecnost je stale vyraznéjsi. Nejde jen o pocet pacientd, ale o ztracené roky
Zivota, kterych se lidé nedoZiji nebo které proZiji s omezenim a ztratou sobéstacnosti. V
Ceské republice dnes Zije pFiblizné 150 tisic pacient( s riznym typem demenci a asi 50 tisic s
Parkinsonovou nemoci a podle odborniku jde jen o zacatek.

Parkinsonova nemoc se nejcastéji diagnostikuje mezi 55. a 60. rokem Zivota, prvni pfiznaky
se vSak mohou objevit uz vyrazné drive, nékdy i kolem ¢Etyficitky. Alzheimerova nemoc
naopak zacina typicky po 65. roce Zivota a postupné narusuje pamét, mysleni i osobnost
¢lovéka.

Moderni medicina pfinasi nové moznosti. U Parkinsonovy nemoci se vedle |éCby levodopou
vyuzivaji pumpové systémy nebo hlubokd mozkova stimulace véetné jeji nové adaptivni
formy, ktera reaguje na aktudlni potifeby mozku. U Alzheimerovy nemoci se objevuji nové
léky, které zasahuji pfimo do podstaty onemocnéni a dokazou zpomalit jeho prlbéh. , Poprvé
budeme mit k dispozici Iécbu, kterd neresi jen dusledky, ale mifi na mechanismus
onemocnéni. Ocekdvd se, Ze prvni pacienti by se mohli zacit I1é¢&it i v Ceské republice jiz v
tomto roce. To klade velky diraz na véasné zahdjeni lIécby u lidi, u kterych je nemoc na
samém zacdtku,“ uvadi prof. MUDr. Robert Jech, Ph.D., pfednosta Neurologické kliniky 1. LF
UK a VFN.
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Roztrousena skleréza: nemoc produktivniho véku, kterou dnes umime lépe kontrolovat

Roztrousena sklerdza patfi mezi chronickd onemocnéni, kterd postihuji predevsim mladé lidi.
V Ceské republice Zije vice nez 25 tisic pacient(l a kazdy rok pribyva dal3ich 700 aZz 1000
novych pfipadl. Nemoc se nejcastéji diagnostikuje mezi 20. a 40. rokem Zivota a bez lécby
mUzZe vést k postupné invalidité a zkraceni Zivota priblizné o deset let.

,Zdsadni zménou poslednich let je, Ze diky v¢asné a ucinné lécbé dokdZeme u rady pacienti
vyrazné zpomalit priibéh nemoci a odddlit invaliditu. Cilem do budoucna je zachytit nemoc
jesté drive, neZ se pIné rozvine, a zasdhnout v dobé, kdy mad nervovy systém nejvétsi rezervy,“
fika prof. MUDr. Eva Kubala Havrdova, DrSc., vedouci centra pro demyelinizaéni onemocnéni
na Neurologické klinice 1. LF UK a VFN. Podle dat z registru vice neZ polovina pacient(
zUstava v plném pracovnim procesu, coz bylo jesté pred nékolika desetiletimi vyjimecné.

Specializované centrum ve VFN dnes pecuje pfiblizné o 4 tisice pacient(l a nabizi komplexni
péci od moderni farmakoterapie pres rehabilitaci az po psychologickou podporu. Kromé
standardni |éCby se zde vyuZivaji i nejnovéjsi postupy, napriklad biologicka Iécba
monoklonalnimi protilatkami nebo u vybranych pacienttd transplantace kmenovych bunék.

Klinika se zaroven podili na mezinarodnim vyzkumu a zavadéni novych Iékd do praxe.
Velka pozornost se dnes soustiedi také na samotny vznik onemocnéni. Ukazuje se, ze
roztrousena skleréza mlze souviset s dlouhodobou reakci imunitniho systému na virus
Epstein-Barrové, a to rfadu let pred prvnimi pfiznaky. Pravé véasné zachyceni této faze by v
budoucnu mohlo umozZnit nemoc zastavit jesté pred jejim propuknutim.

Cévni mozkova prihoda: 180 tisic ztracenych let zdravého Zivota roéné v CR

Cévni mozkova pfihoda postihne v Ceské republice pFiblizné 25 tisic lidi roéné, skute¢ny
pocet ale mlze byt jesté vyssi. Pfestoze se |é¢ba v poslednich letech vyrazné zlepsila, z(stava
mrtvice jednou z hlavnich pficin Umrti a dlouhodobého postizeni. ,,Odhaduje se, Ze celkové
predstavuje zhruba 180 tisic ztracenych let zdravého Zivota rocné. Priblizné tretina prezivsich
pacienti zlstavad i po letech od prodélané mrtvice s trvalym postiZzenim a asi jeden ze sedmi
potrebuje dlouhodobou ustavni péci,“ uvadi MUDr. Petra Rekova, Ph.D., primarka
Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN.

Zasadni roli hraje ¢as. Plati, Ze ,,¢as je mozek”. Pfi nelécené mrtvici odumira priblizné 1,9
milionu neuron@ kazdou minutu. Cim dfive se pacient dostane do nemocnice, idedlné do 60
az 90 minut od prvnich pfiznak, tim vyraznéji roste Sance na Uplné zotaveni. Studie ukazuji,
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Ze kazdé 15minutové zpozdéni lé¢by méfitelné zhorsuje vysledky — zvysuje riziko Umrti a
trvalého postizeni.

Moderni |éCba se zaméruje predevsim na co nejrychlejsi obnoveni priitoku krve v mozku.
Lékari dnes dokazZou srazeninu bud rozpustit pomoci 1€k, nebo ji pfimo odstranit. Diky
husté siti specializovanych iktovych center, mezi kterd pat¥i i VFN, maji pacienti v Ceské
republice velmi dobrou dostupnost této péce.

Vyzkum se zaméruje také na nové pfistupy, naptiklad neinvazivni stimulaci mozku slabym
elektrickym proudem, kterd mize v akutni fazi mrtvice omezit rozsah poskozeni mozkové
tkané. Iktové centrum VFN spolu se zahrani¢nimi kolegy v této oblasti realizovalo pilotni
klinickou studii zamérenou predevsim na bezpecnost, snasenlivost a proveditelnost této
metody, jejiz vysledky byly publikovany v prestiznim mezinarodnim ¢asopise
Neurotherapeutics. ,DileZitou roli hraje i komplexni péce po mrtvici, véetné véasné
rehabilitace, logopedie a psychologické podpory, kterd vyrazné ovliviiuje ndvrat pacientt do
béZného Zivota,“ dodava MUDr. Petra Rekova, Ph.D.

Sto let neurologie ve VFN: od reflexniho kladivka k cilené 1é¢bé mozku

Za 100 let své existence prosla Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN zdsadnim vyvojem a dnes
patfi mezi nejvyznamné;si klinicka i vyzkumna pracovisté v Ceské republice. Vyzkum je zde
Uzce propojen s péci o pacienty a prinasi konkrétni zmény v diagnostice i [é¢bé. Mezi klicové
pokroky patfi naptiklad mozZnosti ¢asné diagnostiky Parkinsonovy nemoci diky kombinaci
pokrocilého zobrazovani a analyzy reci, rozvoj hluboké mozkové stimulace umoznujici
presnéjsi a individualizovanou Ié¢bu nebo zapojeni do mezinarodniho genetického vyzkumu
vzacnych neurodegenerativnich onemocnéni v rdmci projektu GenDy, ktery Neurologicka
klinika koordinuje naptic stfedni a vychodni Evropou. Klinika se podili také na zavadéni
nejmodernéjsich Iéc¢ebnych postupl do praxe a dlouhodobé patfi mezi pracovisté s nejvyssi
publikacni aktivitou v ramci 1. Iékarské fakulty UK a VFN. Vedle Spickové péce o tisice
pacientd rocné plni i vyznamnou vzdélavaci roli a funguje jako referenéni centrum s
mezinarodnim pfesahem.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétéi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou lé¢ebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni Iékarenskou péci, véetné technologicky naroénych ptiprav cytostatik nebo sterilnich IéCivych
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pfipravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych Iékarskych fakult— navstévuje ji pres 4500 student. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni lékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obort,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoro¢né absolvuje 1. LF UK vice neZ 300 novych
|ékara.

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskovd mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224962 074



http://www.vfn.cz/
https://vfnpraha-my.sharepoint.com/personal/105649_vfn_cz/Documents/Dokumenty/VFN/Tiskové%20zprávy/www.vfn.cz
http://www.lf1.cuni.cz/
mailto:marie.hermankova@vfn.cz

