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TISKOVA ZPRAVA

Laparoskopicka operace délohy bez jizev na brise? Jde to! Lékari u Apolinare
jako prvni v CR provadéji hysterektomii novou metodou vNOTES

Hysterektomie patii mezi nejcastéjSi gynekologické operace. Moderni miniinvazivni
technika vNOTES (vaginal Natural Orifice Transluminal Endoscopic Surgery) umoiiuje
odstranit délohu bez fez( na bfise, s vyuZitim endoskopické kamery a operacnich nastroju
zavedenych pres pochvu. Specialisté z Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF
UK a VFN tuto metodu jako prvni v Ceské republice provadéji od letodniho ledna. Vykon je
spojen s mensi pooperacni bolesti, kratsi hospitalizaci a rychlejSim navratem do béZného
Zivota. Zavedeni metody rozsifuje spektrum operacnich postupli a umoziiuje volit Ié¢bu co
nejpresnéji podle konkrétnich potieb pacientky.

,Hysterektomie pres pochvu neni novd operace, v gynekologii se provddi dlouhodobé. Metoda
vINOTES ale prindsi novy princip. Diky endoskopickému zobrazeni miZe operatér lépe zhodnotit
situaci v dutiné brisni neZ pfi klasické vagindini operaci, kdy se operuje predevsim pfimym
pohledem a hmatem,“ uvadi MUDr. Jan Dvordk, Ph.D., |ékar specialista z Kliniky gynekologie,
porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN.

Kamera jako pf¥i laparoskopii, pristup pfirozené pres pochvu

Hysterektomii lze provadét otevienou operaci, laparoskopicky nebo vagindlné. Metoda
vNOTES kombinuje vyhody laparoskopie a vagindlniho pfistupu. Kamera i operacni nastroje se
zavadéji pres pochvu, takZe chirurg pracuje s obrazem z dutiny bfisni podobné jako pfi
laparoskopii, ale bez nutnosti fez( na brise.

,VWkon je moZné u vhodnych pacientek kombinovat i s dalsSimi gynekologickymi zdkroky,
napfiklad s operaci cysty na vajecniku nebo vykonem na vejcovodu,” dodava MUDr. Tomas
Fucik, Iékar specialista z Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN.

Pacientka mizZe odejit domu uz druhy den

Hospitalizace se u vybranych pacientek pohybuje kolem jednoho dne, navrat do béZného
Zivota byva mozZny pfiblizné po tfech tydnech. Vzdy ale zaleZi na diagndéze, rozsahu vykonu a
celkovém zdravotnim stavu pacientky.

Vyznam metody ukazuje i nedavny pfipad pacientky s karcinomem délohy. ,,Minuly tyden jsme
timto pfistupem operovali velmi komplikovanou pacientku s karcinomem délohy. Prodélala jiz
nékolik operaci a opakované zauzleni strev, klasickd laparoskopie proto neprichdzela v uvahu
a pri operaci z fezu by bylo vysoké riziko komplikaci. Operaci jsme provedli novym pristupem a
pacientka odesla druhy den domu. Pravé u takovych pripadi vidime velky potencidl metody
vNOTES a pldnujeme tento program ddle rozsifovat,” fika prof. MUDr. David Cibula, CSc.,
prednosta Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN.
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O Klinice gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN

Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN v Praze se nachazi v historické budové byvalé Zemské
porodnice v Apolinafské ulici. K zdkladnim Ukoldim tohoto pracovisté patfi [é¢ebnd, pedagogicka a védecko-vyzkumna prace.
Klinika ma tfi hlavni ¢asti — gynekologickou, porodnickou a neonatologickou. Pracuji zde jak zaméstnanci VFN, tak i 1. LF UK.
Klinika patfi mezi nejvétsi zatizeni svého druhu v CR a v Evropé a je jednou z nejvétsich soucasti VFN v Praze.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a
zvlasté specializovanou lécebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zékladnich
oborech. Zajistuje také komplexni Iékarenskou péci, véetné technologicky narocnych pfiprav cytostatik nebo sterilnich
|éCivych pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zékladnou 1. [ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim
vyzkumnym medicinskym pracovi$tém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z eskych Iékarskych fakult— navstévuje ji pres 4500 student(. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vieobecné a zubni |ékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obora,
specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoro¢né absolvuje 1. LF UK vice neZ 300 novych
lékar.

www.If1.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074
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