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TISKOVA ZPRAVA

Vice nez 700 vysetreni a konzultaci za jedno odpoledne. Den zdravi
na Karlaku pomohl odhalit desitky zdravotnich problémi

Navzdory destivému pocasi dorazily v utery 9. cervna na Karlovo namésti desitky
lidi, aby vyuzily bezplatna preventivni vysetreni v ramci tradicniho Dne zdravi.
Lékari a zdravotnici béhem jediného odpoledne provedli vice nez 700 vysetreni a
odbornych konzultaci zdarma. Akci spolecné usporadaly Vseobecna fakultni
nemocnice v Praze a Ministerstvo zdravotnictvi CR ve spolupraci se Statnim
zdravotnim ustavem a Hygienickou stanici hlavniho mésta Prahy.

,Ceské zdravotnictvi nabizi mimofddné Siroké moznosti preventivni péce, které mohou
lidem pomoci odhalit zdravotni problémy jesté v dobe, kdy jsou dobre lécCitelné. Je
dalezité, aby verejnost téchto mozZnosti aktivné vyuzivala a nepodceriovala pravidelné
kontroly svého zdravotniho stavu. Prdave prevence a vcasny zdchyt onemocnéni patri k
nejucinnéjsim ndstrojim moderni mediciny. Letosni Den zdravi znovu ukdzal, Ze tato
cesta ma smysl,” uvedl reditel VSeobecné fakultni nemocnice v Praze doc. MUDr. Jan
Dudra, PhD., MPH.

Ctvrty roénik preventivni akce opét potvrdil, jak dlleZitou roli hraje véasny zachyt
onemocneéni. Lékari a zdravotnici VFN béhem odpoledne odhalili fadu zdravotnich
problém( a doporucili desitkam navstévnikd dalsi odborna vysetreni.

Mezi nejvyhledavanéjsi vysetreni patfila kontrola hladiny cukru v krvi, kterou
absolvovalo 162 lidi. Dermatologové vysetfili 145 navstévnikl a u casti z nich
identifikovali podezrelé kozni zmény, ve tfech pripadech s podezfenim na melanom.
VSichni byli odeslani k dalsimu odbornému vysetreni.

Vyznamné nalezy prinesla také spirometricka vysetreni plic, ktera odhalila pripady
obstrukcnich ventilacnich poruch, i méreni krevniho tlaku, kde byly zachyceny i vyrazné
zvysené hodnoty vyzadujici akutni Feseni.

Soucasti programu bylo rovnéz vysetreni jaterniho tuku, které vedlo u &asti Ucastnikd
k doporuceni dalsi specializované péce, a komplexni konzultace zamérené na
metabolické zdravi a zivotni styl.

Navstévnici méli k dispozici také Sirokou nabidku preventivnich a edukacnich aktivit —
od samovysetreni prsu a varlat, pres poradenstvi v oblasti odvykani koureni, az po
ukazky prvni pomoci, testy kondice ¢i simulace vlivu alkoholu a drog na lidské vnimani.
Velky zajem byl rovnéz o fyzioterapeutické poradenstvi zamérené na zdrava zada.
Soucasti akce byl i doprovodny program na podiu. Odbornici VFN diskutovali s
navstévniky o prevenci diabetu a obezity, rizicich melanomu i zasadach prvni pomoci v
praxi. Akci doprovazela moderatorka Adéla Gondikova.
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Akci osobné navstivil ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch, ktery si prosel jednotliva
vySetfovaci stanovisté. Pfitomni byli také feditel VFN doc. Jan Dudra, dékan 1. 1ékarské
fakulty UK prof. Martin Vokurka, mistostarostka Prahy 2 Lucie Pechova, reditelka
Statniho zdravotniho Ustavu MUDr. Barbora Mackova nebo nameéstkyné pro nelékarska
zdravotnicka povolani VFN Mgr. Petra Camprova.

Akce se konala za podpory Magistratu hlavniho mésta Prahy a Méstské ¢asti Praha 2.
Zastitu prevzali ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch, naméstkyné primatora hlavniho
mésta Prahy Alexandra Udzenija a starosta Méstské Casti Praha 2 Jan Korseska.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

V$eobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvla§té
specializovanou léCebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve viech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou pédi, véetné technologicky naro¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lé¢ivych
ptipravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafskd fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni lékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor(,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(i. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékard
www.Ifl.cuni.cz
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