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TISKOVA ZPRAVA

Specialné upravena strava pro pacienty s poruchami polykani ve
VFN: Pilotni projekt, ktery inspiroval celou republiku

Projekt specialné upravené stravy pro pacienty s poruchami polykani, ktery Vseobecna
fakultni nemocnice v Praze (VFN) jako prvni nemocnice v Ceské republice predstavila v
roce 2022, se béhem nékolika let stal inspiraci pro fadu dalSich nemocnic i domovti pro
seniory. Nyni VFN prichazi s dalSimi novinkami - rozsifuje nabidku pokrmt a vydava
druhy dil specializované kucharky.

Priprava stravy ve VFN vychazi z mezinarodniho standardu IDDSI (International Dysphagia
Diet Standardisation Initiative), ktery stanovuje pozadavky na bezpecnou konzistenci pokrmd.
Strava musi byt hladka, bez hrudek, kouskd ¢i volné tekutiny, nesmi vyzadovat zvykani a po
vlozeni do Ust se musi snadno rozplynout. Pfesto muize byt chutna, pestra a esteticky
upravena.

,Nasim cilem bylo ukazat, Ze pacienti s poruchami polykani nemusi byt odkazani na
nevzhlednou mixovanou stravu. | pokrmy v modifikované konzistenci mohou byt chutné, lakavé
na pohled a pfindset radost z jidla. Cely systém jsme navic nastavili tak, aby byl jednoduchy,
casoveé nendrocny, financné dostupny a vyuZzitelny nejen v nemocnicich, ale také v domdci péci
nebo domovech pro seniory,” fika Mgr. Lucie Razickova, vedouci nutricnich terapeutd VFN.

Novinkou je specialni Uprava masa pro pacienty, ktefi zvladnou prijimat mékci stravu, ale maji
obtize s jeho konzumaci. Maso se pfipravuje ve formé jemného pyré se zcela hladkou
konzistenci, ktera spliuje pozadavky standardu IDDSI. Nova Uprava nahradila klasické mleté
maso, které casto vytvarelo tuhé a hiife konzumovatelné hrudky.

Na dosavadni zkusenosti navazuje také druhy dil publikace Pfiprava stravy v modifikované
konzistenci hustého pyré 2. Kucharka pfinasi nové recepty, praktické navody a inspiraci pro
zdravotniky, pecujici osoby i rodiny pacient(. Nechybi v ni napfiklad ¢ocka nakyselo se
Sunkovou klobasou, utopenec s houskou, treska se Spenatem a cervenou ¢ockou nebo sachr
dort s ovocem — vSe upravené do bezpecné konzistence pro pacienty s poruchami polykani.

Za Ctyri roky od spusténi projektu se systém pripravy stravy vyvinuty ve VFN rozsifil do rady
zdravotnickych a sociélnich zafizeni po celé Ceské republice. Obé kucharky jsou zdarma
dostupné na webovych strankach VFN.

Kucharka pro pacienty s poruchou polykani — materidly ke stazeni — VSeobecna fakultni
nemocnice v Praze



http://www.vfn.cz/
https://www.vfn.cz/odbornici/kucharka-pro-pacienty-s-poruchou-polykani-materialy-ke-stazeni/
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patiii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou léCebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naro¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lé¢ivych
ptipravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékafské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pfes 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor(,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(i. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice neZ 300 novych lékara
www.Ifl.cuni.cz
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