PRECHODOVA

Ambulantni program pro bezpecny navrat z pobytové lécby do bézného Zivota.

MISTO A CAS

Prechodova skupina je soucasti zakladniho |écebného modelu
Kliniky adiktologie. Navazuje na pobytovou Iécbu a pomaha
udrZet dosazené zmény v obdobi, které byva z hlediska relapsu

nejrizikovéjsi. OTER\?
15:00-16:30

Apolinarska 4, Praha 2

CiL PROGRAMU

Program kombinuje odborné vedeni s praktickym nacvikem dovednosti pro JAK SKUPINA FUNGUJE
kazdodenni Zivot: _—

= oy 4 o N Program probiha formou polouzavrené skupiny,
e udrzeni abstinence a posileni odolnosti vici relapsu g, p” : = e = F,)_ V
ktera umoZnuje bezpecné sdileni zkusenosti i cilenou

® zvladani cravingu (baZeni) a rizikovych situaci terapeutickou praci.
® rozvoj schopnosti Fidit viastni Zivot (self-management) . i
X X p o AT Délka programu: 6 tydnd
® npavazani na dalsi formy péce podle individudlnich potfeb
Frekvence: 1x tydné

NA CEM BUDEME PRACOVAT Délka setkani: 90 minut

; : Kapacita: max. 12 dcastnikd
® prevence relapsu 4 prace s cravingem

® hezpeéné chovani a zvladani rizik
PRO KOHO JE SKUPINA URCENA

® fyzické a dusevni zdravi

e vyztahy, rodina a socialni prostiedi ® pacienti po ukonceni ustavni lécby na Klinice

e bydleni, finance a kazdodenni fungovani adiktologie ( 4 -8 tydnu)

e smysluplné traveni volného &asu ® povinna pro klienty z Prahy a Stredoceského

kraje
PROC SKUPINU ABSOLVOVAT e e
Citeebly erd DULEZITE PODMINKY
MNavrat do béZného Zivota po lé¢bé pfinasi nové vyzvy. Skupina nabizi bezpeény L
prostor pro sdileni, hledani fedeni a posilovani jistoty. Pravidelna podpora vyznamné ® pravidelna Ucast
sniZuje riziko relapsu a pomaha udret dlouhodobou zménu. e respektovani pravidel skupiny

® sledovani abstinence

V pfipadé relapsu je doporuéen navrat do jiné
formy péce.

KONTAKT

prechodova.skupina.kad@vfn.cz




