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TISKOVA ZPRAVA

GENETICKE TESTOVANi POMAHA PREDCHAZET RAKOVINE VAJECNIKU. VFEN OTEVIRA
NOVOU AMBULANCI LEKARSKE GENETIKY

Vyskyt rakoviny vaje¢nik( v Cesku za poslednich 20 let klesl téméF o pétinu. Vyznamnou
roli v prevenci u Zen s dédicnym rizikem hraje genetické testovani, které umoznuje odhalit
zvysené riziko jesté pred vznikem onemocnéni a v€as nabidnout G¢inna preventivni
opatieni. VSeobecna fakultni nemocnice v Praze dale rozsifuje komplexni péci o tyto Zeny
a na Klinice gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN u Apolinare otevira
novou ambulanci lékarské genetiky.

Podle dat Narodniho onkologického registru bylo v roce 2004 v Ceské republice
diagnostikovdno 1 212 novych pfipadd rakoviny vajecnikl. V roce 2024 bylo diagnostikovano
952 novych pfipadd, tedy o 260 méné nez v roce 2004.

Rakovina vajec¢nik(l i nadale patfi mezi nejzavaznéjsi gynekologickd nddorova onemocnéni,
mimo jiné proto, Ze dosud nemame vysetreni, kterym bychom ji mohli odhalit véas. U ¢asti
Zen vsak Ize diky genetickému vysetreni odhalit vrozené riziko a nasledné nabidnout ucinna
preventivni opatfeni. Pokud je vrozend predispozice prokdzana, mohou lékafi ve vhodném
véku doporucit preventivni odstranéni vajecnik( a vejcovodu jesté pred vznikem nadoru.
»Rakovina vajecniku zlistava nejzdvaznéjsim z gynekologickych nddorovych onemocnéni.
Bohuzel dosud nemdame vysetreni, kterym bychom onemocnéni mohli odhalit véas. Jedinou,
ale velmi uc¢innou formou prevence pro ¢dst pacientek je odhaleni jejich vrozeného rizika a
preventivni odstranéni vajecniki a vejcovodi jesté pred tim, neZ u nich rakovina vznikne,“
vysvétluje prof. MUDr. David Cibula, CSc., prednosta Kliniky gynekologie, porodnictvi a
neonatologie 1. LF UK a VFN.

Klicové je najit rizikové Zeny vcas

Velky vyznam ma genetické testovani pribuznych pacientek, u nichZ uz byla prokazana
mutace spojena se zvySenym rizikem nadorového onemocnéni. Diky tomu je mozné
identifikovat zdravé nosicky mutace a nabidnout jim odpovidajici preventivni péci.

Na Klinice gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN provedli |ékafi za posledni
Ctyfi roky 200 preventivnich operaci, pfi nichZ byly Zenam se zvySenym genetickym rizikem
odstranény vajecniky a vejcovody. ,Z nasich dat vyplyvd, Ze priblizné 95 procent
preventivnich operaci je provedeno v dobé, kdy je ndlez jesté zcela v porddku, a pouze u malé
Cdsti pacientek zachytime ¢asné prednddorové nebo nddorové zmény. Klicové pro zdravé
nosicky mutaci je napldnovdni preventivni operace ve spravny cas,“ fika MUDr. Michal
Emingr, onkogynekolog Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN.
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VFN soustireduje péci o rizikové pacienty na jednom misté

S rostouci dostupnosti genetického testovani roste také pocet lidi, u nichz je potfeba zajistit
dlouhodobé sledovani. Ve VFN proto funguji programy pro osoby se zvySenym rizikem
nadorovych onemocnéni, na nichz spolupracuji predevsim Onkologicka klinika a Klinika
gynekologie, porodnictvi a neonatologie.

Pacientky jsou nové pfi vstupu do programu rozdélovany mezi gynekologa a onkologa podle
typu rizika. Pé¢e tak neni duplicitni a zaroven se soustfedi na potfebna vysetfeni a sledovani
ve vékovych obdobich, kdy riziko stoupa. , Pravidelné sledovdni osob s geneticky zvysenym
rizikem nddorovych onemocnéni mizZe zdsadné ovlivnit jejich prognézu. UmoZiiuje zachytit
nddor v ¢asném stadiu a v nékterych pripadech jeho vzniku i pfedchdzet. Ve VSeobecné
fakultni nemocnici v Praze tuto dlouhodobou a komplexni péci zajistuji ve vzdjemné
spoluprdci Onkologickd klinika a Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie,“ uvadi doc.
MUDr. Michal Vocka, Ph.D., prednosta Onkologické kliniky 1. LF UK a VFN.

Programy sledovani osob s dédi¢nou predispozici k nddorovym onemocnénim funguji ve VFN
jiz od pocatkd genetického testovani v Ceské republice. Nemocnice dnes patfi k nejvétsim
pracovistim v zemi, ktera se této skupiné pacient( vénuji. Odbornici VFN se zdroven podileji
na tvorbé doporuceni pro sledovani lidi s dédi¢nou predispozici k nadorovym onemocnénim
v Ceské republice.

Nova ambulance lékarské genetiky pfimo u Apolinare

VFN zaroven navysuje kapacitu genetickych konzultaci. Na Klinice gynekologie, porodnictvi a
neonatologie 1. LF UK a VFN u Apolinafe vznikda nova ambulance lékarské genetiky, ktera se
stane soucasti komplexni péce o pacientky s dédi¢nym rizikem nddorovych onemocnéni.
Otevreni ambulance rozsifuje dosavadni mezioborovou spolupraci a umozni tésnéji propojit
lékarskou genetiku, gynekologii, onkogynekologii a onkologii.

»Znalost genetického profilu pacientky nam umoZriuje Iépe porozumét jejim individudlnim
rizikim, a predevsim cilené nastavit prevenci, Ié¢bu i ndsledné sledovdni skutecné na miru.
SnaZime se o to, aby celou péci, od genetické konzultace pres sledovdni aZ po preventivni
vykony, mohly Zeny absolvovat na jednom misté v ramci jednoho tymu,” doplfiiuje MUDr.
Zdenék Lastlvka, Ph.D., z Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN.
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World GO Day tradi¢né pfipada na 20. za¥i

Dvacaté zafi se stalo celosvétové symbolem onkogynekologickych diagndz. Pfipominame si
dlleitost prevence a éasného zachytu gynekologickych nadorovych onemocnéni. U¢asti na
World GO Day podporujeme osvétové programy a zaroven vyjadiujeme podporu Zenam,
které témito onemocnénimi prochazeji.

Pacientky, lékafi, zdravotnici i verejnost se mohou zapojit do charitativni Fialové jizdy World
GO Day. Muzete jet na kole, kolobéZce, bézet nebo se projit. Peloton vyrazi v 10 hodin od
Zakladni Skoly Boti¢ska, Boti¢skd 8, a v cili u aredlu Rosmarina v ulici Vltavan( bude pfipraven

bohaty doprovodny program.

Jizda World GO Day — goday.cz

0O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patiii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou lé¢ebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naro¢nych ptiprav cytostatik nebo sterilnich lé¢ivych
pfipravki. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsSim vyzkumnym
medicinskym pracoviitém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lIékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych Iékarskych fakult— navstévuje ji pres 4500 studentl. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni lékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obort,
specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoro¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych
|ékara.

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224962 074
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